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~ Studio Tanca
" PARA DOS

TANIEC

to najpiekniejsza forma wyrazania siebie,

oraz cudowna forma spedzania wolnego czasu
Rozpoczegcie nauki tahca to poczgtek nowej przygody,
mitoSci zycia i jednoczesnie znalezienie pasji na lata.
TANGO to magiczny taniec, pochtania nas w catosci,
czyni nas szczegsliwymi, przenosi w inny wymiar...
Zapraszamy serdecznie do Studia Tanca "PARA DOS"
na regularne zajecia:

- TANGO ARGENTYNSKIE - dla poczqgtkujgcych

i dla Sredniozaawansowanych

-SALSA

-HIP HOP dla dzieci i mtodziezy

-COMMERCIAL dla dorostych

-JOGA

-PRAKTISY TANGOWE

- MILONGI - imprezy tangowe

Zajecia prowadzq profesjonalisci w danym stylu.

U nas poczujesz sie swobodnie,

poznasz ciekawq spotecznos¢,

pozytywnie zakreconych, wesotych ludzi.

Organizujemy spotkania oraz wyjazdy integracyjne.

Plan zaje¢ w PARA DOS jest nastepujqcy:
Wtorki 18.00-20.30 TANGO ARGENTINO
$rody 16.00 - 17.00 HIP HOP dla dzieci
17.00-18.00 HIP HOP dla dorostych

18.00 - 19.15 - JOGA

Czwartki

18.00 - 20.30 TANGO ARGENTINO
20.30-21.30 Commercial-//-

Pigtki - ZAJECIA PRIV.

Soboty:

14.00 - Salsa

15.00- Tango - grupa poczgtkujgca

16.00- Tango - grupa Sredniozaawansowang
17.30-20.30 Tango- praktis.

Niedziele - 19.00-22.00 MILONGA PARA DOS
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Zima w naszej dzielnicy ma dzis rézne oblicza -
raz pachnie grzaricem i piernikiem, raz cieptg herbatg
po spacerze w parku Marii Sktodowskiej-Curie.
Cho¢ sniegu bywa mniej niz kiedys, wcigz potrafimy
znalez¢ tu klimat prawdziwej zimy - w swigtecznych
dekoracjach, drobnych gestach zyczliwosci,
a zwlaszcza na $wigtecznym jarmarku.

W tym numerze, Drodzy Wildzianie i Drogie
Wildzianki, zapraszamy Was na zimowq podréz
po naszej dzielnicy. Opowiemy o Swigtecznych
tradycjach i przygotowaniach do Bozego Narodzenia.
W zimowym wydaniu znajdziecie przepis na
tradycyjne pierogi i ,,nafaszerowane” bakaliami
ciasto. Humor z pewnoscig poprawi Wam nasz
stowniczek pelen poznaniskiej gwary. Zajrzymy
tez do schroniska, by przypomniec, ze zima
to czas szczegdlnej troski o naszych czworonoznych
przyjaciét. A na najmiodszych czytelnikow czeka
wyjgtkowa niespodzianka - list prosto od Gwiazdora.

Drodzy Czytelnicy,

dzigkujemy, ze byliscie z nami przez caty ten rok.
To dzigki Wam nasza gazetka rozwija si¢ z numeru
na numer — pojawia sie w niej coraz wiecej artykutow,
wywiadow i lokalnych firm, ktére wspdlnie tworzg
klimat naszej dzielnicy.

Niech nadchodzgce swigta przyniosg Wam spokéj,
rados¢ i ciepto wspolnie spedzonych chwil.

Zyczymy, by nowy rok byt pelen inspiracji,
zdrowia i Zyczliwosci — zaréwno tej otrzymywanej,
jak i dawanej.

. Wiszystkie materialy sa objete prawem

ZCI pl‘a szd my se I‘deCZ nie autorskim. Przedruki i wykorzysty-
wanie materiatéw wylacznie za zgoda
redakcji. Redakcja zastrzega sobie prawo
do skracania tekstow i zmiany tytuléw
nadestanych materiatéw. Redakcja nie

& i 72 3 32 8 -I 5 6 odpowiada za tre$¢ reklam i materiatow

promocyjnych.

Nowy rok - nowy numer,Naszej Wildy”!
Chcemy rozpocza¢ go razem z Wami - mieszkancami,
pasjonatami i mitosnikami kultury naszej dzielnicy. Jesli macie
@ @ pomyst, zdjecie, wspomnienie lub tekst, ktéry chcielibyscie
[ " Strony reklamowe: opublikowa¢, zachecamy do przesytania materiatow. Wspoélnie
Q StUdIOthCGpGerOS@ngI|.C0m 2, 16,),19_22, 24,26-27, 28, 29, 32 > @& przygotujemy numer, w ktorym zakleta bedzie energia
i historie naszej dzielnicy.
Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu pod adresem:
k.magierska@proposnania.org lub p.rajek@proposnania.org

1 ul. Prgdzynskiego 14, 61-528 Poznah




Magdalena Kaczyniska

Piekna jest Wilda

w obiektywach naszych
uczestnikow — réznorodna,
pelna kontrastow

i prawdziwa. Wsrod wielu
nadestanych fotografii byto
jednak jedno ujecie, ktore
szczegllnie nas zachwycilo.
Autorem zwycieskiego
zdjecia jest Jedrzej Gornas.
Jego malarskie ujecie
Rynku Wildeckiego,
rozswietlone cieptymi
barwami zachodzacego
stonca, w wyjatkowy sposdb
uchwycilo ducha dzielnicy.
To, co zbudowat czlowiek,
splata sie tu w harmonii

z natura. Delikatne

chmury i geometryczne
linie ulic ukladajg sie

w kompozycje, ktora niczym
impresjonistyczne ptotno
zamyka w barwnej plamie
ulotnos¢ chwili. To wlagnie
to zdjecie stalo sie inspiracjg
dla artystycznej oktadki
zimowego wydania naszego
magazynu, ktorg mozecie
dzis podziwiac.

Wilda

Autor zdjecia: Jedrzej Gornas

Autor zdjecia: Emil Krzyk lat 9

Zdjecie zwyciezcy wpisalo si¢ w opowiesé
o dzielnicy, ktora zachwyca kazdym de-
talem, detalem dostrzezonym i uchwy-
conym przez wrazliwe oko fotografa.
Bohaterami tej historii s3 niemi $wiad-
kowie przemian i czasu: mury, ulice, ale
tez przyroda, ktéra subtelnie dopelnia
wildeckie pejzaze. Kazda z fotografii fi-
nalistow konkursu oddaje ducha Wildy,
opowiadajac jednoczes$nie wlasna histo-
rie. Emila Krzyka do wykonania swojego
zdjecia zainspirowat zniszczony budynek
Mlynu Hermanka przy ulicy Fabrycznej.
Wzniesiony w 1895 roku z czerwonej ce-
gly jako cze$¢ rozleglego kompleksu, dzis
stanowi jedynie echo dawnych lat $wiet-
nosci, kiedy Wilda byla przemystowym
sercem miasta. Autor zdjecia, bawiac sie
kompozycja, oddat zaréwno charakter
starej, przemyslowej architektury, jak
i nostalgiczng atmosfere miejsca.

Emil Wasewicz wykonat swoje zdjecie
podczas codziennego spaceru z psem.
Dostrzegt pickno i historie w fakturze
oraz bryle opuszczonej, 32-metrowej wie-
zy ci$nien przy ulicy Roboczej, nieopodal
swojego domu. Obiekt pierwotnie funk-
cjonowal jako czes¢ stacji Poznan Gléwny
Towarowy, ktdra zniknela z mapy miasta
w latach 80. XX wieku. Mlody fotograf,
podswietlajac budynek mocna latarka,
wydobyt ze scenerii niezwykly nastrdj,
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w industrialnym otoczeniu odkrywajac
nute tajemniczosci i mrocznego klima-
tu niczym z filméw grozy. Jak pisal au-
tor, wieza, cho¢ wydaje sie dobrze znana
i ogladana z kazdej strony przez lata, w in-
nym $wietle, o innej porze dnia czy roku,
staje sie zupelnie inna, zyskujac nowe ob-
licze w jego obiektywie.

Tomasz Krzesinski zainspirowal sie
widokiem z jednego z okien bloku przy
ulicy Czarnieckiego, w ktérym centralng

Autorka zdjecia: Elzbieta Maciak

—— 5 ...\..
Autor zdjecia: Emil Wgsewicz lat 15

Artystyczne
odkrycia

role odgrywa majestatyczny, neore-
nesansowy, ceglany gmach Rektoratu
Politechniki Poznanskiej. Wzniesiony
w 1907 roku budynek znajduje si¢ przy
placu Marii Sklodowskiej-Curie 5. Kaz-
dy mieszkaniec Wildy kojarzy gmach za-
projektowany przez Heinricha Griidera
dzieki jego nietypowej klatce schodowej
ukrytej w o$miobocznej wiezy, nakrytej

Autor zdjecia: Franciszek Skalec



Autor zdjecia: Leon Sperling

charakterystycznym helmem. Tym razem
Tomasz uchwycit Rektorat Politechniki
Poznanskiej z nieco innej niz zwykle per-
spektywy, nadajac znanej sylwetce $wiezy,
zaskakujacy charakter. Zimowa, surowa
sceneria podkre$la jego monumentalnosé
i wyrazisto$¢ w krajobrazie Wildy.

Oda do wspolczesnej Wildy jest na-
tomiast fotografia Franciszka Skalca.
Autor wykonat swojg konkursowg pra-
ce pewnego deszczowego dnia, zainspi-
rowany widokiem schodéw laczacych
Gorng i Dolng Wilde. Ostre, dynamicz-
ne linie i kontury wspotczesnej archi-
tektury tworza geometryczng kompozy-
cje, ktdrej surowos¢ tagodza nastrojowe
barwy wildeckiej jesieni, kontrastujace
z calodcia, a jednoczesnie ja dopelniajg-
ce. To ujgcie oddaje charakterystyczny
puls wildeckiej codzienno$ci.

Dialog tradycji z nowoczesnoscia stat
sie tematem fotografii Leona Sperlinga.
Bohaterem jego zdjecia jest kosciol Ma-
ryi Krélowej przy Rynku Wildeckim.
Swiatynia, wzniesiona na poczatku XX
wieku wedlug projektu berlinskiego
architekta Oskara Hossfelda dla gminy
ewangelickiej, to obiekt, ktérego histo-
ria odzwierciedla zlozone i czesto burz-
liwe dzieje Poznania. Neorenesansowy
koscidl wystepuje na zdjeciu w podwoj-
nej roli: jako sam obiekt oraz jako jego
»blizniak” - odbicie w witrynach wy-
jatkowego, nowoczesnego budynku
mieszczacego miedzy innymi Brzask
Bistro. Ta wspdlczesna kamienica, za-
projektowana przez pracownie¢ Ultra
Architects, z szacunkiem odnosi sie
do historycznej zabudowy, pozostajac
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Autor zdjecia: Tomasz Krzesitiski

Autorka zdjecia: Katarzyna Michalewska

jednak wierna wlasnym zasadom. Nie
udaje historycznych form, lecz siega po
wspolczesne, odwazne i wyraziste srod-
ki wyrazu - podobnie jak autor zdjecia,
ktéry ukazuje partnerski dialog miedzy
wspolczesnoscig a tradycja, tak charak-
terystyczny dla dzisiejszej Wildy.
Zdjecie Leona to nie jedyne ujecie ko-
$ciota Maryi Krélowej przy Rynku Wil-
deckim, $wiatyni, ktéra od lat nalezy do
najbardziej rozpoznawalnych elemen-
tow wildeckiego krajobrazu. W wyjat-
kowo subtelnym wydaniu pokazata go
Elzbieta Maciak na fotografii ,,Mitosna
Pani Wiosna na Wildzie”, wpisujac wil-
decky architekture w kontekst wiosen-
nej natury. Rozmyte kontury zabytko-
wej zabudowy przy Rynku Wildeckim

staja si¢ tlem dla niezwyklego detalu
- wiosennych kwiatéw, ktére symbo-
licznie faczg nature z miastem, przypo-
minajac, ze nawet w miejskim pedzie
jest miejsce na uwaznos¢, wrazliwo$é
i zachwyt delikatnoscig przyrody oraz
ulotnoscig chwili.

Coz powiedzie¢ wiecej? Czekamy
na kolejna edycje konkursu, by znéow
zachwyci¢ si¢ portretami naszej piek-
nej Wildy i spojrze¢ na nig z zupelnie
nowej perspektywy - poprzez emocje,
wizje i ujecia tak réznorodne, jak sami
mieszkancy dzielnicy. _

Autor zdjecia: Michat Grossmann

Krzysztof Banach - radny Osiedla Wilda

Kiedy zaczyna sie

zima na Wildzie?

Z pierwszym sniegiem?
Wraz z ,Last Christmas”
ustyszanym podczas
zakupow w sklepie przy
Sikorskiego w koncowce
listopada? A moze w czasie
Wildeckiego Jarmarku
Swiatecznego? Jedno

jest pewne — zima na
Wildzie nie czeka do
swojego oficjalnego,
astronomicznego poczatku
21 grudnia.

W moim subiektywnym kalendarzu pora
roku zmienia si¢, kiedy na Rynku Wil-
deckim pojawia sie stoisko z choinkami.
Wtedy pozostaje zaakceptowal fakt, ze
jesien skonczyla si¢ i ze ostatnie liscie
muszg wkrétce spa$é. Nadszedl czas
corocznych przygotowan na przyjecie
drzewka: wyciaggania stojaka, przesuwa-
nia mebli, wyznaczenia oséb odpowie-
dzialnych za ubranie i podlewanie cho-
inki. Mozna juz i§¢ na rynek, dokona¢
wyboru (najlepiej robi¢ to, kiedy proszy
$nieg), a potem wraca¢ bimbg z wybra-
nym, jak zawsze zbyt duzym drzewkiem,
rozsiewajac sosnowy zapach.

Zimowa Wilda pachnie mrozem i py-
fem. Idziesz Chlapowskiego w gore
i wiesz, ze ta mgietka nie jest samym
zdrowiem, a jednak ja wdychasz, bo
niekoniecznie ma nieprzyjemny zapach
i niekoniecznie masz tez inne wyjscie.
Chociaz cos$ sie¢ w ostatnich latach zmie-
nifo. Rzadziej spotykam weglarzy wsypu-
jacych towar do kamienicznych piwnic
przez niewielkie okienka. Moje okna
na poddaszu zdajg si¢ mniej zapylone
na koniec sezonu grzewczego, mimo Zze

bynajmniej nie zwigkszylo si¢ moje za-
angazowanie w dbanie o ich czysto$c.
Zapewne wiec miejskie programy wspie-
rajace mieszkancow i mieszkanki Wildy
w wymianie Zrédet ciepla przyniosly
pierwsze efekty. Warto je kontynuowac,
bo mamy prawo oddycha¢ $wiezym po-
wietrzem, nawet jesli oznacza to utrate
tego szczegolnego, weglowego zapachu
$rédmieScia. Zresztg na Wildzie czasem
tagodzi go mentolowy aromat naptywa-
jacy z fabryki gum do Zucia po drugiej
stronie Warty.

Sukces czystszych okien czeéciowo
lezy tez gdzie indziej - palimy mniej,
bo $niezne i mrozne zimy nalezg juz do
rzadkosci. W latach 1951-1980 §red-
nia temperatura zimg (grudzien-luty)
w Poznaniu wynosita -1,3°C, a w okresie
2001-2024 - juz 0,7°C. Suma dobowych
wysoko$ci pokrywy $nieznej spadla
w tym czasie z 331,2 do 181,0 cm.

Kiedy$ to byly zimy, kiedy$ to sie
dzialo! Ostatniego dnia lutego 1971
roku po ulicach Wildy $cigali sie kola-
rze. Ulic nie byto przy tym wida¢, bo
zniknely pod gruba warstwa $niegu.
Uczestnicy, sungc z mozolem, przekli-
nali by¢ moze pomyst organizacji cros-
su kolarskiego o tej porze roku. Mijali
dawny budynek wildeckiej elektrowni
i brneli dalej Dolna Wilda, inng niz
dzi$, w duzej mierze pustg. Grzal ich
doping zadziwiajaco licznej grupy kibi-
cow. Przypomniatem sobie o tym wy-

$cigu, gdy kilka lat temu spadto na tyle
$niegu, by pobiega¢ na nartach biego-
wych. Biegéwki nie do konca pasuja
mi do Poznania, podobnie jak zaspy
do imprez kolarskich, ale i tak dobrze
bylo pobiec przez park, ku Wartostra-
dzie, a potem pod mostami. Przejrzy-
ste powietrze, rozéwietlone wiezowce
w centrum, przejezdzajace nade mnag
auta i tramwaje, kra na rzece, charakte-
rystyczne $lady nart, ktore zostawialem
za sobg na $wiezym puchu.

Mimo ocieplenia klimatu, $nieg popa-
duje na Wildzie kazdej zimy. Dzieciaki
wiedza, ze nie ma na co czeka¢, ze jutro
moze by¢ odwilz, wiec trzeba dopchac sie
do sanek schowanych w piwnicy i biec na
najblizsza gérke. Smigaja w parku Drwe-
skich, w okolicach boisk przy V Liceum
Ogolnoksztatcagcym, albo przekraczajg
- tym razem od$niezong - Dolng Wil-
de i biegng na przeciwlegly koniec parku
Jana Pawta II, tuz przy Drodze Debinskie;j.
Zjezdzaja na czymkolwiek sie da, wlacz-
nie z lezacym ojcem, ktéry poczul wyrzut
sumienia, ze nie kupit dziecku listka, wiec
musi by¢ tymczasowo sankami.

Niech najblizsza wildecka zima nie
bedzie niekoniczacym sie péznym listo-
padem, szarugg z krétkimi dniami. Po-
prosze o troche mrozu i troche $niegu,
zeby dzieci mogly ulepi¢ batwany, a prze-
bi$nieg mial, co przebijaé, kiedy zapach
wildeckiej wiosny zacznie wpada¢ nam
do noséw. _
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Zdjecia i dekoracje x2: Monika Warchlewska
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Swiateczny
duch Wildy

I oto nadchodzi grudzien. Mrozny wiatr
wdziera sie w kazdy zakamarek miasta.
Przechodnie otuleni cieptymi szalikami
przemierzajg btyszczace od wilgoci ulice,
odbijajace blask §wigtecznych Swiatelek,
w poszukiwaniu prezentow oraz
swigtecznej magii.

Magia $wiat... Czyz to haslo, powtarzane setki, a nawet ty-
sigce razy, nie zatracito swojej mocy, ginagc miedzy poétkami
wielkich sklepéw i w rytuatach odartych ze znaczenia przez
czas? Nostalgicznie otwieramy stare albumy pelne zdjeé, na
ktorych w oczach naszych i naszych bliskich wida¢ blysk praw-
dziwej rado$ci, $wiat przezywanych inaczej, zanim przyttoczyt
nas nadmiar przedmiotéw i obowiazkéw. Dzi§ §wiat zmienit
sie nie do poznania i tamtych chwil juz nie odzyskamy. Moze-
my jednak na nowo stworzy¢ ducha $wigtecznego czasu, piele-
gnujac wlasne, male i duze tradycje wpisane w rytm lokalnego
zycia - tak jak robig to mieszkancy Wildy.

Wsrod misternych sztukaterii zdobigcych fasady secesyjnych
kamienic i bogactwa ornamentdw historyzmu, przeplatajacych
sie z surowos$cig czerwonej cegly pruskich muréw oraz daw-
nych zabudowan przemystowych, pojawila sie nowa energia.
Wirdd Scian naznaczonych przez historie powstata spotecz-
nos¢ poznaniakéw z urodzenia i tych z wyboru, ktérzy znalezli
tu swoje miejsce. Dzi$ Wilda tetni zyciem. Przyciaga ludzi chca-
cych dziataé, tworzy¢ i zmieniac jej oblicze. To dzielnica, w kto-
rej kietkuja zar6wno male, sagsiedzkie inicjatywy, jak i wieksze
przedsiewziecia taczace artystow, przedsiebiorcéw i mieszkan-
cow, ktérym zalezy na wspdlnej przestrzeni.

Agnieszka i Bartek od kilku lat wspéttworza wildecka spo-
teczno$¢. Dzielnica urzekla ich swojg atmosferg. Na Wil-
dzie poznali ludzi pelnych zyczliwosci, dzieki ktérym czuja
sie zwigzani ze swoim ,fyrtlem” zaréwno na co dzien, jak
i w chwilach wyjatkowych. Co roku z niecierpliwo$cia czekaja
na $wigteczny czas, ktéry nadaje zyciu dzielnicy wyjatkowy

rytm. Na Rynku Wildeckim, jednym z najbardziej rozpozna-
walnych miejsc w Poznaniu, jak co roku, staje choinka, sym-
bol wspdlnego swietowania. A 6 grudnia, zgodnie z wildecka
tradycja, mieszkancy spotykaja si¢ na placu Marii Skltodow-
skiej-Curie, by odwiedzi¢ Jarmark Swigteczny. — Tu wspdlnota
naprawde ma znaczenie. Radni osiedla Wilda od lat dbajg o to,
by kazda okazja byla pretekstem do spotkat mieszkaricéw. Po
cyklu ,Kino na swiezym powietrzu” i Festiwalu Zuparskiego,
Jarmark BoZzonarodzeniowy staje si¢ kolejng okazjg do spo-
tkania z ludZmi, ktérych na co dzien widujemy przy zakupach
na ryneczku, w piekarni albo w wildeckich knajpkach, ktére
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rowniez w Swigtecznym czasie zyskujg wyjgtkowg, magiczng
atmosfere. To czas rozmoéw, usciskow, Swigtecznych Zyczen
i zwyktej, ludzkiej bliskosci - méwi Agnieszka.

W tej atmosferze Agnieszka i Bartek rozpoczynaja swoje
coroczne przygotowania do $wiat, ktérych nieodlacznym ele-
mentem s3 wizyty w okolicznych sklepikach i na straganach,
gdzie w powietrzu unosi sie zapach pomaranczy, $wiezych
wypiekow, korzennych przypraw i, rzecz jasna, $wierku. To na
Wildzie para wybiera swoja choinke — bez niej nie wyobrazaja
sobie $wiat. — Od naszych pierwszych wspélnych swigt kupuje-
my choinke zawsze w tym samym miejscu na Rynku. Wildzian
w drzewka zaopatruje niezmiennie Iza, ktéra doskonale zna
nasze oczekiwania. Choinka musi siggal sufitu, a jednoczesnie
zmiesci¢ miedzy drzwiami — opowiada ze $miechem Bartek,
dodajac: - Iza dokladnie zna wymiary naszego salonu i juz
pierwszego dnia odktada dla nas te jedng, wyjgtkowg choinke,
bysmy mogli odebral jg w przeddzien Wigilii. — Naszym corocz-
nym rytuatem jest tez wizyta w sklepiku ze starociami, gdzie co
roku wybieramy nowg swigteczng ozdobe z duszg — dorzuca
Agnieszka.

Dla Moniki Warchlewskiej, dekoratorki i scenografki od
trzydziestu lat zwigzanej z Wilda, ta dzielnica jest niewyczer-
panym zrédlem inspiracji. Natchnieniem staje sie dla niej
architektura, zar6wno takie peretki jak Kamienica pod Koro-
ng przy ulicy Gérna Wilda, jak i ukryte podworka, przejscia
schowane w sieniach starych kamienic oraz dawne, miejscami
juz zatarte szyldy, widoczne dzi$ jedynie dla uwaznego oka.

Na Rynku Wildeckim co roku

staje choinka, symbol wspdlnego
swietowania, a 6 grudnia mieszkancy
spotykaja sie na placu Marii
Sktodowskiej-Curie, by odwiedzi¢
Jarmark Swiateczny.

Inspiruje ja takze wildecki krajobraz, jego nastr¢j, $wiatlo
i detale, ktére zmieniajg si¢ wraz z porami roku. Wszystkie te
obrazy, kolekcjonowane w pamieci, wracaja pdzniej i pobu-
dzajg jej kreatywno$¢, gdy przychodzi czas przygotowywania
$wigtecznych dekoracji. Jednak nie tylko sama koncepcja, ale
i wszystkie elementy aranzacji s3 mocno zakorzenione w wil-
deckim kontekscie. Rowniez uzyte materialy oddaja eklek-
tycznego ducha Wildy i naturalnie wpisuja sie w charakter
dzielnicy. - Uwielbiam przedmioty z minionych epok, ktére
majg dusze i historig. Czesto wplatam je w swoje aranzacje —
opowiada Monika. - Okoliczne sklepiki ze starociami i second-
-handy to prawdziwe kopalnie skarbow. Czesto znajduje tam
piekne dodatki do domu w stylu retro, ktore idealnie wpasowu-
jg sie w klimat moich dekoracji. Lubig przemyca¢ drobiazgi vin-
tage — stare bombki, porcelanowe figurki czy wyjgtkowe lampki.
To wlasnie one nadajg wnetrzu niepowtarzalny charakter. Po-
szukujgc ich, chetnie odwiedzam kultowy Bazarek Misz Masz
u Pana Wiesia. Z kolei w matych wildeckich kwiaciarniach i na
stoiskach na Rynku Wildeckim zaopatruje si¢ w rosliny i natu-
ralne materialy: gatgzki Swierku, suszone pomaraticze czy Inia-
ne wstgzki. No i, rzecz jasna, nie moge pomingé swigtecznych
targow i jarmarkow rekodziela, na ktérych zawsze wypatrze
cos wyjgtkowego — dodaje dekoratorka, ktérej kompozycje 1a-
czace tradycje z nowoczesnym designem, mozna podziwiaé
na jej koncie na Instagramie.

Jak przyznaje Monika, juz sam proces tworzenia dekoracji,
moment, w ktérym pomyst zaczyna nabiera¢ realnych, piek-
nych ksztaltow, daje jej ogromna satysfakcje. Lubi tez dzieli¢
sie inspiracjami i wspiera¢ innych w tworzeniu ich wlasnych
aranzacji. — To ogromna satysfakcja widzie¢, ze ktos dzigki
moim poradom odkrywa w sobie pasje do dekorowania. Przy
okazji moge zdradzié, ze juz wkrétce ruszam z warsztatami de-
koracyjnymi. Mam nadzieje, ze mieszkaricy Wildy réwniez we-
zmg w nich udzial i razem stworzymy cos wyjgtkowego - mowi
z u$miechem Monika.

Wilda to miejsce, w ktérym dawny duch spotyka sie z nowa
energig, a obok starych tradycji naturalnie pojawiaja sie
wspolczesne rytualy. Jej bijace serce tworza mieszkancy, spo-
teczno$¢, ktéra dzieli doswiadczenia i wspiera sie nawzajem,
wspolnie dopisujac kolejne rozdzialy historii dzielnicy, nie
zapominajac o tych juz zapisanych. To wlasnie w tej blisko$ci
i prostych, codziennych gestach rodzi sie prawdziwy $wia-
teczny duch Wildy. _
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Waldemar Wierzba

Gwiazdkowy

stowniczek
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gwary poznanskiej

chojna, chéjka
«choinka (drzewko iglaste — najczesciej Swierczek
lub sosenka)»

gwiazdor / gwiozdor / gwiazdorek / gwiozdorek
«posta¢ ubrana w baranice i futrzang czape, z twarza
ukryta pod maska lub umazang sadza rozdajaca
prezenty w Wigilie Bozego Narodzenia —
odpowiednik Swietego Mikotaja»

kapucha zez grzybami (betkami / bedkami)
«kapusta z grzybami»

karp smazony
«karp smazony»

karp wew szarym sousie
«karp w szarym sosie»

kiknun¢, czy juz piyrszo gwiozdka $wici
«zerkna¢, czy juz $wieci pierwsza gwiazdka»

kolynda
«koleda»

kompot zez suszu
«kompot z suszonych owocow»

Ilustracja: Lana Sham

.....

kwyrlejka / kwirlejka / kwyrla / kwirla
«matewka (drewniane mieszadetko do potraw tradycyjnie
wykonywane z czubka choinki po $wietach)»

makielki / makiolki

«potrawa wigilijna z mielonego maku gotowanego

na mleku z dodatkiem miodu i bakalii oraz pokrojone;j
na niewielkie kawatki pszennej butki»

makocz
«makowiec»

melona babka / melona babka / babka poznanska
«babka piaskowa»

melynie maku na makocza
«mielenie maku na makowiec»

miech z prezyntami
«worek z prezentami»

obzorgowac chojne / chéjke
«zalatwi¢ choinke»

ogiglok
«niefadna, tysa choinka (z niewielka ilo$cig gatezi)»

pouskrémniac chate na §wiynta
«posprzata¢ mieszkanie przed swietami»

rybionka
«zupa rybna (potrawa wigilijna)»

szczypok zez szafranym
«szczupak z szafranem»
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dr Pawel Cieliczko

Stawa

z Wildy

Wiada Budasz — zanim podbila estrady jako
Stawa Gogojewiczowa — wychowywala sie
na poznanskiej Wildzie, to wlasnie tutaj
ksztaltowal sie krnabrny charakter, odwaga,
hart i patriotyzm malej Wladzi.

Kto ty jestes? Polka mala!

Urodzila si¢ — 10 czerwca 1897 roku - i pierwsze lata dziecin-
stwa spedzita przy pobliskiej ul. Pétwiejskiej. Tak naprawde
wychowala ja jednak Wilda. Gdy miata pie¢ lat, oddano ja do
wildeckiej ochronki prowadzonej przez pania Saturne przy ul.
Strumykowej (Bachstrasse, dzi$ ul. Sikorskiego). W tym domo-
wym przedszkolu dzieciom zapewniano nie tylko doskonatg
opieke i zabawe, lecz tez uczono je polskich wierszykéw i pio-
senek. To wiasnie tam w malej Wtadzi zaczeta kietkowad jej
mito$¢ do Ojczyzny.

Kiedy jako siedmiolatka musiata pdjs¢ do obowiazkowej
niemieckiej szkoly - polskich nie wolno bylo prowadzi¢ -
korzystata z kazdej dluzszej przerwy, by wymkna¢ sie z po-
wrotem do ukochanej ochronki. Panowat wéwczas silny kurs
germanizacyjny, a policja pruska regularnie kontrolowa-
ta miejsca podejrzewane o ,propagowanie polskosci”. Gdy
funkcjonariusze dobijali si¢ do drzwi ochronki, pani Saturna
spuszczata Wtadzie na linie z okna do ogrodu, by uchroni¢ ja
przed aresztowaniem.

Budaszéwna, podobnie jak wiele polskich dzieci z Wildy,
otwarcie buntowala si¢ przeciwko germanizacji. Nie zgadzata
sie na odmawianie pacierza po niemiecku, a na znak protestu
skladata niemieckie katechizmy na nauczycielskiej katedrze.
Wtada i jej siostra Helena nalezaly do najbardziej nieustepli-
wych - gdy starsze dzieci zamykano w areszcie, same zglaszaty
sie tam dobrowolnie, by pokazac, ze zadne kary ich nie ztamia.
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0Od skautingu do powstania

Ogromny wplyw na uksztattowanie mlodej Wiadystawy miato
Towarzystwo Przyjacidlek Wzajemnego Wispierania si¢ i Opieki
nad Dzie¢mi ,Warta’, kierowane przez Emilie Tutodziecks. Pod
szyldem dziatalno$ci opiekunczej prowadzilo ono konspiracyjne
polskie szkolnictwo: z podrecznikami, klasami i pelnym progra-
mem nauczania na poziomie podstawowym i gimnazjalnym.
Warcianskie szkoly ksztalcily setki uczniéw i uczennic, a jedna
z najaktywniejszych byta wlasnie Wiada Budasz.

Nalezata ona réwniez do pierwszej zeniskiej druzyny skauto-
wej w Poznaniu, prowadzonej przez wildzianke Marie Nogaj.
Szkolila sie, kolportowata ulotki, pisata odezwy i angazowala
sie w dzialalno$¢ polityczng. Jej kompetencje i energia sprawi-
ty, ze szybko powierzono jej prowadzenie wlasnej druzyny har-
cerskiej. W 1917 roku zalozyta zenskg druzyne im. Dabréwki,
przygotowujac dziewczeta do stuzby wojskowo-sanitarnej, go-
spodarczej i facznosciowej na potrzeby przyszlego powstania.
By zmyli¢ pruskie wladze, druzyne zarejestrowala jako Verein
Wandervogel (Stowarzyszenie Wedrowny Ptak) przyjmujac na-
zwe popularnej wowczas niemieckiej organizacji mlodziezo-
wej, skupiajacej sie na wedréwkach, prostym Zyciu oraz muzy-
ce i tradycjach ludowych.

Réwnoczesnie Budaszowna dzialata w Polskiej Organiza-
cji Wojskowej zaboru pruskiego, gdzie postugiwala sie pseu-
donimem ,Kurierka” Jako kurierka przewozita dokumenty
i utrzymywatla Iacznoé¢ miedzy Warszawg a Poznaniem. Jej
najbardziej spektakularnym wyczynem bylo jednak przemy-
cenie w bochenku chleba pilnika, ktéry pozwolit Stanistawowi
Nogajowi przepitowa¢ kraty i uciec z wiezienia w Forcie Groll-
man. Gdy ukrywat sie w jednym z cmentarnych grobowcow,
dostarczala mu zywnos¢ i informacje.

Wtada nalezata takze do waskiego grona wtajemniczo-
nych w przygotowanie akcji uwolnienia Jozefa Pilsudskiego
z wiezienia w Magdeburgu. Brawurowy plan byl doskonale

Ilustracja: Agnieszka Zaprzalska

przygotowany, ale nie doszed! do skutku, bo Niemcy zwolnili
Pilsudskiego kilka dni przed jego realizacja.

Gdy w grudniu 1918 roku wybuchto powstanie wielko-
polskie, Budaszéwna znéw byla tam, gdzie potrzeba odwagi
i szybkiego dziatania. Organizowata prowiant dla powstancow,
docierajac na lini¢ frontu mimo strzatéw i toczacych sie walk.
Pelagia Horak opisywata jg jako dziewczyne, ktéra ,nie lekata
sie kul $wiszczacych nad jej glowy”

Glos wolnego Poznania

Po latach konspiracji i walki o niepodleglos¢, nadszedt wresz-
cie czas, by bohaterka - wéwczas juz Stawa Gogojewiczowa
- mogla skoncentrowal si¢ na swojej pasji. Okazala sie bar-
dzo utalentowang mezzosopranistks, studiowata $piew u hr.
Zamoyskiej, prof. Potemskiego i L. Kamienskiej, a od 1926
roku wystepowala na estradach i scenach operowych Pozna-
nia, Warszawy, Pragi i Paryza. Jej glos rozbrzmiewat w salach
koncertowych i na falach radiowych. Byla jedna z czolowych
artystek miedzywojennego Poznania.

W latach 30. zaangazowala sie takze w dzialalno$¢ Zwigz-
ku Peowiakdw, pracowala jako bibliotekarka i gospodyni kota
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Dziewczyny
z Wildy

Wtada Budasz byta utalentowang
mezzosopranistka — jedna

z czolowych artystek
miedzywojennego Poznania, jednak
historia Wildy zapamietala ja jako
dziewczyne, ktora ,nie lekata sie kul
swiszczgcych nad jej gtowa”.

poznanskiego. Po wybuchu II wojny $wiatowej zndéw wlaczyta
sie w konspiracje. Dzialata w strukturach Armii Krajowej. Jej
rodzina zaplacila za to wysoka ceng¢ - jej synowie zostali za-
mordowani przez Niemcéw.

Stawa Gogojewiczowa zmarta w 1972 roku. Odznaczono ja
Ztotym Krzyzem Zastugi oraz Medalem Niepodlegtosci, z cza-
sem jednak zostata niemal zapomniana. A przeciez jej zyciorys
jest gotowym materialem i inspiracjg dla powiesci czy filmu.
Byla wcieleniem poznanskiej nieztomnosci - tej codziennej,
praktycznej, skromnej, a jednoczesnie odwaznej na sposob,
w jaki odwazne potrafig by¢ tylko dziewczyny z Wildy. _
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Marek Magierski

Te przepyszne gWIE TA!

Swieta Bozego Narodzenia to czas, kiedy ciemne zimowe dni nabieraja blasku

i wypelniajg sie rado$cia. Jednoczesnie w domowych kuchniach praca wre pelng parsg.
Staramy sie przygotowac swiateczne specjaly, chcac zablysnagé przed domownikami

i sprawic, ze wspolne Swietowanie bedzie jeszcze bardziej wyjatkowe.

4 ! 4 L -

~ Jednym z wypiekéw, bez ktorych g
| oczywiscie Swieta Bozego Narodze-
nia nie moga si¢ oby¢, jest keks -
-| aromatyczne ciasto ,nafaszerowane”
bakaliami.

Keks wySsmienity

.| SKEADNIKI:

o 250 g mgki pszennej

o 250 g margaryny

o 250 g cukru pudru

o 5jajek

o 1 lyzka proszku do pieczenia

o 1 1yzka spirytusu

500 g mieszanki bakalii (orzechy,
migdaly, rodzynki, suszone morele
lub Sliwki bez pestek, kandyzowana
skérka pomarariczy i cytryny)

o 1 lyzka mgki do podsypania bakalii

PRZYGOTOWANIE:
Rozdziel Z6ttka oraz biatka. Utrzyj
margaryne na puszystq mase.

Dodaj z6ttka, a nastgpnie cukier
puder i spirytus. Biatka ubij na
sztywngq piang. Polgcz ciasto z mgkg
wymieszang z proszkiem do pieczenia
oraz piang z biatek. Posiekane bakalie
wymieszaj z tyzkg maki, wsyp do
ciasta. Catos¢ delikatnie wymieszaj.
Ciasto przelej do wgskich foremek

— keksowek. Piecz okoto 50 minut

w temperaturze 170°C. Gotowy keks
mozesz oblaé polewg czekoladowg.
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Zdjecie: iStock / repinanatoly

Zdjecie: iStock / zi3000
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Trudno sobie takze wyobrazi¢ tradycyjne polskie $wieta bez znakomitych
pierogdw z kapusta i grzybami. Ich sekret tkwi w delikatnym ciescie -
elastycznym, miekkim i tatwym do rozwalkowania. Aby osiggnaé idealna
konsystencje, najlepiej siegna¢ po make pszenng typ 450 lub 480 oraz goraca
wode. Dodatek masta lub oleju sprawi, ze ciasto stanie si¢ bardziej plastyczne
i nie bedzie wysycha¢ podczas lepienia.

Najlepsze ciasto na pierogi

SKEADNIKI:

500 g mgki pszennej typ 450 lub 480

1/2 tyzeczki soli

4 tyzki oleju o neutralnym smaku (np. z pestek winogron)
1 szklanka przegotowanej, gorgcej wody (ok. 250 ml)

PRZYGOTOWANIE:

Do miski przesiej mgke. Dodaj sol oraz olej. Wlej szklanke przegotowanej, gorgcej
wody i wyrabiaj ciasto, najlepiej recznie, az bedzie jednolite, migkkie i elastyczne.
Kulg ciasta zawiri w folig spozywczg i 0dt6z na 30 minut, aby odpoczeto. Dzigki
temu nie bedzie sig kurczyé podczas watkowania. Podziel ciasto na trzy czgsci. Dwa
kawatki ciasta odtéz na bok i przykryj Sciereczkg, aby nie wyschio. Jeden kawatek
rozwatkuj na stolnicy na cienki blat. Z blatu wycinaj kétka o wybranej srednicy.
Kazde kotko rozciggnij w dloniach przed natozeniem farszu. Na srodek naktadaj
farsz w zaleznosci od upodobari i rodzinnej tradycji - z kapusty z grzybami,
maku z bakaliami lub rybny. A moze taki, jaki przygotowywata twoja babcia lub
prababcia?

Ciasto sktadaj na pot i dokladnie zlepiaj dookota. Gotowe pierogi uktadaj z boku
stolnicy, nakrywajgc wilgotng Sciereczkg. Gotuj w osolonej, wrzgcej wodzie 3-4
minuty od momentu, gdy wyplyng na powierzchnie.

15

Na talerzu

Marek Magierski - kucharz z wieloletnim
dos$wiadczeniem, ktéry kazdego dnia wktada cate
serce w gotowanie i dba o to, by na talerzach zawsze
pojawial si¢ wyjatkowy smak. W kuchni laczy
szacunek do tradycyjnych, sprawdzonych receptur
z nowoczesnym podejéciem do smaku i formy.
Nieustannie rozwija swoje umiejetnosci, inspirujac
sie literaturg kulinarng, internetowymi trendami
oraz wiasng kreatywnoscia. Jego dania
to polaczenie do$wiadczenia, pasji i otwartoéci
na nowe kulinarne wyzwania.

A zatem do dzieta!

Zycze Wam, aby Wasz keks, pierogi i inne
dania swoim smakiem przywolaly wspo-
mnienie $wiat z dziecinstwa, spedzonych
w cieplej, rodzinnej atmosferze.

Wesolych i smacznych
Swigt Bozego Narodzenia!
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GWARA POZNANSKA
= SKLEP INTERNETOWY

WALDEMAR WIERZBA
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Ksiqzkii gadzety
z poznanskq duszq!
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. ZESKANUJ KOD QR,
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KSERO KOLOR A4-A0
WYDRUKI SKANOWANIE

OPRAWA PIECZATKI UPOMINKI PROJEKTY
DOKUMENTOW WIZYTOWKI ~ ZNADRUKIEM  GRAFICZNE

ul.Wierzbiecice 34
tel. 663 893 000
darjanw@darjan.com.pl
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KNIPA KUCH.AR o BABCI PELI.

TWOJ DOM -
NASZA PASJA'_

W sklepie gospodarstwa domowego
przy ul. Sikorskiego 3 znajdziesz wszystko,
co ufatwi codzienne zycie:
od praktycznych akcesoriéw kuchennych,
przez garnkii patelnie.

Oferujemy szeroki wybor produktéw
w przystepnych cenach
oraz mita, fachowa obstuge.

Nowosc!

Realizujemy zaméwienia na fartuchy
kuchenne — idealne dla gospodyn,
restauragji i firm cateringowych.
Mozliwos¢ personalizacji!

Zapraszamy serdecznie do odwiedzin:
ul. Sikorskiego 3, Poznar
pon-pt 9:30-16:30, sob 9:30-13:00
Tel. 609 664 994

Pokaz sie .

w ,,Naszej Wildzie”

Magazyn ,Nasza Wilda" tworzymy
wspolnie z mieszkancami —

to miejsce na lokalne historie,
inspiracje i wazne gtosy

naszej dzielnicy.

Dolacz do nas i wspéttwérz
kolejne wydania ,,Naszej Wildy".

% /% W)}

%g&l

Kontakt:
k.magierska@proposnania.org
p.rajek@proposnania.org

tel. 503 836 666

POSNANIA
FUNDACIA
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Jesienig 2015 roku powstala idea
sgsiedzkiego spotkania swigtecznego

na Rynku Wildeckim, zapoczatkowana
przez czlonkéw Stowarzyszenia Wildecka
Inicjatywa Lokalna WILdzianie i Rady
Osiedla Wilda. Pierwszy Jarmark Wildecki
mial charakter kameralny — odbytly sie
warsztaty, wspolne koledowanie, taniec

w kregu oraz degustacja piernikow

i herbaty. Rynek roz$wietlity lampki

i lampiony, a na stoiskach mozna byto
nabyc¢ lokalne rekodzieto i produkty

od sasiedzkich wystawcow. Sukces
pierwszego spotkania sprawil, ze z roku
na rok wydarzenie rozrastalo sie, zyskujac
coraz wiekszg range. Od 2016 roku

w programie pojawia sie wyczekiwany gos¢
z dalekiej péocy — Swiety Mikotaj, ktéry
obdarowuje stodko$ciami najmlodszych.
Jarmark na Rynku Wildeckim stat

sie centrum artystycznym dzielnicy,
gromadzgcym lokalng spotecznosc

w bozonarodzeniowej atmosferze.

Sztuka i muzyka w sercu Wildy
Coroczne wystepy réznorodnych artystéw to nieodlaczna czesé
jarmarkowej tradycji. Na scenie prezentujg sie mlodziezowe ze-
spoly szkot, jak Zaloga Pana Boga, Muzyczna Armia Klaudyny
Potockiej, grupy muzyczne: Gospel Joy, UQSQUAD, Blubry Jazz,
a takze artysci teatralni, jak Teatr Mozaika. Pojawiajg sie takze
wystepy akrobatyczne i wieczorne sety DJ-skie jak D] Ave Santa.

Wspolna celebracja i pomoc
Jarmark to nie tylko wydarzenie artystyczne, ale réwniez
czas spolecznej integracji. Kramy lokalnych artystow i rze-
mie$lnikéw oferuja unikatowe prezenty, regionalne produkty
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i przysmaki, a dzielnicowi restauratorzy serwuja tradycyjne po-
trawy $wigteczne. Wydarzeniu od lat towarzyszy zbidrka karmy
dla kotow dokarmianych przez mieszkancow Wildy oraz zawsze
wazne miejsce zajmuje stoisko Zupy na Gléwnym - stowarzy-
szenia oferujacego wsparcie dla os6b w kryzysie bezdomno$ci.

W 2020 roku, ze wzgledu na pandemie, Jarmark Wildecki zostat
czesciowo przeniesiony do sieci pod postacig wirtualnego koncer-
tu koled. Od 2021 roku wydarzenie odbywa sie juz na placu Marii
Sktodowskiej-Curie, nie tracgc rodzinnego klimatu. Jedna z edycji
jarmarku zyskata unikalny motyw. W 2021 zaprosiliémy miesz-
karicow do przeniesienia sie do wiktorianskich czaséw i pod ha-
stem Wigilia u Dickensa, $wietnie bawili$my si¢ w strojach z epo-
ki, co dodato magii temu grudniowemu $wietowaniu.

Dziesiata edycja Jarmarku Wildeckiego

W tym roku jubileuszowy Jarmark odbedzie si¢ 6 grudnia, trady-
cyjnie w godzinach popotudniowych. W programie przewidzia-
no wizyte Mikolaja, wspdlne $piewy, muzyke na zywo przedsta-
wienie teatralne dla najmfodszych i niepowtarzalng atmosfere,
ktéra od dekady przyciaga mieszkancéw catego miasta. Dzieki
konsekwentnym staraniom Rady Osiedla Wilda i Stowarzysze-
nia Wildecka Inicjatywa Lokalna WILdzianie wydarzenie stato
si¢ trwatym elementem grudniowego kalendarza Wildy i jednym
z kluczowych momentéw integrujacych lokalng spofecznosé. Za-
checamy wszystkich do przybycia tego dnia na plac Marie Sklo-
dowskiej-Curie gdzie serce Wildy bije szybciej i $wigteczna atmos-
fera pozwoli zanurzy¢ si¢ w magie $wigt Bozego Narodzenia. _
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Zycie
Z naturg

Wydawato by sie, jeszcze nie tak dawno
norma bylo, ze zimg $nieg skrzypial pod
butami, a mréz malowal okna w domach.
Dzi$ bywa, ze styczen przypomina raczej
pOzna jesien. Jest szaro, buro i ponuro.
Dla lasu oznacza to jednak, nie tylko brak
zimowej scenerii, ale realny problem,
czyli niedobory wody i wszystkie zwigzane
z tym konsekwencje.

Snieg jest nie tylko ozdobg krajobrazu. Topniejac wiosna,
powoli nawadnia glebe. Gdy go brakuje, budzace si¢ wiosng
rodliny siegaja korzeniami do wody, a jej po prostu nie ma.
Drzewa musza wtedy wybierac czy otworzy¢ aparaty szparko-
we, dzigki ktorym pochtaniajg CO, potrzebny do fotosyntezy,
czy oszczedzal uciekajacy przez nie wode i zamknac je. Kiedy
nie ma fotosyntezy, energie do Zycia wytwarzaja, korzystajac
ze zgromadzonych zapaséw, ale one tez w koncu muszg si¢
wyczerpaé. Przedluzajaca si¢ susza sprawia, Ze nawet najbar-
dziej odporne gatunki, jak sosna, stabna.

Wtedy wkraczajg korzystajace z ich zlej kondycji owady,
grzyby i inne organizmy takie jak jemiofa. Ta sama, ktéra na
$wieta wisi w naszych domach, jako symbol milosci i szcze-
$cia. Kojarzymy przeciez jej zielone kule, widoczne zwlasz-
cza zimg na rosngcych w Poznaniu topolach i klonach. War-
to jednak wiedzie¢, ze jemiota to pétpasozyt. Owszem, tez

Regionalna Dyrekcja
Laséw Panstwowych w Poznaniu

Zima

bez sniegu,
jemiota

w natarciu

prowadzi fotosynteze, ale wode pobiera z drzew, nie zwa-
zajac na susze. Jest jak ciekngcy kran. Im stabsze drzewo,
tym latwiej o jego dalsze ostabienie, a finalnie §mier¢. Skala
zjawiska jest znaczna. Dawniej jemiola rosngca na sosnie,
czyli drzewie iglastym, byta rzadkos$cig. Obecnie na terenie
poznanskiej dyrekcji Laséw Panstwowych jemiofa uszko-
dzita juz ponad 24 tysigce hektaréw laséw iglastych. Ile to
wlasciwie jest? To wiecej niz laczna powierzchnia gminy
Komorniki i Mosina.

Co z tym robimy jako lesnicy? Podejmujemy proste dziata-
nia, na duzym obszarze m.in. spowalniamy sptyw wody dzieki
progom i zastawkom lub zasypujac stare rowy, dzieki czemu
uzyskujemy efekt skali. Wode zatrzymujemy w lesie, zanim
splynie do rzeki i dalej do morza. Przebudowujemy tez lasy.
W miejsce starszych drzew, wprowadzamy nowe pokolenia,
ktdre od poczatku uczg sig, ze nie ma co szasta¢ wodg i trzeba
siega¢ po nig glebiej. Lepiej radza sobie potem z susza.

Wielkopolska z uwagi na niewielkg ilo§¢ opaddw jest szcze-
golnie narazona na niedobory wody. Jak dba¢ o nig w na-
szym regionie? Co mozemy zrobi¢ na co dzien? Wigcej niz
sie wydaje. Ograniczajmy marnowanie jedzenia (szczegdlnie
wazne w kontek$cie $wiat Bozego Narodzenia) i kupujmy to,
co nam faktycznie potrzebne. Do wyprodukowania kazdego
produktu zuzywana jest woda. Cho¢by na taki kilogram po-
znanskich pyr potrzeba 290 litréw wody. Zakrecajmy kran
podczas mycia zebéw czy zmywania naczyn, zbierajmy desz-
czéwke w ogrodzie.

Zima moze nie wrdci¢ w pocztéwkowej formie, ale wspdlnie
mozemy pomoc przyrodzie poradzi¢ sobie z jej brakiem. _
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Calmea - Twoja przestrzen harmonii w sercu miasta

Calmea to wyjatkowy salon masazu, w ktérym troska o ciato taczy sie z dbatoscia
o wewnetrzng rownowage. Potozony w samym centrum miasta, stanowi oaze
spokojudlaoséb pragnacych zatrzymacssie nachwile w codziennym bieguioddacé
w rece doswiadczonych terapeutow.

Nasza oferta obejmuje zaréwno masaze lecznicze wspierajace regeneracje i redukcje
napiec, jak i zabiegi relaksacyjne, ktore ukojg zmysty i przywroca lekkosc ciatu. Dla
osOb pragnacych zadbac o wyglad i kondycje przygotowalismy masaze modelujace
sylwetke, ktore pomagaja w ujedrnieniu i poprawie elastycznosci skory.

W Calmea wierzymy, ze prawdziwa harmonia rodzi sie z rownowagi miedzy ciatem
a duchem. Dlatego kazdy zabieg traktujemy indywidualnie, dostosowujac go do
potrzeb i oczekiwan naszych gosci.

Dysponujemy wlasnymi oznaczonymi miejscami parkingowymi dla klientéw
(parking za szlabanem).

Zapraszamy do miejsca,
w ktorym troska o detale
tworzy atmosfere sprzyjajaca
gtebokiemu odprezeniu.

Calmea Spa

ul. Ks. Jakuba Wujka 15/17
61-581 Poznan

Witasne miejsca parkingowe
(za szlabanem)

+48 500 422 868
info@calmeaspa.pl
www.calmeaspa.pl
n Calmea Spa

Salon Masazu Calmea
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PRZYSTAWKI
tosos w galarecie 19,00 zt /130 g
Dorsz po grecku 19,00 zt /170 g
Matias w sosie tatarskim 18,00 zt/150 g
Tradycyjna satatka jarzynowa 15,00 zt/150 g

ZUPY
Barszcz czerwony na wedzonych zeberkach 4500 zt/ 0,9 |
Zupa grzybowa z tazankami 49,00 zt/ 09 |

PIEROGI

Pierogi z kapustg i grzybami 39,00 zt/10 szt.

Pierogi z dorszem i duszonym porem
w ciesécie francuskim 4500 zt/10 szt.

% DANIA GLOWNE

Karp smazony na kapuscie zasmazanej
z grzybami leénymi i tazankami 31,00 zt/ 200 g (min. 4 porcie)

Bigos mysliwski z dziczyzng, suszonymi grzybami
i wedzona sliwka 29,00 zt/0,5 kg

Poledwiczka wieprzowa w sosie mysliwskim
z trawg zubrowa 34,00 zt /180 g (min. 4 porcje)

Udko z kaczki wolno pieczone z pomaranczg 41,00 zt (min 3szt)
Tarta z grzybami 129,00 zt /1,5 kg

Kaczka pieczona w catosci z nadzieniem
z jabtek, pomaranczy i gozdzikéw 159,00 zt /1 szt.
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(/D% W % Zamaowienia przyjmujemy na adres e-mail:
s ' W ' % catering@piekarnia-natura.pl do 22.12.2025
Odbior osobisty Rynek Wildecki 3a — Brzask Bistro

Zamow juz dzis w Piekarni Natura %g



FRYZURY GODNE POZNANIA!

Urban Cut to salon fryzjersko-barberski w centrum Poznania, przy ulicy Jakuba Wujka
15/17, stworzony dla oséb, ktére cenia sobie profesjonalizm, precyzje i wyjatkowa
atmosfere.

W Urban Cut zadbamy o Twéj wyglad i dobre samopoczucie. Oferujemy peten zakres
ustug fryzjerskich i barberskich — od klasycznych strzyzen, przez pielegnacje brody, po
kreatywne koloryzacje i nowoczesne stylizacje.

Nasi doswiadczeni fryzjerzy
i barberzy pracujg na naj-
wyzszej jakosci kosmetykach,
dopasowujac styl do Twojej
osobowosci i trybu zycia.

URBAN CUT

ul. Ks. Jakuba Wujka 15/17
61-581 Poznan

Wiasne miejsca parkingowe
(za szlabanem)

+48 577 320 666
info@urbancut.pl

www.urbancut.pl

Urban Cut Poznan

TO IDEALNE MIEJSCE,
BY SIE ZRELAKSOWAC, NAPIC AROMATYCZNEJ KAWY
| WYJSC Z NOWA ENERGIA ORAZ PERFEKCYJNYM WYGLADEM.
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Anna Nowaczyk - Straz Miejska Miasta Poznania

1 stycznia 2026 roku minie 10 lat odkad
na ulice Poznania oficjalnie wyruszyta
specjalna grupa straznikow miejskich

z referatu Ekopatrol. Ta wyspecjalizowana
jednostka od poczatku swojego dziatania
skupia sie na ekologii, monitorowaniu
gospodarki odpadami oraz udzielaniu
pomocy zwierzetom. Funkcjonariusze

z tego zespotu regularnie przeprowadzaja
kontrole dotyczace spalania paliw

oraz monitorowania stanu czystosci

w mieS$cie, zwracajac uwage na przepisy
antysmogowe. Oprocz dziatan na rzecz
ochrony srodowiska, istotnym aspektem
pracy Ekopatrolu jest pomoc w ratowaniu
dzikich i udomowionych zwierzat.

Obecnie Ekopatrol tworzy 13 funkcjonariuszy, ktérzy dyspo-
nuja 3 specjalistycznymi radiowozami wyposazonymi m.in.
w chwytaki, klatki, transportery, siatki czy inkubatory dla pi-
sklat. W monitorowaniu jakos$ci powietrza pomagaja strazni-
kom m.in. mierniki do pomiaru sktadu chemicznego powie-
trza, wilgotnosci drewna oraz czujniki tlenku wegla.

Poczatki Ekopatrolu to kilkanascie zgloszen miesiecznie, dzis
rocznie to okolo 6 tysigcy interwencji zwigzanych ze zwierze-
tami wymagajacymi pomocy oraz okolo 7 tysiecy tych zwigza-
nych z ochrong $rodowiska i gospodarkg odpadami.

Dziatania podejmowane przez Ekopatrol cieszg sie ogrom-
nym uznaniem mieszkancéw Poznania, co przeklada sie na
iloé¢ zglaszanych interwencji. W 2024 roku do ,Dzikiego
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SOR-u” straznicy przekazali 1670 ptakéw, do poznanskiego
Schroniska dla zwierzat 260 bezdomnych pséw i 154 koty
oraz inne zwierzeta (m.in. kroliki, $winki morskie, czy szczu-
ry hodowlane). Straznicy pomagaja nie tylko porzuconym,
bezdomnym i rannym zwierzetom, ale réwniez zwierzynie
dziko Zyjacej. Coraz czeéciej interweniuja w sprawie zwierzat
egzotycznych (weze, zolwie, ptaki egzotyczne). Pomoc zwie-
rzetom to takze wysoko rozwinieta wspdtpraca z wolontariu-
szami oraz instytucjami, ktére niosa specjalistyczna opieke.

W ramach dziatan na rzecz ochrony srodowiska straznicy
z Ekopatrolu rocznie przeprowadzaja tysiace kontroli dotycza-
cych zanieczyszczania powietrza, zwlaszcza w sezonie grzew-
czym, w celu sprawdzenia rodzaju stosowanego opalu oraz
tego, czy piec spelnia normy (np. ekoprojektu).

Straznicy z Ekopatrolu to osoby mocno zaangazowa-
ne w swoja prace, ludzie wrazliwi na potrzeby zwierzat oraz
posiadajacy ogromng wiedze praktyczng. Przy wspolpracy
z zespotem profilaktyki SMMP dzielg si¢ nig z mieszkaficami
Poznania podczas festynéw oraz z najmtodszymi w trakcie po-
gadanek w przedszkolach i szkotach podstawowych, zwigksza-
jac w ten sposob $wiadomos$¢ ekologiczng w zakresie wiedzy
o przyrodzie i ochronie srodowiska. _




Artystyczne
odkrycia
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Wilda

SiXi

Historia

miejskiej

komunikacji
na szynach

Witam serdecznie mieszkancow Wildy. Mam na imie Ania,
jestem absolwentka uniwersytetu artystycznego na kierunku
grafika, pracuje i mieszkam w Poznaniu, a tworze pod
pseudonimem SiXi. Poza tym jestem pasjonatkg réznego
rodzaju pojazdow od tramwajow i autobusow po pociagi.

W tym artykule chcialabym przedsta-
wi¢ wam jeden z moich najwigkszych
projektéw — projekt okleiny na tramwaj,
upamietniajacy 145-lecie komunikacji
miejskiej oraz 100-lecie komunikacji au-
tobusowej w Poznaniu.

Jest to tak zwana ,,historia poznanskiej
komunikacji miejskiej w pigulce”, ponie-
waz grafiki znajdujace sie na tramwaju
przedstawiaja cala historie poznanskie-
go MPK, od najstarszych po najnowo-
cze$niejsze pojazdy.

Na rysunkach wykonanych przez SiXi, w ramach akcji upamietniajgcej 145-lecie komunikacji miejskiej w Poznaniu, znajdziecie: tramwaj konny,
wagon silnikowy Bergische Stahlindustrie Typu I (pierwszy tramwaj elektryczny kursujgcy po Poznaniu), trolejbus, takséwke przedsigbiorstwa
komunikacyjnego, spalinowg lokomotywe z Maltanki, a takze inne historyczne i wspblczesne tramwaje oraz autobusy.

$\H§""“‘x.x

Wyjgtkowy tramwaj z rysunkami SiXi czgsto przemierza Wildeg na linii 9. Czy mieliscie juz okazje zobaczy¢ go na ulicach?

Inne ciekawe projekty zwigzane z Poznaniem mozecie zobaczy¢ na profilu @sixi.art na Facebooku i Instagramie
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Karolina Rozek
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Tu, w schronisku
w Skalowie,
zycie zaczyna sie

od nowa

Zima ma w sobie co$ szczerego. Pokazuije,
kto ma ciepty dom, a kto nie ma dokad wrdcic.

W  Skatowie dobrze to rozumiemy.
Od 2006 roku codziennie otwieramy
drzwi dla tych, ktérym zabraklo miej-
sca w $wiecie. Jedenastu gminom udalo
sie stworzy¢ co$ wiecej niz schronisko
- miejsce, gdzie kazde zwierz¢ moze po-
czu¢ bezpieczenstwo i spokoj.

Nasze psy nie mieszkaja w budach.
Mieszkajg w pawilonach z dwuizbowymi
boksami, z cze$cig zewnetrzng i tg we-
wnetrzng — tam zimg dziala ogrzewanie
podlogowe. Jest cieplo, sucho i spokojnie.
Ale mimo to... wiemy, ze chocby$my sie
dwoili i troili, Zadne schronisko nie zastg-
pi domu. Bo dom to zapach czlowieka,
dzwiek krokéw;, miska napelniana z troska.

Tuz obok dziala duzy wybieg ze sta-
wikiem, otwarty dla kazdego. W zimie
zamarza, ale nawet wtedy przyjezdzaja

Saga - podopieczna schroniska w Skatowie

ludzie z psami - pospacerowad, ode-
tchna¢, poby¢ blisko natury. To miejsce,
w ktérym cztowiek przypomina sobie, ze
do szczescia nie potrzeba wiele.

Mamy tez cmentarz i krematorium
dla zwierzat - miejsce ciszy, szacunku
i wdziecznoéci. Pomagamy z godnoécig
pozegnac tych, ktérzy byli czescia rodzin.
A wszystko, co tam powstaje — kazda zlo-
towka — wraca do naszych Podopiecznych,
by zapewni¢ im jedzenie, opieke i ciepto.

Zima szczegllnie prosimy o domy
tymczasowe. To wtedy starsze psy i koty
najbardziej marzna. Nie tylko cialem, ale
i sercem. W takich domach odnajduja
spokoj, ktéry mozna tylko podarowac.

Pomaga¢ mozna réznie, w zalezno-
$ci od mozliwoéci. 1,5% podatku (KRS:
0000490587), worek dobrej bezzbozo-

wej karmy, reczniki, koce, dywany bez
wypelnienia — wszystko si¢ przyda. Tu
kazda darowana rzecz to cieplo, ktdre
naprawde czud.

Ale najbardziej, jak zawsze, potrzebu-
jemy domoéw. Takich prawdziwych, kto-
rym nie bedzie przeszkadza¢ sier$¢ na
kanapie, z cierpliwoscia i mitoscig, ktéra
nie pyta o wiek ani wyglad.

Wiec jesli zimg poczujesz, ze brakuje
Ci ciepta, wejdZ na naszg strone (schro-
nisko-skalowo.pl). ZnajdZz tam zwie-
rzaka, ktory co$ w Tobie poruszy. Moze
spojrzenie, ktére ogrzeje Cie bardziej niz
kubek herbaty?

A potem przyjdz, poznaj, poglaszcz.
Bo moze wlasnie Ty jeste$ jego wiosna.
Bo wiesz... U nas zimg grzeje podloga,
ale tylko czlowiek potrafi ogrzac serce.

Cmentarz dla zwierzgt — miejsce ciszy, szacunku i wdziecznosci
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Stoneczna
Italia

na poznanskiej
Wildzie

Nasza historia siega lat go. XX

wieku. W 1991 roku po raz pierwszy
przenieslismy stoneczng Italie na ulice
Poznania. Nasz kolejny lokal, otwarty
wlasnie na Wildzie w 1993 roku,

spotkat sie z ogromnym entuzjazmem
mieszkancow dzielnicy, ktorzy cierpliwie
czekali w kolejkach. Wielu z nich lgczy
Tivoli z waznymi wydarzenia ze swojego
zycia, ktore u nas celebrowali. Dzis$

Tivoli to siec¢ lokali w dalszym ciggu
serwujacych przepyszna, autentyczng
wloskg kuchnie: klasyczng pizze wloska

o pulchnych, chrupkich rantach, pieczong
w piecu opalanym drewnem, makarony,
sycace zapiekanki da forno oraz dania

z grilla. Tworzac nasze dania, korzystamy
z oryginalnych wloskich produktéw oraz
sezonowych owocow i warzyw.

B W naszych lokalach dla wszystkich solenizantéw w dniu
ich urodzin serwujemy gratis pizze¢ Classic 30 cm.

B Do kazdego lunchu zamoéwionego w tygodniu do godzi-
ny pietnastej oferujemy drugi za potowe ceny.

B W naszym lokalu na Wildzie przy ul. Sw. Czestawa 3
udostepnimy archiwalne zdjecia lokalu z pierwszych lat
funkcjonowania.

B Kolejna niespodzianka dla naszych klientéw dotyczy na-
szego menu i oferty niezwyktych win firmy Ferrari, ktora
zajmuje wysokie miejsce wérdd najbardziej prestizowych
producentéw win musujacych na $wiecie. Od listopada
nasze lokale beda serwowa¢ darmowe degustacje tych
oryginalnych trunkéw. Wszystkie informacje na ten temat
znajdziecie na naszym Facebooku www.facebook.com/
pizzeriativoli

B Ponadto w naszych lokalach mozesz zaplanowaé warsz-
taty, urodzinki, spedzi¢ niezapomniane, szalone chwile
podczas zabawy z wypiekaniem pizzy, a takze zorganizo-
wa¢é impreze okoliczno$ciowy czy spotkanie biznesowe
dla maksymalnie 40 oséb.
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PIZZA & PASTA

Kontakt:
tel: + 48 502606939




Zdrowie
i forma
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Swiatowy Dzien Walki z Rakiem.
Psychologiczny i emocjonalny

wymiar troski o siebie.

4 lutego obchodzimy Swiatowy Dziern Walki z Rakiem — dzien,
ktory w kalendarzu medycznym ma ogromne znaczenie, ale
w kalendarzu ludzkich serc rezonuje znacznie glebiej. To nie
tylko przypomnienie o badaniach i statystykach. To rowniez
zaproszenie, aby zatrzymac sie i zadac¢ sobie pytanie, ktore
zazwyczaj spychamy na bok: w jaki sposéb naprawde troszcze
sie o siebie — psychicznie, emocjonalnie i Zyciowo?

Choroby nowotworowe od dawna sg nie
tylko wyzwaniem biologicznym, ale takze
emocjonalnym. Dotykajg ciala, lecz po-
trzasaja dusza. Dotykaja jednostki, lecz
wstrzasaja rodzing. Méwig o kruchosci
ludzkiego Zzycia, ale jednocze$nie przypo-
minajg, jak wielka wartoscig jest zdrowie
- ijak czesto uznajemy je za oczywisto$¢.
Wrhagénie dlatego Swiatowy Dzien Walki
z Rakiem powinien by¢ nie tylko apelem
o profilaktyke, lecz takze refleksja nad psy-
chologia dbania o siebie. To moment, w kt6-
rym mozemy spojrze¢ na swoje wybory i zo-
baczy¢, gdzie naprawde zaczyna sie troska.

Profilaktyka
jako akt milo$ci do siebie

Wspolczesna psychologia coraz czedciej
podkresla, ze profilaktyka nie jest kwestig
»obowigzku”, lecz emocjonalnej relacji
z samym sobg. Badania kontrolne, samo-
badanie, dbanie o zdrowie - to gesty, ktore
w istocie sg forma miloéci wlasnej. To ciche,
ale potezne powiedzenie sobie: ,,Jestem dla
mnie wazny. Chce zy¢. Chee by¢ obecny”

Warto zauwazy¢, ze wiele oséb odklada
badania nie z braku czasu, ale z leku. Boja
sie zlych informacji, diagnozy, konfrontacji
z nieznanym. Z perspektywy emocjonalnej
jest to zrozumiale - mézg czlowieka unika
zagrozen. Ale to, co odktadamy z leku, cze-
sto rosnie w cieniu i zwicksza swoje konse-
kwencje. Paradoksalnie wiec, to, czego sie
boimy sprawdzi¢, moze zrani¢ bardziej niz
sama prawda.

Psychologia podkresla, ze emocjonalna od-
waga nie polega na tym, by nie czu¢ strachu,
ale na tym, by dziata¢ mimo niego. Widzie¢
g0, uznad, nazwac — i zrobic to, co stuszne.

Cialo jako partner,
nie przeciwnik

W kontekscie profilaktyki niezwykle waz-
ne jest, by zmieni¢ sposob, w jaki myslimy
o wlasnym ciele. Wiele osob traktuje ciato
jak narzedzie: ma dziala¢, funkcjonowac,
znosi¢ tempo zycia. Dopiero gdy zaczyna
bole¢ lub wysyla¢ sygnaly alarmowe, przy-
pominamy sobie, Ze to nie jest maszyna —
to dom, w ktérym zyjemy przez cale zycie.

Swiadomos¢ ciata, uwaznosé¢ na jego sy-
gnaly, umiejetnos¢ odpoczywania, redu-
kowanie stresu, praca z emocjami - to ele-
menty, ktore realnie wplywaja na fizyczny
dobrostan. Choroba czgsto pojawia sie
jak glosny krzyk, ale cialo zwykle méwi
o swoich potrzebach znacznie wezesniej,
cicho i subtelnie. Sztuka jest nauczy¢ sie
go stuchac.

Emocjonalna strona badan:

od wstydu do sprawczosci
W rozmowach z psychologami i terapeuta-
mi czesto powtarza si¢ jeden motyw: wstyd
- przed pokazaniem ciala, przed wynikiem,
przed staboscia, wstyd przed tym, ze ,,moze
przesadzam”. Tymczasem badania profilak-
tyczne nie majg nic wspdlnego z przesada.
Sa forma dojrzatosci, odpowiedzialnosci
i odwagi. Sg potwierdzeniem, Ze nasze Zy-
cie ma dla nas wartos¢.

Kiedy zaczynamy traktowaé badania
jak naturalng cze$¢ dbania o siebie - jak
mycie zebow, odpoczynek, sen — zmienia
sie wszystko. Przestaja by¢ zrédlem leku,
a stajg sie elementem sprawczosci. A wla-
$nie poczucie sprawczoéci, wedlug psy-
chologii, jest jednym z najwazniejszych
filaréw zdrowia psychicznego.

mgr Anna Stencelewicz
Psycholog wykorzystujgcy w swojej pracy
technike uwalniania emocji wedlug
Davida R. Hawkinsa oraz techniki mindfulness.
Mozna jg znalez¢: annastencelewicz.pl
Znany lekarz: https://www.znanylekarz.pl/
anna-stencelewicz/psycholog/poznan

Rak a emocje: milczacy temat,
ktory trzeba otworzy¢
Choroba nowotworowa niesie ze sobg
ogromne obcigzenie emocjonalne dla oséb
chorych i ich bliskich. Lek, niepewnos¢,
zto§¢, poczucie niesprawiedliwoéci, bez-
silno$¢ - to emocje, ktére rzadko znajduja
wlasciwg przestrzen do wyrazenia. Zbyt
czesto prébujemy by¢ ,,silni’, cho¢ w srodku
pekamy. Tymczasem prawdziwa sita nie po-
lega na ttumieniu emocji. Polega na tym, ze
pozwalamy im by¢, zamiast udawad, ze ich
nie ma. Méwienie o strachu, o potrzebach,
o codziennych trudnosciach - to nie sta-
bos¢. To higiena emocjonalna. A doktadnie
tak samo, jak higiena emocjonalna pomaga
w chorobie, tak samo pomaga w profilakty-
ce. Kiedy umiemy stucha¢ siebie, rozpozna-
wal swoje napiecia, stres, zmeczenie, kiedy
nie uciekamy od trudnych tematéw — znacz-
nie fatwiej jest nam takze p6j$¢ na badania

i zadba¢ o swoje zdrowie.

Swiatowy Dzien Walki z Rakiem
- zaproszenie, nie straszak

4 lutego nie powinien by¢ dniem strachu.

Powinien by¢ dniem $§wiadomosci. To nie

data, ktéra ma przypominac o zagrozeniu.

To data, ktéra ma przypominac o zyciu. _
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Nasza

Wilda

Dla naszye GZUBO

- ——

Polacz pary

Znajdz dwa takie same platki $niegu i polacz je w pary.
Czy ktdry$ z nich nie ma pary? Dorysuj brakujacg gwiazdke $niegowa w kotku.

Waldemar Wierzba

Moje qu\o\i Kochane!

Tdum Swiynta. Jo U2 Swo) wielgji wiech gakuie, co wew wviym pezytostum .

Wuwm erezynta. Pmiyntum, co koZdyn yedyn chciot déstat i wu Yo gvzyniese, Lablrynt

Yok oyndzie ustuchany. Jak byadzie Sie dolovze uczut i wa a\rufju\m wiave Sprawds, ktory prezent
a\a{q nie \o\iv'\dz'\e davi. dostal kazdy z pingwinéw.
Lojca i matki wocie Sie suchag, bo 6ni Wos Kochajum i cheum do Wo5

dobrze, a wie zle. Trzebno jiym pomogac. gouskromnial o sobie, jok o

nabaviozycie, 2eby mama vi wiaa Hyle sprzuntanio; a jok tata evzy- Pokoloruj kulg $niezng.

dzie zez voboty to wie vojovuicie, no deicie wu odgoczunt.

Kolorowanka

Tevoz pezed Swiyntami wew chacie jest wuchta voboty: okaa umye,
goodkurzat, 2vobiC povzundek wew Swoiym gokoj.. Nie czekejtie oz
wama |« tata sami to 2vobium, o N Qévg\o%ejc'\e. Poczujec‘\e, 2e
Jezdedcie Camuium, 2e to Sum Wasze wsgolne Swiyntal

Pamiynteicie o dziodzi i babusi - oydicie do wiych cxzeczm Ly ty2
pomogecie, o 6ni 2 Sie o}oj@ navobili wew 24ciV. OniKochajum Wos jak
nie wiym | Wy Yz gowinniSeie yiym pokozag, ze jych kochocie.

Bydicie dolvzy do dvuai wiavy - SUmSiodém | Znajomym wméwcie iadnie
WdZn a\o\or\f’. ZLoboczcie, 2e ook WoS SUm inni Wdzie i bydzcie do wiych
wili, a wie 2eboyéeie wieli colki czas ino kikat wew te smatelony i vie
20boc2\C, co Sig dzieye kole WoS. Zycie Jest tute) wew veal, a wie
tam wew tych Smavt€onach.

Z\Dc\e, cieszcie Sie, bydzcie dobovzy do a\vU3\\,ch, a Jo przyjde do Wo5S
Z wielaiym wmiechym gotnym prezyntow.
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ANDY WARHOL

AKIND OF RETROSPECTIVE

IDJECIE: ANDY WARHOL, NEW YORK, AUGUST 29, 1969, PHOTOGRAPH BY RICHARD AVEDON, THE RICHARD AVEDON FOUNDATION
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