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Drodzy Czytelnicy

zapraszamy w jesienng podroz
z naszym kwartalnikiem!

Jesieri na Wildzie ma wyjgtkowy urok -

ciepte kolory, zapach swiezych rogali i chwile,

ktére warto celebrowac. W tym wydaniu

zabieramy Was w petng barw przygode

przez ulice naszej dzielnicy.

W srodku znajdziecie m.in.:

o porady kulinarne idealne na chtodniejsze dni,

 opowiadanie napisane gwarg poznatiskg,

» wywiad z Panig Elzbietqg Mlynarskg, ktora przez
trzydziesci lat sprzedawata na Rynku Wildeckim

« oraz wiele wigcej — wszystko z myslg o tym, byscie
poczuli sig jeszcze blizej swojej Wildy.

Zaparzcie herbatg, rozsigdZcie sig wygodnie
i dajcie sig porwac jesiennemu wydaniu
»Naszej Wildy”.

Zapraszamy Was do wspottworzenia kolejnego kwartalnika,Nasza Wilda".
Jesli jestescie pasjonatami kultury, historii, sztuki, czy po prostu kochacie
Wilde i chcielibyscie przyczyni¢ sie do jej promogji, to jesteSmy pewni, ze
nasz kwartalnik bedzie idealnym miejscem do wyrazenia Waszych talentéw
i zainteresowan. Czekamy na Wasze pomysty, artykuty, zdjecia i opinie, ktére
pomoga nam razem stworzy¢ magazyn, ktéry bedzie odzwierciedleniem
ducha Wildy i jej spotecznosci.
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Krzysztof Banach, Radny Osiedla Wilda

Lato jak zwykle skonczylo sie zbyt
wczesnie. Trzy pierwsze tygodnie
wrzesnia to jeszcze nie jesien, ale i tak
nasz wewnetrzny, pamietajacy szkolne
czasy zegar, informuje, ze to tylko epilog
dla lipcowej i sierpniowej wolnosci.
Wolnosci, ktorej wiekszosé z nas od dawna
juz nie zaznala, a ktorej utrate najmocniej
odczuwajg wracajace wlasnie do szkot
wildeckie dzieci.

Swit nadchodzi pézniej, zielen wcigz trzyma sie mocno,
a w strone szkdt zmierzajg setki uczennic i uczniéw. Cisza na
chodnikach na Pradzynskiego, Rézanej i Traugutta skonczyta
sie. Gdyby$my przeniedli si¢ do ktdrejs jesieni w pierwszej po-
towie XIX w., to nie byloby jednak ani chodnikéw, ani piatki,
dwudziestki pigtki i czterdziestki dwojki. Dzieci oderwane od
pracy w gospodarstwach rolnych Wildy i Sw. Lazarza masze-
rowaly do krytej strzecha chaty stojacej we wsi Dolna Wilda,
miedzy dzisiejszymi ulicami Zelazka i Krzyzowa. Ich szkota
byta skromna, a nauczyciel tylko jeden - Mateusz von Ci-
szewski. Po wlaczeniu Wildy do Poznania w 1905 r. zmienito
sie wszystko. Dwie piekne, nawigzujace do renesansu i baroku
szkoly otwarto na ul. Pradzynskiego (1913) i R6zanej (1915).
Mijaly kolejne zlote wildeckie jesienie. Roczniki wchodzi-
ty do szkot i wychodzily z nich. Kasztany niezmiennie spa-
daly z drzew, ale Wilda zmieniala si¢, rosta. W 1965 roku
na ul. Zmartwychwstancéw z Przemystowej przenioslo sie
V Liceum Ogodlnoksztalcace. Dziesie¢ lat pézniej w moderni-
stycznym budynku na Traugutta zaczela sie nauka w kolejne;j
wildeckiej podstawowece.

Dopisek na marginesie: wszystkie szkoly leza w pdinocnej
czesci Wildy, mimo ze za ul. Hetmanska mieszka wiele os6b
w wieku szkolnym. Podstawéwka w poblizu domu nie moze
by¢ luksusem w rozwinietym miescie. Powinny o tym pamietaé
osoby z Miejskiej Pracowni Urbanistycznej opracowujace plany
Wolnych Toréw, dzielnicy, ktdra zmieni charakter Wildy, a kto-
rej mieszkaicy musza mie¢ dostep do publicznej podstawéwki,
przedszkola i zlobka.

Jesien jest tez czasem przestawiania cafej rodzinnej logistyki.
Budzenie co rano niedospanych synéw i corek, przygotowywa-
nie $niadan, pedzenie do pracy, coraz grubsze ubrania, liScie
spadajace na glowy i chodniki, powiadomienia z dziennika elek-
tronicznego, troska, by dziecko nie tylko dobrze sie uczyto, ale by
czulo sie komfortowo i bezpiecznie. O tej ostatniej kwestii mysli-
my w Radzie Osiedla Wilda. Wiosng 2025 przyjelismy uchwale
na temat ustanowienia ulic szkolnych w bezposrednim otoczeniu
placéwek na ul. Traugutta. Czym sg ulice szkolne? To obszary,
na ktérych ruch samochodowy jest spowolniony lub ograniczo-
ny i gdzie bezwzgledny priorytet maja osoby przemieszczajace
sie pieszo. Ulice szkolne przyniosty pozytywne efekty w euro-
pejskich miastach. Nie tylko poprawiaja bezpieczenstwo dzieci
i mlodziezy, ale takze redukuja zanieczyszczenia powietrza i ha-
tas; tworza przyjazne przestrzenie publiczne, w ktérych miesz-
kancy cheg spedzaé czas wolny. Do tego uczennice i uczniowie
staja sie sprawniejsi fizycznie, a ich wyniki nauczania poprawiaja
sie. Péznojesienna szaréwka, to czas, kiedy powinni$my szcze-
gllnie zadbad o bezpieczenstwo naszych dzieci poruszajacych sie
pieszo po Wildzie.

Jaka bedzie ta jesien? Na pewno pigkna. Przebarwiajace si¢ na
czerwono liScie klonéw, Garczynskiego pelna kasztanéw, zapach
grzybow na Rynku Wildeckim, dzieciot zielony, jakze wiosenny
wérdd zbrazowialych lisci w Parku JPIL. Oby jesien byla ciepta
i cho¢ troche zrekompensowala letnie miesigce, ktdre poskapity
nam promieni stonecznych. Niech wrzesien i pazdziernik beda
zlote i trwajg jak najdluzej. A gdy przyjdzie listopad, to bedziemy
gotowi, by zwolni¢ i przeczeka¢ najkrétsze w ciggu roku dni. _
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Waldemar Wierzba

Chto to widziol

ciyngiym

o / o

gnic i ginic?!...

Akuratnie obie zes Andziém urzundziuty$my so sjeste, jak Ge-
nas wprys, do chaty i zanczun drze¢ kalafe.
— Tej, wiara, trzebno sie ibowac, a nie ciyngiym gni¢ na lezance!
Bo od takigo lezynio to ino korbol rosnie i purzyta.
- Genas, ty szplinie! Cheba, ze$ si¢ zez glupim bez $ciane ma-
col, tej! My teroz dlo zdrowia odpoczywumy, pijymy dobrum
kawe i jymy stodkie - godo do niego Andzia i sie kielczy, jak
to ona.

Genasa sieklo jeszek barzej.

- No jak? - zapytatam.
- Co sie gupio pytosz, Krysinka? To nie wiysz, tej?...

- No jak nie wiym!... - godum do nie gé. - Zrum zielsko za-
miast chabasu i sie ibujum. Lotajum na dworze wew dresach,
sie wyginajum i tak dalij!...

- No widzisz - godo Genas. - Teroz to juz tag nie jest, ze ,lepszo
wiara aby wew gaciach $pi” i fertig. Wew dziesiejszych czasach,
zeby cie chto szanowol, to - nima da! - trzebno sie napoci¢,
skatai¢, nawygina¢, nalotac... Bez tego zdrowo nie byndziesz,
ani cie do lepszy wiary nie zakwalifikujum! Same gacie nie wy-
starczum, azeby!

Andzia lubi sie pindraczy¢ i mo sie za lepszum wiare. A Genas
num tag gupio przyszedl, to sie zdrzazniula. I tej, cheba, barzy
na sie czym na Genasa.

- Genas, a bydziesz zez nami lotol i sie ibowol? - pyto i kiko na
niegd tymi swojymi modrymi $lypskami.

A Genas oz sie cotki zatrzuns, jakby gé cds zglo! Tej, zgupiot.
Ale sie ni ma co jymu dziwi¢, bo kozdy jedyn by zgupiol. An-
dzia to jest nojladniejszo mela na cotki Wildzie! Szczuny to by
sie za nium powsciykaty.

- Lejery!... Mogymy zaroz lecie¢! Jo jezdem gotowy - godo
i giyrami przebiyro.

Szpyclam na nieg6. I faktycznie — dresy miol na sobie i adi-
dasy tyz.

- To czekej, my sie muszymy tyz klajdnuné sie wew jakies spor-
towe lumpki i jadymy polota¢ po Cytadeli.

Tej, za dziesin¢ minut juz my jachali bimbum na Cytadele!
Jeszczy my zadzwunili po Jacha, zeby buly dwie porki! Jachu
mo szwung i ruk-cuk doleciol d6 nos na przystanek.

Jachu mi sie jeszczy barzyj widzi czym Genas. Cheba dobrze
sie num byndzie lotato na tyj Cytadeli. _

~

Stowniczek

chto «kto»

ciyngiym «ciagle»
gni¢ «wylegiwac sie»
akuratnie «akurat, wlasnie»
wprysna¢ «1. wpasé; 2. wejs¢ do kogo$ na chwile»

drze¢ kalafe «krzyczeé»

ibowac sie «trenowac, Ewiczyé»

lezanka «waski tapczan; kozetka»

korbol «tu: brzuch»

purzyta «posladki»

szplin «wariat»

macac sie zez glupim bez $ciang «by¢ niespelna rozumu»
dobra kawa «prawdziwa kawa»

stodkie «ciasto»

godaé «mowic»

sieklo (kogo) jeszczek barzej «zdenerwowat sie jeszcze bardziej»
gula «niedorajda»

lepszo wiara «ludzie wyksztatceni, zajmujacy wyzsza pozycje spoteczna»
fertig «gotowe, zrobione, skonczone»

chto «kto»

ni ma da! «nic z tego!»

trzebno «trzeba»

skatai si¢ «zmeczy¢ sie»

nalota¢ sie «<nabiega¢ sie»

azeby! «w zadnym razie, nigdy!»

pindraczy¢ sie «stroi¢ sie i malowaé»

przyjs¢ komu gupio «docia¢ komu; przygadaé komu»
zdrzazni¢ sie «zdenerwowac sie»

barzy na sie czym na Genasa «bardziej na siebie niz na Genasa»
modry «intensywnie niebieski»

colki «caty»

mela «dziewczyna, panna»

szczun «chtopak»

tejery! «o rety!»

giyra «<noga»

klajdnun¢ sie «ubrac sie»

lumpki «odziez»

bimba «tramwaj»

porka «para»

szwung «ped, duza predkos¢, impet»

ruk-cuk «btyskawicznie, natychmiast, migiem»

barzyj «bardziej»

rys. Adobe Stock / virinaflora
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dr Pawel Cieliczko

Wilda to dzielnica, ktéra wysoko
zawiesza poprzeczke. W trudnych
powojennych latach, by da¢ sobie

rade na poznanskim Bronxie, trzeba
byto mie¢ silne piesci (by walczy¢) lub
szybkie nogi (by uciec). Basia Lerczak
biegata najszybciej — na podworku, na
ulicy, w szkole, w Polsce, w Europie.

Pracowita Basia

Gdyby urodzita sie w USA, stalaby sie gwiazda popkultury, nie
schodzitaby z okladek kolorowych magazynéw, bytaby boha-
terka skandali - prawdziwych i wymys$lonych. Powstalaby tez
pewnie hollywoodzka superprodukcja o pieknej dziewczynie
z zakazanej dzielnicy, ktéra dzieki determinacji i cigzkiej pracy
zdobyla najwyzsze sportowe trofea.

Sama podejmowala decyzje. Urodzila si¢ w 1936 roku. Nawet
imie wybrala sobie sama, bo na $wiat przyszta 4 grudnia - w dzien
$wietej Barbary — patronki gérnikéw, hutnikéw, marynarzy, ryba-
kéw, kamieniarzy i kowali. Ludzie ciezkiej pracy towarzyszyli jej
od najmlodszych lat - robotnicy Cegielskiego i ZNTK, pracow-
nicy wildeckich fabryk, warsztatéw i magazynéw. Nauczyli ja, ze
ciezka pracy osigga sie satysfakcje z zycia, a czasem nawet sukces.

Uczeszczata do miejscowej szkoly powszechnej, potem zo-
stata ,klaudynkg” - uczennica renomowanego humanistycz-
nego liceum im. Klaudyny Potockiej, ktorego historia siegata
poczatkow XIX wieku. Miescilo sie¢ wowczas przy ul. Przemy-
stowej (najpierw pod numerem 10, potem 46), a patronowa-
ta mu Maria Koszutska - dzialaczka socjalistyczna i komuni-
styczna. Podczas Igrzysk Szkolnych w 1951 roku, Basia zdobyla
pierwsze miejsce w biegu na 60 m dziewczat. Sukces oznaczat
dodatkowe obowigzki, odtad swdj czas dzielita miedzy zajecia
szkolne i treningi lekkoatletyczne w poznanskim AZS-ie.

Wundergirl z Wunderteamu

Jako juniorka, w 1952 roku, w Biegach Narodowych wygrata
przedolimpijskie eliminacje. Na olimpiade w Helsinkach jed-
nak nie pojechata, bo trener reprezentacji uznal, ze jest zbyt

mloda na tak powazne zawody. Trenowala wiec jeszcze wig-
cej, by udowodni¢, ze zastuguje na olimpijski start.

Wystartowata w trzech olimpiadach. W Melbourne (1956)
dotarla do pétfinatu biegu na 200 metréw. W Rzymie (1960)
zdobyla brazowy medal w sztafecie 4 x 100 m i byla piata na
200 m. W Tokio (1964) zajeta 6. miejsce na 200 m. Miata wy-
startowa¢ w Meksyku (1968) ale zerwanie $ciegna Achillesa
zmusilo ja do zakonczenia profesjonalnej kariery. Byta wazna
czedcig stynnego Wunderteamu - polskiej druzyny lekkoatle-
tycznej, ktora przez ponad dekade nadawata ton $wiatowej ry-
walizacji na biezniach i stadionach.

Spektakularne sukcesy odniosta w Mistrzostwach Euro-
py. W Bernie (1954) byla czwarta na 200 m i pigta w sztafecie
4x 100 m. W Sztokholmie (1958) zdobyta ztoty medal na 200 m i bra-
zowy w sztafecie 4 x 100 m. W Belgradzie (1962) w sztafecie wybie-
gala zloto, a na swoim koronnym dystansie zdobyla brazowy medal.

W kraju byla nie do pokonania. Siedemnastokrotnie zdoby-
watla mistrzostwo Polski w biegach sprinterskich. Czterokrot-
nie (1953, 1954, 1957, 1958) byta najlepsza na 100 metréw,
jedenastokrotnie (1953-1963) na 200 metréw, a dwukrotnie
siegneta po zloty medal w sztafecie 4 x 100 m (1955, 1963).

W czasie swojej kariery sportowej 27 razy poprawiala re-
kordy Polski. W plebiscycie na najlepszego sportowca stulecia
poznanskiego AZS-u zajeta 10. lokate, w a analogicznym ple-
biscycie rozpisanym przez krakowski AZS uznano, ze przez
sto lat nie bylo w tym klubie wybitniejszej sportsmenki.

Marilyn Monroe z Wierzbiecic

Publicznos$¢ uwielbiata oglada¢ zawody, w ktérych uczestni-
czyla. Blondwlosa pieknos$¢ z niebieskimi oczami, dlugimi
nogami i wysportowanym cialem zachwycala nie tylko wy-
nikami, ale i uroda. Na Mistrzostwach Europy w Sztokhol-
mie wybrano ja Miss Sportu, a podczas Igrzysk Olimpijskich
w Rzymie Miss Olimpiady. ,ITD - Ilustrowany Magazyn Stu-
dencki” pisat - ,,Gdy wychodzi na bieznie stadionu, $ciagga na
siebie spojrzenia niemal calej widowni. Zgrabna, tadna, tro-
che zalotna, bardzo wdzigczna i zawsze u$miechnieta”
Sukcesy sportowe oraz zachwyty nad uroda nie szty jednak
W parze ze szcze$ciem w zyciu osobistym. Najpierw zwigzala sie
z tyczkarzem Zbigniewem Janiszewskim, a gdy ich malzenstwo
sie rozpadlo, staneta na §lubnym kobiercu ze skoczkiem wzwyz
Piotrem Sobotta. Jednak i ten zwiazek zakonczyt sie rozwodem.

Ilustracja: Agnieszka Zaprzalska
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Artystyczna dusza

Byta artystyczng dusza i doskonale rozumiata si¢ z artystami.
W Gdansku, gdzie studiowala handel morski, zaprzyjaznila sie
ze Zbyszkiem Cybulskim, Bogumitem Kobielg i Jackiem Fedo-
rowiczem ze studenckiego teatru Bim Bom. Znad morza prze-
niosta sie, do Krakowa, by studiowa¢ romanistyke na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim. Zglebianie literatury francuskiej utrudniaty
intensywne treningi i czeste zawody oraz... wieczory spedzane
z artystami Piwnicy pod Baranami i Teatru Starego.

Z krakowskiego $rodowiska artystycznego wywodzil sie
jej kolejny partner, stojacy wowczas u progu kariery, mlody
aktor, Jan Nowicki, stynacy jako koneser kobiecej urody. Po
latach wspominal moment, gdy ujrzal ja, wychodzaca z ba-
senu - ,Mam wyrysowany w pamieci ten dzien, jego koniec
wlasciwie. ByliSmy na basenie, z wody wyszla ksztaltna, duza
kobieta. Ten midd zachodzgcego storica na jej pieknym ciele,
niemtodym juz... To bylta Barbara. [...] Od razu zapomnialem
o dziewczynie, ktéra czekala na mnie w pokoju...”

)

Romans trwat kilka lat, a jego owocem byl syn aktora
i sportsmenki — Lukasz Nowicki, znany obecnie aktor i pre-
zenter telewizyjny. Nie pobrali si¢ jednak, a Barbare czekato
samotne macierzynstwo. Ukonczyla studia z historii sztu-
ki i podjeta prace w pracowni konserwacji zabytkéw, gdzie
przywracala blask starym przedmiotom. Pozostawala takze
w bliskim kontakcie z krakowskg bohemg artystyczna, przez
10 lat prowadzila kawiarnie przy Malej Scenie Teatru Starego,
przy ul. Stawkowskiej.

Zmarta w Krakowie w 2000 roku, majac zaledwie 64 lata. Po
$mierci powrdcila do Poznania i pochowana zostata na cmentarzu
junikowskim. Nad grobem zegnata ja Irena Szewinska, ktora bie-
gla z nig w sztafecie na Olimpiadzie w Tokio. Jan Nowicki napisat
dla niej piosenke ,JOstatni bieg Basi’, do ktorej muzyke skompono-
wat Zbigniew Preisner, a wykonywata ja Hanna Banaszak.

Poznaniacy podarowali jej kawatek miasta, czynigc ja patronka
ulicy na Gérczynie. Upamietniona zostala takze tablica umiesz-
czong na fasadzie kamienicy przy ul. Wierzbiecice 41A, w ktérej
spedzita mlodzienicze lata, zanim wybiegta w wielki swiat. _



Klaudia Magierska

z nami na dtuzej.

Cho¢ pogoda nie zawsze nas rozpiesz-
czala, Wildzianie nie zawiedli - mimo
deszczu czy chlodniejszych wieczordw,
licznie i z entuzjazmem uczestniczyli
w tegorocznej edycji ,,Lato na Wildzie”
Co tydzien, od czerwca az po sierpien,
przestrzen Rynku Wildeckiego oraz Par-
ku Marii Sklodowskiej-Curie zamieniaty
sie w scene letnich aktywno$ci, spotkan
i wspdlnego przezywania kultury.

»Lato na Wildzie” rozpoczelo sie 8
czerwca energetycznym koncertem ze-
spotu Retro Boys. To byl poczatek atrak-
cji, ktére Fundacja Pro Posnania przygo-
towala dla wildeckiej spotecznosci. Na
najmlodszych czekaly animacje, a co za
tym idzie niezla zabawa. Milo$nicy lokal-
nego rzemiosta mogli odwiedzi¢ wyjat-
kowe targi rekodzieta. Wéréd wydarzen
znalazla si¢ réwniez wystawa artystyczna
Uniwersytetu Artystycznego im. Magda-
leny Abakanowicz w Poznaniu. Jedzac

Wilda tego lata pachniala pizza, brzmiala
smiechem i smakowata szprycerem. To
wlasnie tu spotykaliSmy sie pod chmurka
— na lezakach podczas kina plenerowego,
na parkiecie podczas wspolnej nauki
tanca, przy stolikach z seniorami,

ktorzy mieli tysigce fascynujacych

historii do opowiedzenia. Dzieci chetnie
uczestniczyly w teatrzykach i warsztatach,
dorosli tapali chwile oddechu i sasiedzkiej
bliskosci. To byto lato pelne prostych
radosci i wspolnych chwil, ktore zostang

rzemie$lnicze lody i relaksujac sie na
lezaku, mozna bylo nie tylko odpocza¢,
ale i zanurzy¢ sie w $wiecie tworczosci,
rozmow i letniego uroku dzielnicy, ktora
tetnila zyciem.

We wtorkowe wieczory Rynek Wildec-
ki zamieniat sie¢ w klimatyczne kino pod
golym niebem. W repertuarze nie zabra-
klo poruszajacych historii, smakowitych
opowiesci 1 wyjatkowego klimatu. Ogla-
daliémy m.in. Bulion i inne namietnosci,
Jutro bedzie nasze, Moje ulubione ciasto,
a na zakonczenie sezonu - pelen emocji
dokument Wanda Rutkiewicz. Ostatnia
wyprawa. Partnerem wtorkowych sean-
séw bylo Bistro Brzask - dzigki czemu
w powietrzu unosil sie zapach $wiezej
pizzy, a szprycery i lezaki tworzyly at-
mosfere prawdziwego, letniego relaksu.

Srody uptynely pod znakiem cieptych
spotkan i miedzypokoleniowych roz-
moéw. Podczas cyklu ,Pogaduchy przy

kawie” seniorki i seniorzy Wildy spotykali
sie w Bistro Brzask przy pysznym ciescie,
by wspdlnie rozmawia¢ o codziennosci
i wspomnieniach. Odbyly sie tez wyjatko-
we spotkania autorskie, w tym z Agniesz-
ka Korcz - autorka ksigzki ,,W rézowym
mi do twarzy”. Wielka rado$¢ i odprezenie
przyniosly warsztaty artystyczne tworze-
nia obrazéw z daréw natury. Uczestnicy,
niezaleznie od wieku, mogli na chwile za-
pomnie¢ o troskach i da¢ sie ponies¢ wy-
obrazni — powstaly przepigkne prace.

W pigtki Wilda tetnita rytmem muzy-
ki i ruchem. Na lekcjach tafica wszyscy
- poczatkujacy i zaawansowani — mogli
sprobowac swoich sil w salsie, merengue,
a nawet tangu. Park Marii Sklodowskiej
- Curie zamienial sie w parkiet, a mu-
zyka i $miech niosly si¢ po calym fyrtlu.
Wspolny taniec nie tylko rozgrzewat cia-
to, ale tez serca, dawal rado$¢, odpreze-
nie i poczucie wspélnoty.

tonaWildzie
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Niedziele z kolei dedykowane byly ro-
dzinom, a w szczegoélnosci najmlodszym
mieszkanicom Wildy. Dzieci braty udziat
w warsztatach edukacyjno-kreatywnych,
takich jak zajecia z tworzenia eko-wiecz-
kéw przygotowane przez grupe anima-
cyjna ,,Kurtynka”. Byly réwniez spekta-
kle, ktdre nie tylko bawily, ale i uczyly,
rozwijaly empatie i wyobraznie. Jednym
z wyjatkowych wydarzen bylo spotkanie
z przedstawicielami Laséw Panstwowych
— dzieci i dorosli mieli okazje poznac¢ ta-
jemnicze zycie ptakow. Gosciliémy takze
Fundacje Z6lty Pies, ktéra opowiedziata
o bezpiecznym kontakcie z czworonoga-
mi. Tego lata bralismy udziat w warszta-
tach z tworzenia zabawek dla zwierzat
oraz dowiedzieliSmy sie jak przebiega
proces adopcji pupili.

Tegoroczne ,,Lato na Wildzie” byto in-
tensywne, roznorodne i autentycznie s3-
siedzkie. Smaczne, muzyczne, poruszajg-
ce i petne ruchu. Kazdy tydzien przynosit
co$ nowego — od kameralnych spotkan,
przez warsztaty i zajecia ruchowe, az po
kino i koncerty. Dzieki zaangazowaniu
mieszkancéw, artystéw, organizatoréw
i partneréw, Wilda znéw rozkwitla - nie
tylko w stoncu, ale przede wszystkim
w relacjach i wspdlnej radosci.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wspot-
tworzyli ten wyjatkowy czas. To lato
zostanie z nami na dlugo - w kadrach
zdjeé, w rozmowach przy stole i w ma-
tych wspomnieniach, ktére ogrzewaja
serce, nawet gdy za oknem juz jesien.
Mamy nadzieje, ze w przysztym roku
spotkamy si¢ rownie licznie - z tym sa-
mym u$miechem, otwarto$cig i energia.

Organizator: Fundacja Pro Posnania
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Rozmawiala Paula Wendland z Elzbieta Miynarskg ™
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Obecnie kiosk na Rynku Wildeckim prowadzg, pod czujnym okiem pani Lucyny, synowa pani Elzbiety - Agnieszka
wraz z mezem Krzysztofem

Wspdlnie z Elzbieta Mlynarska, ktéra przez
trzydziesci lat prowadzita sprzedaz artykutow
spozywczych na Rynku Wildeckim,
wspominamy tetnigce zyciem stragany

i rodzinne relacje z miejscowg klientela.

Jak zbudowaliscie miejsce, do ktérego zadowoleni klienci
wcigZ wracajq?

Poczatkowo razem z mezem rozkladali$my stoliki pod ko-
$ciolem na Rynku Wildeckim i z nich sprzedawali$my masto
oraz margaryny. Jak przywoziliémy tone towaru to sprzeda-
wali$my ja w kilka godzin. W sklepach byty wtedy puste p6l-
ki. Dzi$ az trudno sobie to wyobrazi¢. Takie to byly czasy. Maz
codziennie jezdzit po towar do producentéw, np. do Kruszwi-
cy. Podpatrywali$my tez innych kupcéw co sprzedajg i powoli
poszerzaliémy asortyment o to, co udato sie dostaé, np. czeko-
ladowe wafelki. Zimg trzeba bylo si¢ cieplo ubiera¢, najlepiej
w kurtki puchowe, ale i tak marzli$my. P6zniej zamienilismy
stolik na stragan i tak sprzedawali$émy przez kolejne trzy lata.
Wprowadzilismy do oferty sery i inne produkty nabiatowe.
Dopiero w momencie kiedy przejelismy kiosk mozna bylo
rozwing¢ asortyment o kolejne produkty. Z czasem mielismy
tyle towaru, ze klientki moéwily, Ze jak czego$ nie ma na Wil-
dzie to jestesmy ostatnig deska ratunku, bo u nas na pewno
jest to czego szukajg. Bardzo sie staraliSmy i poszerzaliSmy
oferte o kawy, herbaty, najrézniejsze przyprawy, maki, dodat-
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ki do pieczenia, pelna palete oferty nabialowej, oleje, stodycze,
stone przekaski. W kiosku mieli$my duzo wigksze mozliwosci
przechowywania produktéw, réwniez w warunkach chlodni-
czych. Zaczynalismy od matego asortymentu i caly czas szli-
$my do przodu. Pracy bylo duzo, obslugiwaliémy okoto 200
0s6b dziennie, a czasami nawet wiecej, ale bardzo pomagata
mi Lucyna, moja pracownica prawie od poczatku dziatalnosci
handlowej na Wildzie. Wspaniala dziewczyna. Czesto lepiej
wiedziala od klienta czego on potrzebuje i podpowiadata co
powinien kupi¢. To bylo niesamowite. Teraz kiosk przejeto
kolejne pokolenie, synowa Agnieszka wraz z moim synem
Krzysztofem, a Lucyna dalej wraz z nimi sprzedaje. Maja jesz-
cze wiecej produktow niz za moich czaséw.

Jakie jest Pani najpiekniejsze wspomnienie zwigzane z pracq
na rynku?

Spotkania i rozmowy z klientami to s3 moje najpiekniejsze
wspomnienia. Tesknie za nimi. Wszyscy kupujacy u nas byli
bardzo mili, a rozmowy niesamowite. Znalam rodzinne hi-
storie wielu z nich. Mam duzy szacunek do starszych ludzi,
kocham im pomaga¢. Dlatego kiedy sami nie mogli do nas
przyj$¢, odwiedzatam ich w domach i przynositam zakupy.
Nawet jak na poczatku ciezko si¢ z niektérymi osobami roz-
mawialo to z czasem przetamywaly sie i otwieraly na rozmo-
we, nawiazywaly wspanialy kontakt. Kiosk byt troche takim
pokojem zwierzen. Odwiedzajace nas osoby chcialy sie wy-
gada¢, a niekiedy nawet wyplakac. I to byto cudowne. Nawet
upominki dostawalysmy od klientéw na $wieta i kwiaty na
imieniny.
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Pani Elzbiecie cigzko sig byfo rozstac z atmosferg rynku
oraz rozmowami z klientami dlatego czasami wraca
na stragan i wraz z kolezankg Dorotg sprzedajg ubrania
z drugiej reki

Weigz mozna spotkac Panig na Wildzie?

Trudno rozsta¢ si¢ z tym miejscem. Dlatego od czasu do czasu
jestem na ryneczku i wraz z kolezankg Dorotg sprzedajemy na
straganie sukienki, bluzki, spddnice i inne rzeczy pochodzace
z mojej szafy oraz szaf zaprzyjaznionych kolezanek. Dajemy
odziezy drugie Zycie, co jest bardzo na czasie. Obserwuje duze
zainteresowanie ubraniami z drugiej reki. Najwigcej przycho-
dzi do nas starszych oséb, ktore sa bardzo zadowolone z zaku-
pow i czesto podkreslajg, ze mamy fadne rzeczy. Dzigki temu,
ze wcigz sprzedaje na Wildzie moge spotykac sie z klientkami,
ktore znam od lat. Zawsze jak przyjda mocno si¢ wysciskamy
i pogadamy. To bardzo dobry czas.

Czy mieszkaticy wcigz chetnie zaopatrujq sie w artykuly
zZywnosciowe na lokalnym rynku?

Dawniej Rynek Wildecki wypelnialy liczne stragany. Cale
miejsce obecnego parkingu bylo zajete. Przyjezdzalo wielu
producentéw oferujacych artykuly Zzywnosciowe. Teraz prak-
tycznie sg jedynie dwie panie — Ela i Marysia, ktdre sprzedaja
owoce i warzywa z wlasnych ogrédkéw. Nasz rynek kurczy
sie, mlodzi handlowcy nie chcg juz tutaj sprzedawal. Jedna
z przyczyn sg trudne warunki pracy, ktére s3 mocno zalezne
od pogody. Cze$¢ kupcédw rezygnuje z prowadzenia handlu
zimg. Jest réwniez mniej klientéw. Mlodzi ludzie rzadziej
kupuja na rynku, a czesciej w marketach. Wiecej jest kupu-
jacych wérod starszego pokolenia. Doceniajg, ze majg blisko
iprzychodza tez troche z sentymentu. Najlepszym czasem jest

lato, kiedy wszystko jest $wieze oraz pachnace. Trudno wtedy
przejs$¢ obok kolorowych straganéw z owocami i warzywami
i nie skusi¢ sie na zakupy. Kupcy przywoza wiele produktéw,
na przyklad truskawki, bezposrednio z plantacji. Wiele oséb,
ktére odwiedzajg stragany jest przekonana, ze dostang tutaj
bardziej §wiezy i lepszej jakosci asortyment niz w marketach.

W dzielnicy duZo si¢ dzieje, organizowane sq réznego rodza-
ju wydarzenia. Chetnie w nich Pani uczestniczy?

Dzialam w kole emerytéw, w ktérym organizujemy liczne
spotkania, zabawy, koncerty, wycieczki. Wiem jakie to waz-
ne, aby wyjs¢ z domu i méc porozmawia¢ z ludzmi. Dlatego
zawsze jak spotykam starsze osoby to je bardzo namawiam
na réznego rodzaju aktywnosci. Warto bra¢ udzial w warsz-
tatach. Czlowiek musi ¢wiczy¢, aby uruchomi¢ mozg i jak
najdluzej zachowa¢ sprawnosé. Wilda oferuje wiele mozliwo-
$ci. Bardzo preznie tutaj dzialaja. Duzo koncertéw, warszta-
tow i wydarzen nie tylko dla senioréw, ale dla dzieci i catych
rodzin. Jezeli mam czas to chetnie zagladam na spotkania
dla starszych osob przy kosciele na Rynku Wildeckim, kto-
re cieszg sie coraz wigkszg popularnoécig. Ostatnio klientka
mi opowiadala, ze bylo bardzo duzo o0séb, a jedna pani przy-
prowadzita nawet swojag mame, ktéra ma 91 lat. Bylam tez na
seansie filmowym w plenerowym kinie na Wildzie. Bardzo
mi sie podobalo. Z ubieglego roku pamietam $wietny koncert
piosenek Zbigniewa Wodeckiego oraz jarmark bozonarodze-
niowy. To bardzo fajne pomysty na aktywizacje okolicznych
mieszkancow.

Podobajqg si¢ Pani zmiany jakie zaszly na Wildzie przez te
wszystkie lata?

Powstalo wiele nowych, ciekawych budynkoéw, ale rynek za
mocno si¢ skurczyt. Moim marzeniem jest Zeby mlodzi han-
dlowcy sie obudezili i tez chcieli sprzedawac na straganach, jak
za starych czaséw. Dzielnica jest bardziej zadbana. Jest czy-
$ciej i tadniej, wiecej kwiatéw oraz zieleni. Klienci opowiada-
ja, ze kochajg to miejsce. Zgadzam si¢, mozna kocha¢ Wilde.
Dla mnie najpiekniej wyglada wiosna, kiedy wszystko dooko-
ta zazielenia si¢ i rozkwita, a stragany tetnig zyciem.

Czy sq miejsca, ktore szczegdlnie lubi Pani odwiedzacé?
Lubig¢ czasami przysiagé¢ na tawce i chwile odpoczaé na skwe-
rze Marii Sktodowskiej-Curie. Chetnie wlece na kawe do
Brzasku i do Piekarni Natura po $wieze buteczki. Wprawdzie
staram sie nie je$¢ za duzo pieczywa, ale zawsze skusze si¢ na
wloska ciabatte. Uwielbiam jej smak. _

Masz swojqg historie z Wildy?

Podziel sie nig z nami! Jesli chcesz opowiedzied,
jak na przestrzeni lat zmieniata sie¢ Wilda i co dzi$
dla Ciebie znaczy - skontaktuj si¢ z nami.
Klaudia Magierska
e-mail: k. magierska@proposnania.org
tel. 503 836 666~
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Straz Miejska Miasta Poznania

Podczas kontroli spalania straznicy
nie tylko sprawdzaja zrodlo ciepta,

ale takze to, jak prowadzona jest
gospodarka odpadami komunalnymi
np. brak pojemnikow, czy sktadowanie
odpadow obok pojemnikow.

Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami, palenie $mie-
ci i odpadéw poza miejscami do tego przeznaczonymi jest za-
bronione. W przypadku kontroli, podczas ktérej potwierdzone
zostanie spalanie $mieci moze zakonczy¢ si¢ mandatem o mak-
symalnej wysokosci 500 zt. Natomiast jesli, osoba ukarana nie
przyjmie mandatu, to wéwczas sprawa kierowana jest do sadu,
gdzie mozna juz otrzyma¢ kare grzywny do 5.000 zt. Warto do-
da¢, ze za to samo wykroczenie mozna zosta¢ ukaranym wielo-
krotnie, w przypadku kolejnych kontroli, ktére wykaza niepra-
widlowosci.

Przypominamy, ze od poczatku 2024 roku zakazane jest uzy-
wanie kotléw bezklasowych, a do korica 2025 roku musi nastapi¢
wymiana lub likwidacja starych miejscowych ogrzewaczy po-
mieszczen, a do korica 2027 roku nalezy wymienic¢ kotly 3 14 klasy.

Kontrole spalania

Straznik miejski na podstawie upowaznienia Prezydenta Po-
znania ma prawo przeprowadzi¢ kontrole termicznego prze-
ksztatcania odpadéw w zakresie przestrzegania i stosowania
przepiséw o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach,
o ochronie $rodowiska oraz o odpadach.

Za niewpuszczenie straznika miejskiego, ktdry chce przepro-
wadzi¢ takg kontrole grozi odpowiedzialno$¢ karna z tytutu Art.
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225 kk. §1. Kto osobie uprawnionej do przeprowadzenia kontroli
w zakresie ochrony srodowiska lub osobie przybranej jej do po-
mocy udaremnia lub utrudnia wykonanie czynnosci stuzbowej,
podlega karze pozbawienia wolnosci do 3 lat.

Upowaznienie Prezydenta Poznania uprawnia straznika
miejskiego w szczegdlnosci do:

o wstepu wraz z rzeczoznawcami i niezbednym sprzetem
przez calg dobe na teren nieruchomosci, obiektu lub ich
czedci, na ktdrych prowadzona jest dzialalno$¢ gospodar-
cza, a w godzinach od 6 do 22 na pozostaly teren;

« przeprowadzenia badan lub wykonywania innych niezbed-
nych czynnosci kontrolnych (pobrania prébek popiotu);

o zadania pisemnych lub ustnych informacji oraz wzywania
i przestuchiwania 0s6b w zakresie niezbednym do ustalenia
stanu faktycznego;

« 73dania okazania dokumentdw i udostepnienia wszelkich da-
nych majacych zwigzek z problematyka kontroli.

Beda mandaty?

Za nieprzestrzeganie uchwaly antysmogowej grozi mandat
do 500 zt, a w sytuacji skierowania wniosku do Sadu, nawet
do 5 000 zI. Mandaty wystawiane sa na podstawie obowigzu-
jacych przepiséw ustaw:
o Art. 191 Ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. 0 odpadach
o Art. 334 Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony

$rodowiska

Kazdy funkcjonariusz prowadzacy kontrole spalania zawsze
jest w pelni umundurowany, ma przy sobie legitymacje stuz-
bowg i pisemne upowaznienie Prezydenta Poznania. Straznik
miejski na zadanie wladciciela mieszkania lub innej osoby
przebywajacej w nim musi okaza¢ te dokumenty. _




Nasza

Wilda

Zycie
z naturg

Jesien

w wielkopolskim lesie
— miedzy zotedziem

a borowikiem

Jesien w polskim lesie ma

w sobie co$ magicznego, to
fakt. Wielu z nas mysli wtedy
gléwnie o grzybach. Z kolei
dla le$nika to nie tylko czas
ztotych lisci i spacerow

z koszykiem. To przede
wszystkim sezon pracy —
WYyznaczonej przez rytm
por roku i nakierowanej

na przyrode. Jako lesnicy
pochylamy sie wtedy chocby
nad nasionami.

Wrhasnie teraz dojrzewaja zoledzie na de-
bach, bukiew, czyli owoce bukéw i skrzy-
dlaki klonéw. Pod wybranymi drzewami
rozkladamy specjalne plachty, by zbiera¢
opadajace nasiona. Sprawdzamy ich jakos¢,
a nastepnie przekazujemy do specjalnych
o$rodkéw, gdzie sg czyszczone i przygoto-
wywane do przechowywania — cze$¢ trafi
od razu do wysiewu, inne poczekajg na
swoja kolej w chfodniach. Wiszystko po to,
by dobrze zaplanowa¢ wprowadzenie no-
wego pokolenia lasu - i to niekoniecznie
wiosng. Coraz czedciej sadzimy wiasnie
pdzng jesienig, m.in dlatego, Ze jest chiod-
niej, wiecej pada, a sadzonki maja wieksze
szanse na przetrwanie.

W prowadzonej przez lesnikéw gospo-
darce le$nej priorytetem jest zachowanie
trwaloéci laséw (réwniez poprzez ich
przebudowe). Wbrew obiegowym opi-
niom, laséw w Polsce nie ubywa. Podczas
gdy w skali $wiata powierzchnia laséw
spada, w Polsce od 1946 r. lesisto$¢ sys-
tematycznie rosnie. Zwigksza sie ona na
kilka sposobdw, miedzy innymi poprzez

Lesniczy i kania, fot. Roman Tomczak

skupowanie przez lesnikdéw gruntéw np.
porolnych i ich zalesianie, a takze hodow-
le nowego pokolenia lasu (w poznanskiej
dyrekcji Laséw Panstwowych co roku
to okofo 24 mln posadzonych drzewek)
oraz wycinanie mniejszej ilosci drzew niz
ich przyrasta (w Polsce wycina sie 60%
drewna, ktére drzewa wytwarzajg w ciggu
roku w lesie). Jesli widzicie $cigte drzewa
- mozecie by¢ pewni, ze za kilka lat w tym
miejscu bedzie znéw rosnaé mlody las.
Wréémy jednak do grzybdéw, bo wie-
my, ze dla wielu to temat jesieni numer
jeden. Stusznie - nasze lasy sa bogate
w podgrzybki, prawdziwki czy maslaki.
Zanim jednak ruszymy w teren z koszy-
kiem, pamigtajmy o kilku zasadach. Nie
zbieramy grzyboéw do reklaméwki - ko-
rzystajmy z przewiewnego koszyka, zeby
sie nie zaparzyly. Czy wykrecamy, czy
wycinamy wybrane przez nas okazy, naj-
wazniejsze to zadbac o grzybnie w ziemi.
Przykryjmy miejsce po grzybie $ciolka,
by nie wysychalo. Ogromnie prosimy tez
- nie $mie¢my w lesie, bo to nie miejsce
na siatki, plastikowe butelki czy papierki.
Do lasu czgsto przyjezdzamy samo-
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Bukiew, fot. Ada Boriczyk

chodem, kazdy chce mie¢ wygodnie. Zo-
stawiajmy auta tylko w wyznaczonych
miejscach. Auto zaparkowane w przypad-
kowym miejscu moze nie tylko zaszkodzi¢
przyrodzie stwarzajac zagrozenie pozaro-
we. Z wlasnego doswiadczenia znamy sy-
tuacje, gdy stuzby ratownicze nie mogty
przejechac lesna drogg, by udzieli¢ pomo-
cy, bo byta ona zastawiona samochodami.
Dlatego dla Waszego bezpieczenstwa i wy-
gody przygotowali$my parkingi i miejsca
postoju, do tego tawki, wiaty, oraz tablice
edukacyjne. Korzystajcie — s3 dla Was.
Spacery wéréd drzew, obserwacja pta-
kéw odlatujacych na zimowiska, a moze
po prostu chwila wytchnienia od miasta?
Las jest otwarty, ale dbanie o niego to nasz
wspolny obowigzek.

My, lesnicy, jestesmy w terenie co-
dziennie. Niekiedy z tasmg miernicza,
innym razem z aparatem fotograficznym.
Pracujemy dla lasu, ale i dla Was. Bo do-
brze urzadzony, zdrowy las to nie tylko
czyste powietrze, grzyby, miejsce na ro-
wer i niedzielny spacer, ale tez drewno,
z ktérego wszyscy korzystamy. Do zoba-
czenia miedzy drzewami. _
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ARTpartment open house —
sztuka i nieruchomosci

w jednym wnetrzu.

Poznan pokochat ten format

W czerwcowy weekend przestrzen miesz-
kania przy ul. Pradzynskiego na Wildzie
zamienila si¢ w miejsce pelne sztuki, in-
spiracji i rozméw. ARTpartment open ho-
use, autorski projekt Aleksandry Szelag-
-Kabacinskiej, przyciagnat licznych gosci
— mieszkanicéw Poznania, milo$nikéw
sztuki, wnetrz oraz osoby zainteresowane
rynkiem nieruchomosci.

Wydarzenie Iaczylo w sobie elementy
wystawy sztuki, spotkania sasiedzkiego
i otwartego dnia pokazowego w wyjat-
kowej nieruchomosci. Goscie mogli nie
tylko obejrze¢ starannie zaaranzowane
mieszkanie na sprzedaz, ale tez poroz-
mawiaé z artystami i zobaczy¢ na zywo,
jak sztuka powstaje tu i teraz.

Jednym z gléwnych punktéw wyda-
rzenia byto malowanie muralu na $cia-
nie pokoju przez artyste Dusty Past,
ktéry swojg nowoczesng forma idealnie
przelamatl klimat kamienicznego wne-
trza i podkreslit dialog migdzy sztuka
a przestrzenig mieszkalng. Towarzy-
szyt temu nastrojowy DJ set autorstwa
Malwiniak, ktory stworzyl luzna, letnig
atmosfere sprzyjajaca rozmowom i ne-
tworkingowi.

- Sukces tego wydarzenia swiadczy
o tym, ze Poznaniacy chcg si¢ spotykac
i eksplorowaé sztuke w swobodnych oko-
licznosciach. Dzieta ubierajg wnetrza
i inspirujg, dlatego to réowniez dobra
formula prezentacji nieruchomosci. Be-
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dziemy organizowa( kolejne edycje, nie
mozemy si¢ doczekac¢! - méwi Aleksan-
dra Szelag-Kabacinska, organizatorka
ARTpartment open house.

W mieszkaniu zaprezentowali sie tak-
ze lokalni artysci i tworcy: Aleksandra
Ciernioch, Malgosia Matecka, Jez oraz
Karolina Szelag. Wspodlnie stworzy-
li nieformalng galerie, ktora polaczyta
codzienno$¢ wnetrza z oryginalnymi
dzietami.

Organizatorzy zapowiadaja kolejne
edycje wydarzenia w innych nietypo-
wych lokalizacjach, ktére — podobnie
jak ARTpartment - lacza w sobie es-
tetyke, funkcjonalnoé¢ i otwarto$¢ na
sztuke. _



MAGICZNE MIEJSCE

W salonie Paz Krélowej oferujemy naszym klientom nie tylko perfekcyjna
stylizacje paznokci, brwi i rzes, ale takze chwile relaksu w przytulnym

i luksusowym wnetrzu. Wykorzystujemy najwyzszej jakosci produkty i sprzet.
Sledzimy trendy i wdrazamy innowacje. Czerpiemy inspiracje z dorobku sztuk
wizualnych. Dzieki poczuciu estetyki naszych stylistek, ich doswiadczeniu

i perfekcyjnej technice wykonania, tworzymy budzace zachwyt, autorskie
stylizacje. Dazymy do perfekcji na kazdym etapie pracy, przyktadajac wage
do najmniejszych detali. Z nami Twoje dtonie i stopy stang sie prawdziwymi
dzietami sztuki, a brwi i rzesy nadadza spojrzeniu magicznego wymiaru.

BEZPIECZENSTWO

W kwestiach bezpieczenstwa nie uznajemy kompromisow. Twoje zdrowie
i komfort psychiczny sg naszym priorytetem. Wszystkie nasze narzedzia
przechodza wieloetapowy proces czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji.
Korzystamy z wysokiej klasy autoklawu medycznego firmy Enbio. Mimo, ze
manicure i pedicure sg zwyczajnymi zabiegami kosmetycznymi, w naszym
salonie zachowujemy standardy typowe dla procedur medycznych.

PODOLOGIA, RZESY, BRWI

Teraz oprocz stylizacji dtoni i stop, mozecie zadbac o ich zdrowie. Oferujemy
pomoc m.in. w przypadku wrastajgcych paznokci, onycholizy, modzeli

i pekajacych piet. Z myslg o waszych potrzebach stworzylismy tez strefe
stylizacji rzes i brwi oraz przedtuzania rzes. W ramach jednej wizyty,
zyskacie efektowny wyglad dtoni i stop, oraz perfekcyjna oprawe oka.
Wszystko w jednym miejscu - dla petnego efektu i komfortu.

NASZE ATUTY

Certyfikowane stylistki
z wieloletnim doswiadczeniem,
w tym mistrz i szkoleniowiec.

Setki odcieni lakierow, bardzo szeroki
wyboér wzoréw, 0zdob, dodatkow
i wykonczen.

Dostepna opcja recznego malowania
wzoréw, zgodnie z indywidualnym
projektem.

Bogate portfolio oraz baza stylizacji
i inspiracji kolorystycznych, ktore
utatwig Ci podjecie decyzji.

Zadbane, wysokiej klasy narzedzia,
profesjonalne urzadzenia
i kompleksowe wyposazenie salonu.

Stylowe i niezwykle wygodne fotele
w strefie paznokci oraz anatomiczne
t6zko do stylizacji rzes.

Pogodna atmosfera, $wiezo mielona
kawa z ekspresu cisnieniowego,
szeroki wybor herbat i napojow.

Dogodne godziny otwarcia salonu,
w tym wieczory i weekendy. Opcja
pracy po godzinach (VIP).

Mozliwosc¢ zakupu bezposrednio
w salonie kosmetykow pielegnacyjnych
oraz perfum. [ siostrywpoznaniu.pl ]
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ADRES

Poznan, Wilda
Wierzhiecice 18/28D
wejscie od ul. Poplinskich (z ulicy)
wejscie od ul. Wierzbiecice (w bramie)

GODZINY PRACY

codziennie: 10% - 20%

Prosimy o rezerwacje terminu
przed wizyta w salonie.




GWARA POZNANSKA
Bt - SKLEP INTERNETOWY
Eﬁglﬁl¢ i H " domwydawniczyww.pl
POZNANSKIED  oilgastey

Z NASZEGOD NA POLSKI
Z POLSKIEGO NA NASZE

KNIPA .KUCHARSKD BABCI PELI,
radyeyine poznafiskie potrawy

_ ZESKANUJ KOD QR, =SS

ZEBY WEJSC DO SKLEPU

ASTRAL MEDICA

CABINET PODOLOGICZNY
—— TEL. 882 924 450

DOLNA WILDA 58
61-501 POZNAN

AR AN

firmalustugowo.«*'handlowa

KSERO KOLOR A4-A0

WYDRUKI SKANOWANIE

OPRAWA PIECZATKI UPOMINKI PROJEKTY
DOKUMENTOW WIZYTOWKI ~ ZNADRUKIEM  GRAFICZNE

pR“K“JﬁM
7 paSHs t

ul.Wierzbiecice 34
tel. 663 893 000
darjanw@darjan.com.pl
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Angielski dla
osmoklasistow
na Wildzie

* grupy max. S osob
* inwestycja: 60 zI/60 min

¢ gdzie? Dom Dzwigku,
ul. Sikorskiego 17

tel. 503 589 870

INSTRUMENTY KLAWISZOWE
NAUKA GRY

W DOMU UCZNIA
tel. 603 841 056

JOANNA UCINSKA
+ Trenerka Personalna + Mistrzyni $wia
w bodyfitness + Zawodniczka ligi
IFBB ELITE PRO +
KAZDY SUKCES ZACZYNA SIE OD DECYZ)I -
POSTAW NA SIEBIE
¥ Treningi personalne dopasowane do
Ciebie
¥ Indywidualne plany treninguy, diety
i suplementacji

-
(-]

=y

¥ Kompleksowe przygotowanie _ PR
do zawodéw sylwetkowych

PIERWSZA KONSULTACJA | TRENING
PROBNY GRATIS! ®bodyfitness@02.pl

STRONA REKLAMOWA

" 4)

academiagirasol ul. Pétwiejska 23/4
Poznan

info@academiagirasol.pl

www.academiagirasol.pl PRz s

+48 535 572 050 zajecia online!
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Marek Magierski

Te wspaniate DYNIE!

Dynia, niekwestionowana krélowa jesieni, od lat urzeka
nie tylko smakiem, ale rowniez wygladem. Jej intensywnie
pomaranczowy kolor stal sie symbolem tej pory roku,

a roznorodnos¢ ksztaltow i rozmiarow sprawia,

ze doskonale sprawdza sie jako naturalna ozdoba domdw,
balkon6w i ogroddw. Ale dynia to nie tylko dekoracja —

to takze kulinarny skarb!

Dlaczego warto
jes¢ dynie?

Dynia jest prawdziwa skarbnicg wita-
min, mineraléw i innych sktadnikéw od-
zywczych korzystnie wplywajacych dla
nasze zdrowie. Ma dziatanie kardiopro-
tekcyjne, obniza ci$nienie tetnicze krwi
oraz poziom cholesterolu. Wzmacnia
uklad odporno$ciowy. Zawiera przeci-
wutleniacze, takie jak na przyktad beta-
-karoten, ktérych zadaniem jest m.in.
ochrona komorek przed uszkodzeniami
spowodowanymi przez wolne rodniki.
Doskonale nawadnia, a dzieki duzej za-
warto$ci blonnika pomaga w likwidacji
probleméw z zaparciami. Bardzo cen-
nym sprzymierzencem w profilaktyce
zdrowotnej sg réwniez pestki dyni. Te
niewielkie nasiona kryja w sobie wiele
mineraléw, takich jak siarka, potas, ma-
gnez, wapn oraz cynk niezwykle wazny
dla mezczyzn w przypadku probleméw
z prostatg. Dzigki obecnosci ku-
kurbityny charakteryzuja
sie takze wlasciwoscia-

mi przeciwwiruso-
wymi i przeciw-
pasozytniczymi.

{i s

Co ciekawego
mozna wyczarowac z dyni?

Dynia jest niezwykle wszechstronnym
skladnikiem, wykorzystywanym w kuch-
ni do przyrzadzania wielu réznorodnych
potraw. Pieczona dynia stanowi $wietng
baze puree lub zupy dyniowej. Z kolei
z miazszu z dyni wyczarujemy pyszne
ciasto dyniowe, babeczki, placki, racu-
chy, kotlety dyniowe. Warto pamietaé
o pestkach dyni, ktére mozna uprazy¢

Zupa , krem z dyni”
podawana z prazonymi
pestkami i odrobing sera
feta — rozgrzewajaca,
idealna na jesienny obiad

Jak jg zrobi¢? Do garnka wrzud 3 tyzki
klarowanego masta, zeszklij cebule,
marchewke, ziemniaki oraz dynie.
Catos¢ podlej bulionem. Przykryj
garnek i zmniejsz moc palnika na
minimalng. Gotuj warzywa do
migkkosci — okoto 30 minut. Gdy
warzywa bedg juz migkkie, zblenduj
je na gladki krem. Dopraw krem
solg, paprykq chili, imbirem i gatkg
muszkatotowq. Dodaj takze sok

z 1 pomaraticzy. Przed podaniem,
udekoruj lisciem rozmarynu,
prazonymi pestkami dyni oraz serem
feta pokrojonym w kosteczke.

Marek Magierski — kucharz z wieloletnim
do$wiadczeniem, ktéry kazdego dnia wkiada cate
serce w gotowanie i dba o to, by na talerzach zawsze
pojawiat si¢ wyjatkowy smak. W kuchni taczy
szacunek do tradycyjnych, sprawdzonych receptur
z nowoczesnym podejéciem do smaku i formy.
Nieustannie rozwija swoje umiejetnosci, inspirujac
sie literaturg kulinarng, internetowymi trendami
oraz wlasng kreatywnoscia. Jego dania
to polaczenie doswiadczenia, pasji i otwartosci
na nowe kulinarne wyzwania.

i dodawac¢ do safatek, chleba i wielu in-
nych dan. Dynia to prawdziwa boha-
terka jesieni — zdrowa, wszechstronna
i pelna uroku. Niezaleznie od tego, czy
trafi na talerz w formie kremu, ciasta czy
marynaty, potrafi zachwyci¢ smakiem
i wygladem. Warto korzysta¢ z jej dobro-
dziejstw, poki sezon trwa — a nawet dlu-
zej, jesli zamkniemy ja w stoiku!_

Jesien w sloiku —
jak cieszy¢ sie smakiem
dyni na dtuzej?

Obierz i pokrdj w kostke 1 kg dyni.

Do szklanki octu winnego dodaj 40 dag
cukru, plaskg lyzeczke imbiru,

4-5 gozdzikéw, szczypte soli, kawatek
skorki pomarariczowej i zagotuj,

a nastepnie dodaj dynie. Kiedy dynia
stanie sig szklista, przetoz jg do stoikow,
zamknij i pasteryzuj w temperaturze
powyzej 75 stopni Celsjusza okoto

10 minut.
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naprawde jestesmy —
czyli o powrocie do siebie

Od pewnego czasu w gabinecie stysze coraz czesciej
bardzo podobne stowa. Padajg one na poczatku spotkania,
czasem z trudem, czasem ze wzruszeniem: ,Nie czuje sie
szczesliwa...”; ,Mam wrazenie wewnetrznej pustki...”;

»W moim zyciu wszystko niby jest w porzadku, a jednak...
cos$ jest nie tak.”; ,,Czuje niepokoj, taki... od srodka.”

To zdania, ktdre niosa ciche wotanie. Wotanie o kontakt.
Ale nie ze swiatem zewnetrznym — z samym soba.

Zyjemy w czasach, w ktérych mozliwosci
zewnetrzne wydajg sie nieograniczone.
Mozemy podrézowaé, rozwijal si¢ zawo-
dowo, otaczaé sie pieknymi przedmiota-
mi, zdobywac kolejne cele i spetnia¢ kolej-
ne marzenia. Z pozoru wszystko wyglada
dobrze - a jednak coraz wiecej osob czuje
wewnetrzny niepokdj, pustke, brak sensu
i radosci.

Dlaczego tak sie dzieje?

Bo zgubilismy co$ fundamentalnego -
relacje z samym sobg. Z tym, co gleboko
w nas. Zamiast zatrzymac sie i zajrze¢ do
$rodka, zaczynamy szuka¢ ,na zewnatrz”
- chcemy, by nowy zwigzek, kolejny suk-
ces, jeszcze lepsze mieszkanie, nowy sa-
mochdd czy nawet nowa dieta zapelnity
wewnetrzne braki. Ale one nie sg w stanie
tego zrobi¢. Dlaczego? Bo $wiat zewnetrz-
ny nie ma dostepu do naszej duszy.

Wewnetrzna pustka nie wynika z bra-
ku rzeczy, ale z braku obecnoéci. Z braku
kontaktu z tym, kim naprawde jestesmy,
co naprawde czujemy, co jest dla nas waz-
ne. Gdy ten kontakt jest zerwany, stajemy
sie samotni... we wlasnym wnetrzu.

Relacja z samym sobg to nie luksus ani
fanaberia. To absolutna podstawa szcze-
$cia, spokoju i poczucia sensu.

To, co najwazniejsze - rados¢, milos¢,
ukojenie — zawsze zaczyna si¢ od $rodka.
Od naszej zgody na czucie. Na cisze. Na

to, co trudne i niewygodne. Od odwagi, by
przesta¢ uciekaé — w obowiazki, role, ocze-
kiwania innych - i zada¢ sobie pytanie:
»Kim jestem, gdy wszystko inne znika?”

Powrét do siebie wymaga uwaznosci.
Potrzebujemy przestrzeni na bycie ze
sobg, bez oceny, bez pospiechu. To moze
by¢ spacer w ciszy, zapisanie wlasnych
mysli w dzienniku, gleboki oddech, ktory
wprowadza nas z powrotem do ciala. To
moze by¢ terapia, medytacja, rozmowa
z kim$ bliskim. Cokolwiek, co przypo-
mina nam, ze jesteSmy Zywi i Ze mamy
prawo czuc.

Tylko w autentycznym kontakcie ze
sobg mozemy odnalez¢ trwale poczucie
spelnienia. Nie wtedy, gdy wszystko na
zewnatrz sie ukfada, ale wtedy, gdy my
w $rodku jestesmy poukiadani.

Zdrowie

i forma

mgr Anna Stencelewicz
Psycholog wykorzystujgcy w swojej pracy
technike uwalniania emocji wedhug
Davida R. Hawkinsa oraz techniki mindfulness.
Mozna jg znalez¢:
annastencelewicz.pl
Znany lekarz: https://www.znanylekarz.pl/
anna-stencelewicz/psycholog/poznan

Czasem to ,poukladanie” nie oznacza
idealnego porzadku - ale raczej akcep-
tacje dla swojego wewnetrznego $wiata
takim, jaki jest. Z cala jego zlozonoscig,
$wiattem i cieniem.

Szczescie i spokdj nie sg czyms, co moz-
na osiggnaé — sg czyms, co mozna odkry¢
w sobie. _

Moze wig¢c zamiast pytac:
,»Co jeszcze musze zrobié, kupi¢, zmieni¢, zeby by¢ szczgsliwym?”

warto zapytac:
»Gdzie w tym wszystkim jestem ja?”
»Czy jestem ze soba w prawdziwym kontakcie?”

Bo tylko wtedy, gdy jeste$my ,,w sobie” — obecni, czujacy,
$wiadomi - zaczynamy naprawde zy¢,
a nie tylko funkcjonowac.
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Zamow Rogala
Swietomarcinskiego

| rogalemarcinskie.pl ]
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Ewelina Graczyk

Stodki symbol

Poznania

W stolicy Wielkopolski Swietu Niepodlegtosci
towarzysza huczne obchody upamigtniajace patrona
jednej z gtéwnych ulic miasta. Barwny korowdd
prowadzi jadacy na biatym koniu Swiety Marcin

w otoczeniu legionistow, ktéry otrzymawszy klucze

Nasza
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od wladz miejskich, inauguruje zabawe. Wydarzenie
uswietniajg liczne spektakle, koncerty oraz kiermasz

Rogali Swietomarcinskich.

Rogal z certyfikatem
Tradycyjne wypieki mozna kupi¢ przez
caly rok, jednak wielu mieszkancéw Po-
znania czeka wilasnie na 11 listopada,
kiedy smakujg najlepiej. Smak prawdzi-
wych rogali, bedacych symbolem naszego
regionu i tradycja ich wypieku zachowaly
sie dzieki poznanskim mistrzom cukier-
niczym, ktérzy pilnie strzegli przestrze-
gania receptur ich przygotowywania —
opowiada Zbigniew Piskorski, wlasciciel
Piekarni Natura. Kazdego roku Kapitu-
fa Poznanskiego Tradycyjnego Rogala
Swietomarcinskiego wydaje certyfikaty
potwierdzajace, ze dana piekarnia lub cu-
kiernia przyrzadza rogale wedtug obowia-
zZujgcej receptury i przy uzyciu najwyzszej
jakosci skladnikéw, ktorymi sg m.in. cia-
sto polfrancuskie, bialty mak, rodzynki,
orzechy i migdaly. Poczatkowo rogale za-
wieraty w skladzie mase migdatows, ktéra
po II wojnie $wiatowej zostala zastapiona
biatym makiem z dodatkiem aromatu mi-
gdatowego. Ciasto jest wysokokaloryczne,
a dzieki zawarto$ci orzechéw, migdatow
i maku dostarcza takich sktadnikéw od-
zywczych jak m.in. fosfor, magnez, wapn,
zelazo, cynk i miedz.

Jedyny taki w Europie
W 2008 roku rogal §wietomarcinski zostat
wpisany do rejestru chronionych nazw
pochodzenia i chronionych oznaczen geo-
graficznych na terenie Unii Europejskiej.

Uznano go za wyjatkowy produkt regio-
nalny i dlatego moze by¢ wypiekany jedy-
nie na terenie Wielkopolski. Tym samym
zostal postawiony na jednym poziomie
z goralskim oscypkiem czy $liwowica tac-
ka - wyjasnia Zbigniew Piskorski. Przez
wiele lat waga rogali musiata miesci¢ sie
w przedziale od 200 do 250 g. Mialo to
swoje uzasadnienie w tradycji dobroczyn-
nosci. Wiele 0sob nie bedac w stanie spro-
sta¢ nadmiarowi stodyczy, dzielito rogala
na pot i kogo$ nim czestowalo. Dopiero
w polowie 2013 r. zmieniono przepisy,
dopuszczajac do sprzedazy takze mniej-
sze rogale wazace 150 g.

A bylo to tak...

Najczgéciej powtarzana historia powsta-
nia tradycyjnego wypieku wskazuje na
rok 1891 r.,, kiedy to ksigdz Jan Lewicki,
6wczesny proboszcz poznanskiej para-
fii pod wezwaniem $w. Marcina wezwat
wiernych, aby z okazji odpustu 11 listo-
pada, zrobili co$ dobrego dla potrzebuja-
cych, wzorem $wietego z Tours. Na apel
proboszcza odpowiedzial Jozet Melzer, je-
den z poznanskich cukiernikéw, ktéry za-
inspirowany stowami duchownego upiekt
rogale i rozdat je biednym pod ko$ciofem.
W kolejnych latach w inicjatywe wlaczy-
li si¢ rowniez inni poznanscy cukiernicy
i piekarze. Od tamtej pory, kazdego roku
11 listopada bogatsi mieszkancy Poznania
kupowali rogale, a biedniejsi otrzymywali
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Na talerzu

je za darmo. Rogale cieszyly sie takim po-
wodzeniem, ze zwyczaj wypieku w 1901
roku przejelo Stowarzyszenie Cukierni-
kéw. Jednak zdaniem wielu historykdw,
rogale byly znane w Poznaniu juz wcze-
$niej, a tradycja obchodéw dnia Swietego
Marcina siega czaséw poganskich.

11 listopada przypadato $wieto ozna-
czajace koniec zajmowania sie rolg i po-
czatek zimy. Okres ten sprzyjat hucznym
ucztom i zabawom, podczas ktorych
skladano ofiary z rogatych wotéw po-
ganskim bdéstwom. W gorszych latach,
wypiekano dla bozkéw specjalne ofiarne
ciasto, ktorego ksztalt przypominat rogi.

Na ksztalt podkowy?
Wirdd legend wyjasniajacych pochodze-
nie ksztaltu rogala, jedna z popularniej-
szych jest takze opowies¢ o poznanskim
piekarzu, ktéremu pewnej nocy przy$nit
sie Swiety Marcin jadacy na koniu. Zwie-
rze zgubito podkowe, a piekarz podni6st
ja z ziemi i postanowil, ze bedzie wypie-
kat ciasto wlasnie w takim ksztalcie. We-
diug innych zrédet na pomyst stworzenia
ciasta, ktére przypomina poltksiezyc —
symbol Imperium Osmanskiego, wpadt
inny poznanski cukiernik, ktory chcial
tym sposobem uczcié¢ stynne zwycigstwo
krola Jana IIT Sobieskiego w bitwie pod
Wiedniem. Najstarsze wzmianki pra-
sowe o wypieku rogali z okazji obcho-
déw Dnia Swietego Marcina pochodza
z 1852 roku. Reklama ,,rogali $wietomar-
cinskich” po raz pierwszy pojawita sie
w Dzienniku Poznanskim z 11 listopada
1860 roku. _



&

——
B

SRR R

WELLNESS

CO WOTla

zliwg lub z oznakami

1zdego, kto chce otrzymacd indywidualny plan
acji oparty na profesjonalnej diagnozie.

: Gorna Wilda 83B/2n, 61-563 Poznan
n: 795 441 131

il: recepcja@spa-spot.pl
.spa-spot.pl

spot G spaspotpoznan

Nie kazda skéra lubi to samo - jak dobraé
pielegnacje z pomoca eksperta?
W Swiecie petnym reklam, trendéw
i nieskoniczonej ilodci kosmetykdéw tatwo sie
pogubié. Co dziata na skdre kolezanki,
niekoniecznie sprawdzi sie u nas. Dlaczego?
Bo kazda skéra jest inna — ma witasne
potrzeby, typ, kondycje, historig i tempo
regeneracji. A to oznacza jedno: pielegnacja
powinna by¢ indywidualna, a nie
uniwersalna.
Dlaczego ,,uniwersalne” kosmetyki
nie zawsze dziatajq?
Kupujemy krem, bo ,wszyscy polecaja”,
naktadamy serum z retinolem, bo influ-
encerka méwi, ze ,to must-have”, a po
tygodniu skdra piecze, tuszczy sie i wyglada
gorzej niz wczesniej. Brzmi znajomo?
To klasyczny efekt Zle dobranej pielegnacji
— nie do typu cery, a do oczekiwan.
Twoja skéra moze byé:
e wrazliwa i cienka,
¢ ttusta, ale odwodniona,
¢ sucha z tendencjag do podraznien,
e mieszana z problemami hormonalnymi,
e dojrzata, naczynkowa lub tradzikowa
Kazdy z tych typéw wymaga innej strateqii
pielegnacyjnej. Co wiecej, potrzeby skdry
zmieniajg sie z wiekiem, pora roku, a nawet...
poziomem stresu czy diety.
Jak w takim razie dobrac wtasciwa
pielegnacje?
Najlepiej — z pomoca kosmetologa.
Specjalista nie tylko oceni stan skory,
ale tez weZzmie pod uwage Twoje nawyki,
styl zycia i ewentualne problemy
dermatologiczne. Konsultacja
kosmetologiczna to nie ,dobdr kremu”,
tylko profesjonalna analiza potrzeb skéry,
ktérej efektem jest plan pielegnacyjny —
domowy i gabinetowy.
Co daje Ci konsultacja z ekspertem?
o Doktadne okreslenie typu i kondycji skory
¢ Eliminacje sktadnikéw, ktére moga
szkodzic¢
¢ Dobodr kosmetykdw dopasowanych
do Ciebie, a nie do trendu

e Plan zabiegdw, ktére wspierajg
pielegnacje w domu
e Wiedze, jak reagowad na zmiany —
np. sezonowe przesuszenia, zmiany
hormonalne, stres
A co z kosmetykami z drogerii?
Dobre kosmetyki mozna znalez¢ wszedzie —
ale najwazniejsze jest, czy sg dobre dla
Twojej skory. Nie musza by¢ najdrozsze,
ale musza by¢ trafnie dobrane. W gabinecie
kosmetologicznym masz pewnosd, ze to,
co dostajesz, ma sens, sktad i kierunek
dziatania.
Skoéra to nie schemat - to indywidualna
historii
W SPA SPOT zawsze podchodzimy
do pielegnacji indywidualnie. Pracujemy
na sprawdzonych markach, opieramy sie
na wiedzy i doswiadczeniu, a kazda terapie
— czy to zabieg, czy plan domowy —
dopasowujemy do Ciebie.

Jesli masz wrazenie, ze Twoja pielegnacja
»hie dziata”, Twoja skdra sie buntuje albo

po prostu nie wiesz, czego potrzebuje —
zapraszamy na konsultacje
kosmetologiczna.

Razem znajdziemy rozwigzanie,

ktére naprawde zadziata.
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Agnieszka Zwierzchowska
Kosmetolozka, wtascicielka SPA SPOT




Konkurs

Wilda w kadrze

Zostan autorem / ka okladki zimowego
L numeru magazynu Nasza Wilda. _

Redakcja Naszej Wildy zaprasza wszystkie mieszkan-
ki i mieszkancéw oraz mitosniczki i mitosnikéw naszej
dzielnicy do udzialu w wyjatkowym konkursie fotogra-
ficznym. Szukamy zdjecia, ktdre najlepiej odda klimat
Wildy i stanie sie inspiracjg dla artystycznej okladki zi-
mowego wydania naszego magazynu.

Wybrane przez jury zdjecie zostanie namalowa-
ne przez naszg artystke, a jego malarska wersja ozdobi
okladke kolejnego numeru Naszej Wildy.

Fotografowaé¢ mozna wszystko, co tworzy klimat
Wildy - zaréwno szerokie ujecia ulic, placéw i parkéw,
jak i detale architektoniczne, charakterystyczne podwor-
ka czy zaulki. Zachecamy do uchwycenia dzielnicy za-
réwno z bliska, jak i z daleka, pokazujac jej réznorodne
oblicza i codzienne zycie mieszkancéw.

Zwycieskie zdjecie zostanie przerobione na arty-
styczng okladke zimowego wydania magazynu Nasza
Wilda. Jesli do konkursu wplynie wiele interesujgcych
zgloszen, wybrane fotografie zostang zaprezentowane
w artykule w tym samym numerze. Autor lub autorka
zwycieskiego zdjecia otrzyma takze pamigtkowy plakat
z okladka.

@
L

Wybierz 1 zdjecie.
Jego dluzszy bok musi mie¢ co najmniej 3000 px.
Zdjecie powinno by¢ w formacie JPG lub PNG.

R R

Wyslij je na adres k.magierska@proposnania.org lub
kontakt@proposnania.org. W tytule wiadomosci na-
lezy wpisa¢ Wilda w kadrze — konkurs fotograficzny.
W tresci maila prosimy poda¢ imie i nazwisko autora,
numer kontaktowy oraz krétki opis miejsca lub sytu-
acji przedstawionej na zdjeciu.

5. Termin nadsylania prac uplywa 31.10 (piatek).

Regulamin konkursu: :g‘s’NAN A
bit.ly/KonkursNaszaWilda FUNDACIA

To wyjatkowe
miejsce na Wildzie

Fachowos¢ i doswiadczenie
ucieszy i Ciebie

Pieknie si¢ czujesz
i pieknie wygladasz

Zapraszamy Cie w niezwykla podréz
do Salonu Pieknosci Wioletta przy ul. Langiewicza 23 w Poznaniu

« Makijaz permanentny « Profesjonalne zabiegi na twarz
« Wypelnianie zmarszczek kwasem hialuronowym « masaz Kobido
« masaze medyczne calego ciala

Ay TR

Upiekszanie i pielegnacja ciata jest dla nas prawdziwg pasjg i przyjemnoscia.
Zachecamy Cie do obejrzenia naszych prac na stronie www.wiolettasalon.pl

/" Salon Piqknoéciﬂ;&i@
Wioletta . 2




Nasza

Wilda

Ruch to inwestycja w siebie

Rozmowa ze wspdtwlascicielem i trenerem
Xtreme Fitness Gyms Stary Browar —
Lukaszem Heneczkowskim

Jesieti to czas, gdy wielu z nas traci motywacje do ruchu. Dlacze-
go warto wtedy zadbac o aktywnos¢?

Wilasnie wtedy szczegdlnie warto! Krétsze dni, mniej storica - to
wszystko wplywa negatywnie na nasze samopoczucie. Regularny
trening poprawia nastréj, wzmacnia odporno$¢ i pozwala prze-
trwa¢ zimniejsze miesiace z energig. Nie ma nic lepszego dla na-
szego organizmu, jak dawka endorfin kilka razy w tygodniu.

Wasz klub dziala w Starym Browarze - to niezwykle miejsce na
mapie Poznania.

To nas wlasnie wyrdznia, to $wietna lokalizacja! JesteSmy w sa-
mym sercu miasta, dostepni niemal ,,przy okazji” w jednym z naj-
bardziej niesamowitych centréw handlowych w Polsce. Po pracy,
zakupach czy spotkaniu - mozna wpas¢ na trening bez specjal-
nych przygotowan. Jest od nas blisko do wielu poznanskich uczel-
ni, wiec jeste$my $wietng opcja dla studentéw. Dzieki bardzo do-
brej wspolpracy z Dyrekcja Centrum - mamy réwniez dostep do
parku, w ktérym przez cate lato prowadzimy zajecia takie jak joga,
pilates czy formaty taneczne. Dodatkowo kazdy, kto przyjdzie na
trening do nas, ma 4h darmowego parkingu w Starym Browarze.

W Poznaniu bardzo popularne sq karty sportowe oferowane np.
przez pracodawcow, czy honorujecie je u siebie?

Tak, rzeczywiscie, w duzych miastach karty dajace dostep do wielu
aktywnosci sportowych i kulturalnych sg bardzo popularne i oczy-
wiécie w naszym klubie honorujemy wiekszo$¢ z nich: Multisport,
Medicover Sport, Fit Profit, Fit Sport, PZU Sport. Tak wigc zapra-
szamy do siebie wszystkich uzytkownikéw tych kart.

Co oferujecie w Waszym klubie?

Pelne spektrum - mamy 6 stref treningowych: 3 zwigzane z roz-
nego rodzaju sprzetem do treningdw sitowych, strefe funkcjonal-
ng, salke fitness z réznorodnymi zajeciami grupowymi w grafiku
i oczywiscie jedng z najbardziej popularnych w kazdym klubie
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— strefe cardio. Do tego wsparcie wielu treneréw personalnych
i dietetykoéw. To co nas wyrdznia na tle wielkopowierzchniowej
konkurencji to na pewno klimat i atmosfera.

A co z osobami poczgtkujgcymi?

Dla nas kazdy start jest wazny. Dla poczatkujacych mamy darmo-
we konsultacje z naszg instruktorka lub instruktorem sitowni, kt6-
rzy podczas godziny indywidualnych zaje¢ pokazuja podstawowe
¢wiczenia oraz zapoznajg ze sprzetem. Oferujemy réwniez zajecia
w kameralnych grupach o nazwie ,,X Start”. Sg to treningi orga-
nizowane w 4-tygodniowym cyklu raz w tygodniu, podczas kto-
rych instruktor zapoznaje uczestnikéw za kazdym razem z innym
rodzajem aktywnosci. Zajecia te zapetlaja sie, wiec bez wzgledu
na to, kiedy sie do nich dotgczy, ma si¢ pewno$¢ odbycia 4-tygo-
dniowego cyklu. Pokazujemy sprzet, uczymy techniki. Zero stresu,
maksimum wsparcia!

Co powiedziatby Pan komus, kto si¢ waha?

Przyjdz, sprébuj. Zréb pierwszy krok. A potem juz samo pdjdzie -
z nami nie da si¢ nudzi¢! Jesien to najlepszy moment na fitness, by
zadbac o forme i... o siebie. Nasza oferta karnetéw z 1-miesiecznym
okresem wypowiedzenia nie wigze umowa na dlugie miesiace, wiec
jesli poczujesz, ze to jednak nie Twoja bajka — mozesz zrezygnowac. _

POZNAN
STARY BROWAR

Y TREME
)’3 FITgNESS

yms™

Dotacz
do nas

#tudziejesiefitness

Zeskanuj kod QR
i zarezerwuj
darmowe wejscie

ARTYKUL SPONSOROWANY

ARTYKUL SPONSOROWANY
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Dobre okulary prosto z Wildy —
poznaj Oftal Koralewscy

Wilda — dzielnica z klimatem, charakterem
i ludzmi, ktorzy wszystko robig po swojemu.
Wiasnie tutaj, przy ulicy Sikorskiego w
Poznaniu, od 2011 roku dziata rodzinny
salon optyczny Oftal Koralewscy. To miejsce
stworzone z pasji do okularéw i... do ludzi.
Bo cho¢ nowoczesny sprzet i precyzyjne
badania to podstawa, to w tym przypadku
najwieksza wartoscia sg ludzie — maly,
zgrany zespol, ktory naprawde zna sie na
rzeczy i lubi swojg prace.

Od wejscia czué, ze to nie Zadna sieciéwka, gdzie liczy si¢ szybki
obrét. Tutaj wszystko dziata inaczej — spokojniej, uwazniej, bar-
dziej po ludzku. Zamiast po$piesznego ,,czego Pan szuka?”, zaczy-
na sie rozmowa. Zainteresowanie. Zrozumienie. Bo dobra para
okular6w to co$ wigcej niz tylko szkta i oprawki - to komfort zycia.

Zespol tworzg osoby z wyksztalceniem optycznym, a wiek-
szo$¢ ma tez dyplom z optometrii, czyli specjalistycznej dzie-
dziny zajmujacej sie badaniem wzroku. Jedna osoba wciaz sie
ksztalci — bo rozwdj to tu codzienno$¢. Dzigki tej wiedzy i do-
$wiadczeniu, badania sg naprawde dokladne, a dobér korekeji
- indywidualny i trafny.

Na miejscu znajduje si¢ gabinet optometryczny oraz wlasna
szlifiernia — co oznacza, ze Twoje okulary moga by¢ gotowe
szybciej i doktadniej niz w wielu innych salonach. I to bez kom-

_ — :
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Wpadnij do nas po sasiedzku:
ul. Wiadystawa Sikorskiego 6/2, 61-535 Poznan
Telefon: 61 649 78 56 « www.oftal-koralewscy.pl
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WPADNIJ PO OKULARY!

ZAPRASZAMY!

promiséw — bo soczewki pochodzg gtéwnie od firmy ZEISS,
lidera w $wiecie optyki. Jako$¢? Na najwyzszym poziomie.

W ofercie znajdziesz szeroki wybdr oprawek - od klasycz-
nych po nowoczesne, modne modele. Dla dzieci, dorostych,
senior6w. Dla minimalistéw i tych, ktérzy lubia sie wyrdzniad.
Sa opcje budzetowe i premium - kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Ale tym, co naprawde wyrdznia Oftal, jest podejscie. Tutaj
nikt Ci niczego nie wciska. Zamiast tego, zesp6l pomaga do-
bra¢ okulary, ktére beda najlepiej pasowaé do Twojego zycia.
Ich motto? ,,Nie sprzedajemy okularow - pomagamy lepiej
widzie¢ swiat”. I to nie jest pusty slogan - to naprawde wida¢.

Dla zespotu Wilda to nie tylko adres. To ich codzienno$¢ - tu
robig zakupy, pija kawe, znaja sasiadéw. To lokalny biznes z ser-
cem, ktdry stat sie czedcig tej dzielnicy.

Szukasz miejsca, gdzie zadbajg o Twdj wzrok z pelnym za-
angazowaniem, bez stresu i marketingowych trikow? Wpad-
nij do Oftal Koralewscy. Tu jeste$ nie tylko klientem - jeste$
sasiadem. _
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Z turystyka jest zwigzana od prawie 30 lat. To jej pasja i sposob na zycie. Na miejsce swojego
biura podrozy wybrata Wilde. Po dekadzie moze powiedzie¢, ze Wildzianie obdarzyli jej

biuro zaufaniem. Jej celem jest spelnianie marzen podrézniczych — tych blizszych, jak
i bardzo dalekich, bo wie, ze kazda podréz moze by¢ wyjatkowa. Dlatego czesto podrézuje
i kazda taka podroz traktuje jak inwestycje — przede wszystkim w jakos¢ ustug, ktore biuro

podrozy IzyTravel oferuje swoim Klientom.

Redakcja: W tym roku IzyTravel obcho-
dzi 10-lecie istnienia. Jak zaczela sig ta
podroz - i dlaczego wlasnie na Wildzie?

Izabela Gierlinska, wlascicielka Izy-
Travel: Z turystyka jestem zwigzana od
prawie 30 lat. To moja pasja i sposéb na
zycie. Wlasne biuro podrézy byto moim
zawodowym marzeniem - i w 2015 roku

je spelnitam. Wybratam miejsce dla mnie
szczegblne ze wzgledéw rodzinnych - za-
bytkowa kamienice przy Rynku Wildec-
kim, na rogu ulic Sikorskiego i Przemy-
stowej. Od poczatku zalezalo mi na tym,
by bylo to miejsce bliskie ludziom. Dzis,
po dziesieciu latach, z ogromng radoscia
i wdziecznoscia moge powiedzie¢: Wil-
dzianie obdarzyli nas zaufaniem, ktdre
szczerze doceniamy.

Red.: Co wyrdznia IzyTravel na tle innych
biur?

I.G.: Naszym celem jest spelnianie ma-
rzef podrézniczych - nie tylko ich sprze-
dawanie. To bardzo indywidualny pro-
ces. Klienci wracajag do nas, bo czujg sie
zaopiekowani i wystuchani. Regularnie
sie szkolimy, osobiscie poznajemy kie-
runki i baze hotelows. JesteSmy biurem
partnerskim TUI, a takze agentem m.in.
Rainbow Tours, Itaki, Grecosa, Coral
Travel i Eximu. Dzigki temu mamy do-
step do ogromnej oferty - w dokladnie
takich samych cenach jak na stronach
touroperatorow. Mozemy wiec skupi¢
sie na dopasowaniu wyjazdu do potrzeb
Klienta. Dbamy o kazdy szczegdl. Nasi
Klienci wiedzg, ze u nas wszystko zosta-
nie dokladnie zaplanowane - z sercem
i doswiadczeniem.
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Red.: A jak wyglgda to w praktyce? Jakie
kierunki wybierajg mieszkaricy Wildy?
I.G.: Latem kroélujg Turcja i Grecja -
szczegoblnie wyspy takie jak Kreta, Rodos,
Kos, Thassos czy zielona Kefalonia. Coraz
wigksza popularnoscia cieszg si¢ Albania,
Malta, Cypr i Madera. Wsréd kierunkéw
bardziej egzotycznych warto wymienié
Wyspy Zielonego Przyladka, Zanzibar czy
Madagaskar - te dwa ostatnie dostepne sa
z wylotem z Poznania. Cieszy nas, ze co-
raz wiecej Wildzian planuje tez juz zime
2025/26 i lato 2026 - jeste$my tu, by po-
moc to wszystko zorganizowac z wyprze-
dzeniem i spokojem.

Red.: A gdyby miala Pani wskazaé praw-
dziwe ,peretki” z oferty?

I.G.: Kazda podréz moze by¢ wyjatko-
wa - ale s3 propozycje, ktore szczegolnie
zapadaja w pamie¢. Dla oséb lubigcych
podréze indywidualne polecamy wyjaz-
dy wynajetym samochodem - z gotowym
programem i noclegami. Swietnie spraw-
dzaja si¢ na Islandii, w Skandynawii czy
USA. Z kolei dla tych, ktdrzy szukajg cze-
go$ naprawde unikalnego, mamy progra-
my jak np. RPA z joga i safari. Mamy tez
doswiadczenie w organizowaniu wakacji
premium - z najlepszymi hotelami deluxe
czy pakietami golfowymi.

ARTYKUL SPONSOROWANY

Red.: Pani pasja do podrézy jest wyczu-
walna od razu. Jak jg Pani wykorzystuje
w pracy?

I.G.: Czgsto podrdzuje i kazda taka podroz
traktuje jak inwestycje — przede wszyst-
kim w jako$¢ ustug, ktore oferujemy. Moi
przyjaciele dobrze wiedza, ze spedzam
duzo czasu na wizytach w hotelach - by
wiedzie¢, co polecam, komu i dlaczego. To
bezcenna wiedza, ktdrg potem moge prze-

kazywa¢ naszym Klientom. Prywatnie
kocham Azje - za smak, kolory, rézno-
rodno$¢. Uwielbiam tez Afryke - spotka-
nia z naturg robig ogromne wrazenie. Na
wyjatkowe okazje polecam wyspy Oceanu
Indyjskiego - Seszele, Malediwy i Mau-
ritius. A w Europie? Przyroda zachwycily
mnie Islandia i Norwegia, ale moim nu-
merem jeden sg Wtochy, tuz za nimi Gre-
cja, Baleary... a lista ciagle ro$nie.

W naszej ofercie:

Red.: Biuro wlasnie przeszlo metamor-
foze. Czego mogg spodziewa( sig Klienci,
ktorzy zajrzq na Przemystowg?

I.G.: Czekamy na Panstwa w od$wiezo-
nych wnetrzach - jestem bardzo cieka-
wa, jak sie¢ Wam spodobaja! Chcialam,
by biuro byto miejscem, do ktérego po
prostu chce si¢ wraca¢. Oczywiscie je-
steSmy rowniez dostepni telefonicznie
i mailowo - tak, jak wygodnie Klientowi.
A na miejscu czeka nasz dos$wiadczony
Zespot: Ola, Natalia, Joasia i Kamil, ktd-
rych wielu naszych statych Klientow juz
doskonale zna. To wlasnie ludzie tworzg
IzyTravel.

Red.: Czego Zyczy¢ IzyTravel na kolejne
lata?

I.G.: Tego, co juz mamy - zaufania, lo-
jalnosci i relacji z Klientami, ktdre z roku
na rok si¢ poglebiaja. I wielu wspdlnych
podrozy! Dziekuje wszystkim, ktorzy sa
z nami - Sasiadom, Klientom, Przyjacio-
fom. To zaszczyt by¢ czescig Wildy i dzie-
li¢ si¢ z Panistwem tym, co kocham.

Zapraszamy do IzyTravel - Twojego biura
podrozy!

— bliskie i dalekie podréze — sprawdzone oferty

najwiekszych organizatorow

— indywidualne i firmowe wyjazdy szyte na miare

— rezerwacja hoteli na calym $wiecie

— bilety lotnicze

Biuro Podroézy IzyTravel +48 61 88197 55 ‘ . .
ul. Przemyslowa 70 +48 505 505 481 — vouchery — idealny prezent na kazda okazje
61-541 Poznatt info@izytravel.pl — ubezpieczenia turystyczne
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Dia nasz

‘Waldemar Wierzba

Roz kiedys$ wew listopadzie, ksiynzyc przetwiyrot si¢ nad Je-
zycami. Zmudziul juz, ale dobrum godzine i nic ciekawygo
nie zoboczul. Ino samiusinkie, pudciusinkie dachy. (Nawet
kociambry sie dzie$ zabamblowaly). Dopiyro jak szpycnul bez
tokno na trzecim kiju, dzie wew kuchni Marysia pémogala
babci Afdzi tetra¢ rogole, to oz dostot trzynsiunki. Tej, na stol-
nicy lezata wuchta ksiynzycéw! A dziywcze i babusia watko-
waly kawolindki ciasta i sktadaly je tak fifnie, ze kozdyn jedyn
wyglundot jak siyrp ksiynzyca.

- Marysiu, wycinej akuratnie tréjkaciki zez ciasta, bo rogole
wyjda nieréwne! — godo babusia do wnuczki.

— Takie beda dobre?... - sie pyto Marysia i podnosi prawém
pazurkum uchajtniynty kawolindek ciasta babusi do 6cz.

- No, ja! Takie muszum by¢ - godo babusia i sie kielczy do
wnuczki.

- A czymu, do rogali $wiyntomarcinskich musi by¢ bioty mak?
— si¢ pyto Marysia.

- No bo 6n mo barzyj delikatnum smake — godo babusia. - Do
masy makowy trzebno wkrosi¢ tyz bakalie, dubeltowo meldne
orzechy wloskie i migdaty.

- Lejery, to stetrac takie echt poznanskie rogole, to nie jes tak
ajnfach! - rozdarta kalafke Marysia.

- Mosz prowde - godo babusia - to nie jes tak ajnfach!...

— Tej, a wiysz Marysiu, kto to bul Swiynty Marcin i skiendy sie
wziyny rogole $§wiyntomarcinskie? — sie pyto babusia.

Marysia kikla na babusie. Spusciuta $lypka i nic nie godo.
Gupio ji, Ze nie wiy.

~ Nie wiysz, to suchej! - godo babusia. Swiynty Marcin, uro-
dziuf si¢ w taki rzymski prowingji, co jum pozywali Panonnia i
zyt w IV wieku naszej ery. Jego tojciec, byl legionistom. Dol mu
na imie Marcin na cze$¢ Marsa — rzymskiygo boga wojny, bo
chciot, zeby Marcin sie dot za zolniyrza.

- I co, babciu, i co?... - Marysia ni mogla juz spitowa¢, co by-
dzie dali.

A rogol $wiyntomarcinski, co gé wlasnie wysmyczyta, o male
co by sie rozdrzyznut na podtodze.

- No nic - Swiynty Marcin bul usuchany i zrobiut to, co mu

ojciec kozot — godo babusia. Dot sie za zolniyrza, nie.

-1 poszed do wojska? - sie pyto Marysia.

- No, ja - co miol zrobi¢? - poszed - godo babusia. Ale to but
dobry szczun. Roz kiedys, zoboczut jednygo cotkim przekark-
niyntygd i zdalasialygé. Bulo fest zimno. Swiyntymu Marcino-
wi zrobito mu sie zol teg6 istnygd i dot mu p6 swojygo mantela.
- Lejery, to mog sam zamarznunc! - rozdarta japke Marysia,
bo ji sie zrobiuto zol Swiyntygo Morcina.

- No még - godo babusia, ale daleko do chaty ni miot. Potrajtot
do sie i poszed nyny. Ale jak nynot, to mu si¢ pokozot we $nie
som Pén Jezus i godo:

- To jo bulym tym biydokiym, co ze$ g6 obakutol swojym
mantelym.

Marysia ucupta na ryczuszce. Patrzy na babusie, a lypka sie ji
robium okrunglusinkie zez zdziwinio.

- Swiynty Marcin, jak sie obudziut, godo sum do sie: -~ Ni ma
da, jo musze $§wignoné wojskowom stuzbe i stuzy¢ Panu Bogu
i szyski wiarze.

Tej, i tak zrobiut. Stuzyl Bogu i wiarze.

— To juz koniec? - sie pyto Marysia.

- Jeszczy nie - godo babusia - stuzut diugo i tak dobrze, ze gé
wiara wybrata na biskupa.

— To bul bogaty i rzundziut - godo Marysia.

- A zeby$ wiedziata, ze nie — godo babusia. On but bardzo
skromny. Nie rozrucot si¢ i ciyngiym pémogot wiarze. Umar
9 listopada 397 roku, a pochowali g6 11 listopada. I dlatego 11
listopada obchodzimy Swieto Marcina.

~ Czy to Swiynty Marcin wymodzit rogole $wiyntomarcinskie?
— sie pyto Marysia.

- Nie. Tyn istny nawet o niych nie styszot - godo babusia.

- Ale jak to?

- No tak. Mijaly wieki. Wiara coroz barzyj kochata Swiyntygo
Marcina, ale rogoli $wiyntomarcinskich ze$§ nie u$wiadczyta,
azeby!

- No to skiyndy sie 6ne wziely?

- No skiyndy? Sa styndy! - godo babusia. Pod kuniec dzie-
wietnastygé wieku wew kosciele Swiyntygo Marcina wew Po-

znaniu proboszcz na kozaniu tak godot do wiary o Swiyntym
Marcinie:

- Wiaruchna mojo kochano! Pamiyntejcie, ze Swiynty Marcin,
ciyngiym pomogot zdalasialy wiarze. Wy mocie tak samiusin-
ko pémoga¢ tym, co sum biydniejsi od wos.

— Wiara stuchata swojygo proboszcza, a nojbarzy stuchot go Ja-
sinek, czeladnik od pipola - godo dali babusia. - Tyn czeladnik
chciot nagladowa¢ Swiyntygo Marcina, ale nie zanad wiedziot jak.
- Juz wiym! Juz wiym!... To én upiyk piyrwszygo rogola! -
rozdarta kalafke Marysia. Chycla zez ryczki na sum $rodyszek
kuchni i zaczla dylac.

— Czekej, siodej!... Zaroz ci wszystko opowiym - godo babcia.
Nie od razu wiedziol, co i jak. Bul skatajony i poszed do wyra.
- Juz wiym, wiym - chichrala sie Marysia. — Przysnil mu sie
rogol $wietomarcinski.

— A zeby$ wiedziala — przytakneta babusia.

- Tej, na $piku ustyszot témpanie kopytami i zoboczut Swiyn-
tygo Marcina na biolym $rupie. Swiynty Marcin jegé nie wi-
dziol, ale zoboczut g6 jegd kon. Zaczét sie drygac i bez to zgu-
bit podkowe. Jak ino tyn Jasinek zoboczul te podkowe, nie, to
tod razu wiedziol, co mo zrobi¢.

Marysia tyz juz wiedziala, co zrobi Jasinek.

- Jak sie ino na rano tobudziut - godala durch babusia - to za-
roz poleciooot d6 roboty i upiyk stodkie. To stodkie miato taki
samiuchny ksztalt jak ta podkowa, fod teg6 kdnia, nie.

- Kiedy sie rano obudzil - kontynuowata babcia - to zaraz
Pooobiegt do pracy i upiekt ciasto. To ciasto miato taki sam
ksztalt jak podkowa konia, ktora widzial we $nie.

- I'to ci buly piyrsze rogale $wiyntomarcinskie! I tyn Jasinek roz-

dot biydnym te rogole, zeby mieli co dobrygo do spucniyricio.

— Tyn Jasinek, to but ale fest szczun! - ucieszyla sie Marysia.

— Poznanioki to sum wew wogle fest szczuny - godala babusia.
- A dziadzia i twdj tata wcale nie sum gorsi. Tyz pémogajum
wiarze jak sie nolezy. Ty tyz pomogosz. I jo, i twoja mama...

- Babciu, a to naprowde tak bulo zez tymi rogolami?

- Wiysz, Marysiu - godo babusia - to tako legynda, ale wew
kozdyj jednyj legyndzie jest ziarno prowdy.— Niechtéro wiara
godo co inne o tych rogolach.

- A co godajum?... - sie pyto Marysia.

- Babciu, a to naprowde tak bulo zez tymi rogolami?

- Wiysz, Marysiu - godo babusia - to tako legynda, ale wew
kozdyj jedny legyndzie jest ziarno prowdy.— Niechtéro wiara
godo co inne o tych rogolach.

- A co godajum?... - sie pyto Marysia.

- Jedni godajum, ze rogol $wiyntomarcinski nasladuje ksztalt
rogéw byka.

- Drugo wiara godo, ze jak wew siydymnastym wieku krél Jan
III Sobieski nadrzuzgotl armii Imperium Osmanskiego pod
Wiedniem, ktéra miata na sztandarach pélksiezyc, to na czesé
zwyciestwa jaki$ pipol upiyk rogola.

- Babciu jo mygle, ze to jednak Jasinek wymodzit rogola — wes-
tchneta Marysia.

- Jo tyz tak mysle — powiedziala babusia.

Ksiynzycowi, ktory cotki czas szpycowot bez fokno i stuchot tego
jych godanio, nojbarzy sie jednak widziata ta wersja zez pot-
ksiynzycym, ale nie chciol si¢ zez babusig i Marysig o to szbra-
czy¢ i odptynut so cichusinko wew strune Rusatki, pokika¢ jak
sie rybcie plumplajum i posrebrzy¢ fale swojym $wiattym. _



Nasza Nasza

Wilda Wilda

Dla naszych GZUBOW ...

Jesienna zagadka Polacz pary
Z jesiennych drzew pospadaly liScie. Czy potrafisz je rozpoznac? Znajdz po dwie takie same dynie i polacz je w pary.
Przyporzadkuj nazwy drzew do odpowiednich liéci, a nastepnie pokoloruj je jesiennymi barwami. Czy ktéras nie ma swojej kolezanki?

Labirynt

Zajaczek robi zapasy na zime. Czy wiesz, co udalo mu sie juz znalez¢ i ukry¢?

\D.

KASZTAN KLON DAB
JESION BRZOZA MItORZAB
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