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Drodzy Czytelnicy

Wakacje na Wildzie to czas, ktory tgczy ludzi

i miejsca. W tym numerze znajdziecie opowiesci
o lokalnych imprezach, smakach, zdrowiu

i wyjgtkowych wydarzeniach, ktore sprawiajg,
ze Wilda w sezonie letnim tetni Zyciem.
Przygotowalismy dla Was artykut o naszych
czworonoznych przyjaciotach oraz o zdrowy,
odzywianiu w pracy. Nie zabraknie tamigtéwek
dla najmtodszych, ktére pobudzg wyobraznig!

Rozpocznijmy wakacyjng przygode od wiersza
w gwarze poznaniskiej!

Waldemar Wierzba
Nerwerwer

Sig z nim godac nie daje, bo zaroz drze kalafe.
Sprobuj na przyktad zez takiym szplinym
zwyczajném przesununc szafe,

Czy tebiod ugotowac.

No wprost ni mtozno spitowac!

Zaroz ci klybraé zacznie,

Ze g6 pojmujesz fopacznie;
Ze szafa - tak skonstruowano,
Ze by¢ ni mleze przesuwano.;
Ze pyr si¢ do zupy nie daje,
Abo inaczy je kraje,

Abo nie wrzuco, a wkiada.

Nerwerwer nie ino gada,

On chyco, wyciungo pazury,
Fce ci si¢ dtobra¢ duo skory,
Bto nic mu nie fodpowiada.

Tej, jest na niegé rada:

Gdy w szat swoj dziki wpada,
Miej rute i rezewe,

Wszystkie materialy s3 objete prawem

. ! i autorskim. Przedruki i wykorzysty-
Z gazetka “Nasza Wilda” propo wanie materiatow wylacznie za zgoda

w sklepie Czarny Chleb Wilda (Gérn AJil A vy 1 redakcji. Redakcja zastrzega sobie prawo
do skracania tekstow i zmiany tytulow

Bo przeciez to nerwerwer.

[Wiersz z tomu: W rytmie poznatiskiej gwary...]
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< . nadestanych materiatéw. Redakcja nie
Promocja trwa do konca: cz'e ca 2C 4 odpowia<.ia za tre$¢ reklam i materialow
promocyjnych.

Krzyca, inaczej zyto swietojanskie to archaiczna o¢
ktéra mielimy u nas w piekarni na zarnach. Chleb 100% n
2090000000740 .

Jacek Polewski - piekarnia“a

Zapraszamy Was do wspéttworzenia kolejnego kwartalnika ,Nasza Wilda".
Jesli jestescie pasjonatami kultury, historii, sztuki, czy po prostu kochacie
Strony reklamowe: Wilde i chcielibyscie przyczyni¢ sie do jej promocgji, to jestesmy pewni, ze
2,8, 10-11, 13-19, 21-25, 28-29, 32 nasz kwartalnik bedzie idealnym miejscem do wyrazenia Waszych talentéw
i zainteresowan. Czekamy na Wasze pomysty, artykuty, zdjecia i opinie, ktére
pomoga nam razem stworzy¢ magazyn, ktéry bedzie odzwierciedleniem
ducha Wildy i jej spotecznosci.
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Krzysztof Banach, Radny Osiedla Wilda

Letni §wit przychodzi szybko — jeszcze nie ma piatej, kiedy lipcowe stonce zaczyna
wpadac¢ przez okna wildeckich kamienic. Niektorzy sa juz na nogach, sg tez

tacy, ktorzy wciaz sie nie polozyli. Wiekszos¢ jednak spi. To szcze$ciarze, ktorzy
nie nastawili wieczorem budzika i ktorzy beda mogli poleze¢ doktadnie tyle, ile
potrzebuja. Maja wakacje, wiec probuja odespac miesiace szkoly lub pracy. Przed
nimi caty dzien. Wilda stoi otworem, daje mozliwosci.

Najbardziej oczywisty kierunek? Park JPII. Pierwsi nadciaga-
ja psiarze i biegaczki, ktérzy musza spelni¢ obowigzek wobec
czworonoga lub wiasnego ciata. Cieplo letniego poranka, a zara-
zem wilgo¢ dawana przez zielen, pozwalaja wejé¢ w dzien z przy-
jemnie czysta gtowa. Po nich pojawig sie rodzice z dzie¢mi, tymi
najmniejszymi, dla ktorych pora roku nie ma znaczenia i ktdre
szybko zasng w glebokich wdézkach i wigkszymi, odpoczywaja-
cymi od przedszkoli i szkét. Starsi pobiegng na plac zabaw, pdjda
pogra¢ w pitke lub porzuca¢ frisbee, pomkng na swych hulajno-
gach po parkowych alejkach. W kornicu wpadng tez nastolatki,
zeby spedzi¢ ze sobg wakacyjny czas — wbrew narzekaniom do-
roslych, ze jedyne, co robig, to siedzenie w komodrkach.

W Parku JPII warto zosta¢ na cate popotudnie, roztozy¢ koc,
ukry¢ sie przed miejskim gwarem i brukiem rozgrzanym przez
wysoko stojace storice. Mozna go réwniez ming¢ i pojecha¢ ro-
werem w strone MDK-u. I tam znéw - schroni¢ sie w zieleni

pieknego, zrewitalizowanego parku, ktéry w miedzywojniu na-
zywal sie dziedzincem ,,Pod Stonicem” (w letni dzien to wyjat-
kowo trafna nazwa), albo ruszy¢ dalej — pojecha¢ Wartostrada
w kierunku Konteneréw, nowych kladek, a potem wzdtuz Cy-
biny, az do Gléwnej. Mozliwosci jest oczywiscie wiecej, bo Wil-
da jest brama do réznych czeéci Poznania, w tym miejsc zaska-
kujaco zielonych, czesto dzikich, idealnych na lipcowy dzien.

Zostanmy jednak na Wildzie, bo zbliza si¢ letnie potudnie,
czas, kiedy miasto robi sie wyjatkowo uciazliwe. Jesli kto§ ma
dzieci, a one - jak to dzieci - wciaz maja mnostwo energii
do zagospodarowania, to mozna je zabra¢ na plac zabaw pod
Krzysztofem na skrzyzowaniu ul. Garczynskiego i Pradzyn-
skiego. Trzystuletni dab, ktéry pamieta wie§ Wilda i zupelnie
inny $wiat, chetnie rozposciera cienn nad bawigcymi sie ma-
luchami i rodzicami starajacymi si¢ zlapaé troche oddechu.
Przed poludniowym upatem chroni tez pieknie potozony Park
Drweskich i Lasek Debinski znajdujacy sie na granicy Wildy
i Zielonego Debca.

Co ma Kiekrz lub Strzeszynek, a czego nie ma Wilda? To
tatwe, odpowiedz brzmi: Wildzie brakuje jeziora. Jest jednak
rozwigzanie — skwar da si¢ przeczekaé nad chlorowangy, ale
orzezwiajaca woda na letniej ptywalni na Chwialce. Dwa ba-
seny, brodzik, zjezdzalnia, miejsce na koc i dobrze spedzony
wspolny czas z dzieciakami lub znajomymi. A to wszystko
bez koniecznosci przebijania si¢ autem na drugi koniec mia-
sta; schodzicie z gérnych taraséw dzielnicy, podziwiacie urode
ul. Krzyzowej i juz jestescie na miejscu.

Inne pomysly na przetrwanie najgoretszych wakacyjnych
dni: Filia Wildecka Biblioteki Raczynskich, schronienie si¢
w jednym z zabytkowych kosciotéw (ten na Dabrowki w ze-
stawie ze skwerem Janskiego, albo stojacy na Rynku w pakiecie
z zakupami i lodami jedzonymi pod parasolem), obiad w wil-
deckim barze lub restauracji, w ktorych maja klimatyzacje. ..

Po aktywnym poranku i wczesnym popotudniu przychodzi
popoludnie pézniejsze, poobiednie. To ten moment, kiedy
warto wyjs¢ z domu w poszukiwaniu atrakeji kulturalnych.
Najbardziej oczywisty kierunek w tym wypadku to Madalina.
Dawna zajezdnia tramwajowa jest miejscem, ktore najlepiej od-
daje klimat letniej Wildy. Koncerty, spotkania teatralne, warsz-
taty, niedzielne Bingo Madalingo przyciagajace dzieciaki nawet
w saharyjskie upaly, piaszczysta plaza w $rodku $rédmiejskiej
dzielnicy z boiskiem do siatkéwki i torem do skimboardingu.
Madalina wyznacza rytm wakacyjnej Wildy, jest unikatem.

Do szczesciarzy, ktérzy mieli od rana wolne, dotaczajg pdz-
nym popotudniem ludzie pracy. W mieszkaniach bywa goraco,
wiec i oni szukajg rozrywek poza domem. Moze wiec kultura,
ale tym razem atrakcje dla dorostych? ,Lato na Wildzie” - co
zapowiada nazwa — trwa przez cale lato i odbywa sie w wiado-
mo ktérej dzielnicy. To wielowymiarowa inicjatywa obejmujaca
wydarzenia kulturalne, rekreacyjne, edukacyjne i rozrywkowe.
Jest planowana tak, aby zaspokaja¢ potrzeby réznorodnej spo-
tecznoéci Wildy. Co powiecie na: kino plenerowe, fitness dla
senioréw, albo moze set dj-ski lub wildecki performance? Cen-
trum ,,Lata na Wildzie” znajduje sie na skwerze im. Marii Sklo-
dowskiej-Curie, tym z charakterystyczng fontanng w ksztalcie
ostrostupa z o$émioma glowami Iwéw, z ktdrych wylatuje woda
i schladza ludzi siedzacych na okolicznych fawkach.

Warto sie réwniez wybra¢ na potudniowa strone Wildy, gdzie
w Schronie Kultury Europa mozna skorzysta¢ zaréwno z jego
stalej jak i letniej oferty. Chcieliby$cie zagra¢ w planszéwki lub
karcianki, albo macie malg, zalegla robotke stolarska? Zapamie-
tajcie adres: ul. Rolna 24. Schron wspétorganizuje rowniez kino
plenerowe, ktére odbedzie sie w réznych punktach Wildy (np. na
podworku kamienicy przy ul. Dabréwki). Dzieciaki obejrza ma-
dre filmy, a doroéli zobacza poszerzajace horyzonty dokumenty.

Gdy sierpien zblizy si¢ do konica, a wrzesien (ku rozpaczy
dzieci w wieku szkolnym) bedzie tuz tuz, to beztroski i nadziei
warto poszuka¢ na Festiwalu Zupanskiego. To wydarzenie, or-
ganizowane na cze$¢ poznanskiego ksiegarza i wydawcy jest
literacko-wydawniczo-muzycznym festiwalem sgsiedzkim,
ktory integruje i ozywia kulturalnie Wilde.

Lipiec i sierpien beda czasem, kiedy niejedno si¢ zdarzy na
Wildzie, wiec badzcie czujni i szukajcie informacji w internecie
oraz na plakatach w przestrzeni dzielnicy, w tym réwniez na
tablicach informacyjnych Rady Osiedla Wilda. A jesli co$ was

zainteresuje, to powiedzcie o tym znajomym, takze tym z in-
nych czesci Poznania, zaproécie ich do nas.

Letni zmierzch przyjdzie niespiesznie. Sierpniowe storice nie
bedzie palilo juz tak mocno, za to padnie pod idealnym ka-
tem na budynki, dzieki czemu bedzie mozna w pelni doceni¢,
jak piekna jest Wilda. W parku JPII ludzie wciaz beda jezdzi-
li na rolkach, deskach i hulajnogach. Gdy beda suneli obok
Pyry, w strone placu zabaw, ich wzrok przyciagnie gérujaca
nad budynkami wieza kosciota z Rynku Wildeckiego, na kto-
ra opadnie pomaranczowe, miekkie $wiatlo. Na placu do street
workoutu powoli konczy¢ sie bedzie wytrwale rzezbienie cial.
Ostatnie rodziny z dzie¢mi wrécg do doméw z nadzieja na
wieczorny odpoczynek. Ruch w parku bedzie jednak trwal -
wkroétce pojawig sie psiarze, przybiegna ci, dla ktorych jogging
najprzyjemniejszy jest wieczorem. Bedzie mozna spotka¢ tez
mlodziez i ludzi wracajacy znad Warty.

Wilda jeszcze nie zasnie, bo gorace lato jest najprzyjem-
niejsze wlasnie po zmierzchu, kiedy rzeskos¢ i delikatny wiatr
sprzyjaja siedzeniu w ogrédkach knajp w okolicach Rézanej.
Zy¢é beda beach bary i nadwarcianiski brzeg, ktéry rozpoznacie
po dymigcych grillach i muzyce plynacej z przenosnych glosni-
koéw. Jeszcze chwile potrwaja koncerty w sercu Wildy i seanse
kina plenerowego dla dorostych. A potem bedzie coraz ciszej,
bimby znikna z torowisk na Wierzbigcicach i 28 czerwca 1956
r. Wilda zaénie spokojnym snem, a gdy wstanie nazajutrz, to
wciaz bedzie trwato lato i znéw bedzie tyle ciekawych rzeczy do
zrobienia tak blisko domu. _

fot. Matgorzata Opala
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Paula Wendland

W dobie intensywnej urbanizacji

i zmian klimatycznych, rola zieleni

w miastach staje sie coraz bardziej
istotna. Wypekione roslinnoscig parki,
ogrody, a nawet niewielkie skwery, ktore
pozytywnie wplywaja na mikroklimat

i bior6znorodnos¢ maja niebagatelne
znaczenie dla dobrostanu ludzi oraz
ochrony srodowiska.
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Zielone przestrzenie stanowia integralny element krajobrazu
Wildy. Dzielnica graniczy m.in. z rozleglym obszarem Lasu
Debinskiego, ktory jest jednym z najlepiej zachowanych la-
séw w stolicy Wielkopolski pod wzgledem réznorodnosci
gatunkowej. Na terenie Debiny znajduje si¢ najwieksze w Po-
znaniu skupisko drzew uznawanych za pomniki przyrody
oraz majacych cechy pomnikowe. Mozna tutaj uprawiaé roz-
ne formy aktywnodci fizycznej, takie jak bieganie, jazda na
rowerze czy wedkarstwo w lokalnych stawach. Do aktywne-
go spedzania czasu na $wiezym powietrzu zacheca Park Jana

fot. x2 Malgorzata Opala
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Pawta II, bedacy idealnym miejscem na wiosenne i letnie
imprezy rodzinne. Park zajmuje ponad 20 hektaréw, oferu-
jac mieszkanicom Wildy obszerng zielong przestrzen do spa-
cerdw, jazdy na rowerze, korzystania z silowni plenerowych
oraz licznych boisk i placéw zabaw. Odpoczynek na tonie
natury zapewnia takze zabytkowy Park Izabeli i Jarognie-
wa Drweskich. Ozdobg tej okolicy jest stroma skarpa przy
ul. Gérna Wilda, ktéra posiada atrakcyjnie zagospodarowang
malg architekture ogrodowg oraz tor saneczkowy. Dla dzieci
w roznym wieku przewidziane sg dwa place zabaw. Mieszkan-
cy dzielnicy chetnie odwiedzajg kameralny skwer na Placu
Marii Sklodowskiej-Curie, aby cho¢ na chwile oderwa¢ sie od
codziennej krzataniny i odpocza¢ na jednej z taweczek w oto-
czeniu wiekowych drzew, kolorowych klombéw kwiatéw oraz
zabytkowej fontanny z XIX wieku. Sielska atmosfera przycia-
ga rowniez sasiedni skwer Jerzego Kurczewskiego. Zielen na
Wildzie to nie tylko rozlegte kompleksy roélinnosci, ale takze
parki kieszonkowe, tworzace zielone miejsca wypoczynku dla
lokalnej spolecznosci.

Zdrowie

Kontakt z przyroda jest nie tylko Zrédtem przyjemnosci, ale moze
stanowi¢ skuteczng forme terapii. W otoczeniu naturalnego $ro-
dowiska poziom kortyzolu, znanego jako hormon stresu, ulega
obnizeniu, co prowadzi do poczucia relaksu. Mieszkarcy miast
regularnie spedzajacy czas na fonie natury rzadziej doswiadcza-
ja depresji i wykazuja lepsze samopoczucie. Zielone przestrzenie
zachecaja takze do wigkszej aktywnosci fizycznej na $wiezym
powietrzu, co korzystnie wplywa na uktad sercowo-naczyniowy
oraz ogolng kondycje. Ponadto, ekspozycja na naturalne $wiatlo
stoneczne jest istotna dla syntezy witaminy D, odgrywajacej fun-
damentalng role w utrzymaniu zdrowia koéci i stawéw oraz funk-
cjonowaniu ukladu odpornosciowego. Co wigcej, przyroda dzia-
fa jako naturalny stymulator i skutecznie pobudza kreatywnosé
i wspomaga efektywne przetwarzanie informacji.

Miasto

Nie tylko duze kompleksy zieleni, takie jak parki, lasy i taki, ale
réwniez mniejsze skwery oraz pojedyncze drzewa posadzone

przy ulicach, bulwarach i na placach zabaw odgrywaja wazna role
w miejskiej przestrzeni. Drzewa i krzewy poprzez absorpcje za-
nieczyszczen i produkgje tlenu przyczyniaja sie do oczyszczania
powietrza. Znaczaco redukuja poziom halasu oraz skutecznie
przeciwdzialaja zjawisku wysp ciepta. Nie tylko obnizajg tempera-
ture powietrza, ale takze poprawiajg jego jako$¢ i utrzymuja wigk-
sza wilgotno$¢ dzieki retencji wody w gruncie oraz transpiracji.
Parki i skwery wspierajg zarzadzanie woda deszczows, zmniej-
szajac ryzyko podtopien i powodzi poprzez naturalne zatrzymy-
wanie wody. Zielone przestrzenie majg réwniez znaczacy udziat
w ochronie $rodowiska. _
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Park Marii Sktodowskiej-Curie
w Poznaniu
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Patrycja Rajek

Z radoscig oglaszamy, ze po raz trzeci startujemy z wakacyjna akcja Lato na Wildzie
— cyklem letnich wydarzen, ktore na dobre wpisaly sie w kalendarz naszej dzielnicy.
Czeka nas wiele tygodni pelnych atrakcji, spotkan i wspdlnego spedzania czasu

w sgsiedzkiej atmosferze!

Tegoroczng edycje rozpoczniemy 8 czerwca o godzinie 15:00
w Parku Marii Sklodowskiej Curie. W programie znajda sie
animacje dla dzieci oraz kiermasz rekodziela. Jedng z atrak-
cji wieczoru bedzie koncert zespotu Retro Boys pt. ,Pamieta-
my Ciebie z tamtych lat..”, ktéry rozpocznie si¢ o godz. 19:00
i zakonczy pierwszy dzien wspolnego $wietowania. Festiwal,
pelen atrakcyjnych wydarzen, potrwa az do 12 sierpnia.

Wtorki z kinem kobiet

We wtorkowe wieczory o godzinie 21:30 Rynek Wildecki za-
mieni sie w wyjatkowe kino plenerowe. W tym roku pokazemy
filmy o tematyce kobiecej — m.in. francuski melodramat ,,Bu-
lion i inne namietno$ci” z Juliette Binoche, znakomitg wloska
komedie ,,Jutro bedzie nasze” oraz dokument ,Wanda Rutkie-
wicz. Ostatnia wyprawa. Wstep na wszystkie seanse jest bez-
platny — wystarczy koc, co$ do picia i dobry nastrdj.

Srody dla senioréw

Srodowe przedpotudnia naleze¢ beda do senioréw. Od godzi-
ny 10:00 w salce parafialnej przy Rynku Wildeckim (Parafia
Maryi Krélowej) odbywac sie beda spotkania z rekodzielem,
wyktady o zdrowym stylu zycia oraz prelekcje na temat adopcji
psow i aktywnego Zycia w miescie.

Piatki taneczne

W pigtkowe wieczory o godz. 18:00 zapraszamy na taniec
pod chmurka! Na skwerze im. Marii Sklodowskiej-Curie

profesjonalni instruktorzy poprowadza otwarte zajecia tanecz-
ne — od goracej salsy po nastrojowe tango argentynskie. Nie
trzeba mie¢ partnera - liczy sie dobra energia i che¢ do zabawy.

Soboty z muzyka na zywo

Sobotnie wydarzenia realizowane sg przez Stowarzyszenie An-
tropologéw Kultury Etnosfera jako cze$¢ projektu. W progra-
mie m.in. koncert zespolu Owsiki, set DJ-ski Bliss Kiss, perfor-
mance ,Wildecki” oraz wyjatkowy wieczor $wiatla i dZzwieku na
placu Marii Sktodowskiej-Curie.

Niedziele dla najmlodszych

W kazdg niedziele o godzinie 11:00 skwer im. Marii Sklodow-
skiej-Curie stanie sie sceng dla dziecigcych spektakli i kreatyw-
nych warsztatéw. Juz 15 czerwca zobaczymy przedstawienie
»Strach Stach” w wykonaniu Asz Teatr. W kolejnych tygo-
dniach najmlodsi poznajg tajniki pracy le$nika, zaprzyjaznia
sie z pszczotka Maja i stworza pachnace woreczki, ekologiczne
mydetka oraz zabawki dla zwierzakow.

Szczegblowy program wydarzen znajduje si¢ na stronie Fun-
dacji Pro Posnania oraz w mediach spoleczno$ciowych. Zapra-
szamy wszystkich — mieszkanki i mieszkanicéw Wildy, Pozna-
nia i go$ci z innych dzielnic. Wstgp na wszystkie wydarzenia
jest wolny, a dobra atmosfera gwarantowana!

Do zobaczenia na Wildzie!
Organizator: Fundacja Pro Posnania



MAGICZNE MIEJSCE

W salonie Paz Krélowej oferujemy naszym klientom nie tylko perfekcyjna
stylizacje paznokci, brwi i rzes, ale takze chwile relaksu w przytulnym

i luksusowym wnetrzu. Wykorzystujemy najwyzszej jakosci produkty i sprzet.
Sledzimy trendy i wdrazamy innowacje. Czerpiemy inspiracje z dorobku sztuk
wizualnych. Dzieki poczuciu estetyki naszych stylistek, ich doswiadczeniu

i perfekcyjnej technice wykonania, tworzymy budzace zachwyt, autorskie
stylizacje. Dazymy do perfekcji na kazdym etapie pracy, przyktadajac wage
do najmniejszych detali. Z nami Twoje dtonie i stopy stang sie prawdziwymi
dzietami sztuki, a brwi i rzesy nadadza spojrzeniu magicznego wymiaru.

BEZPIECZENSTWO

W kwestiach bezpieczenstwa nie uznajemy kompromiséw. Twoje zdrowie
i komfort psychiczny sa naszym priorytetem. W catym salonie stosujemy
najwyzsze standardy higieny. Wszystkie nasze narzedzia przechodza
wieloetapowy proces czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji. Korzystamy
z wysokiej klasy autoklawu medycznego firmy Enbio. Mimo, ze manicure

i pedicure sg zwyczajnymi zabiegami kosmetycznymi, w naszym salonie
zachowujemy standardy typowe dla procedur medycznych.

UStUGI DODATKOWE

Z mysla o waszych potrzebach stworzyliSmy wyjatkowa strefe stylizacji rzes
i brwi oraz przedtuzania rzes. Teraz, oprécz profesjonalnej pielegnacji dtoni
i stép, mozecie zadbac rowniez o perfekcyjng oprawe oka. Wszystko

w jednym miejscu - dla petnego efektu i komfortu.

NASZE ATUTY

Certyfikowane stylistki
z wieloletnim doswiadczeniem,
w tym mistrz i szkoleniowiec.

Setki odcieni lakierow, bardzo szeroki
wybor wzordw, ozdob, dodatkow
i wykonczen.

Dostepna opcja recznego malowania
wzoréw, zgodnie z indywidualnym
projektem.

Bogate portfolio oraz baza stylizacji
i inspiracji kolorystycznych, ktore
utatwia Ci podjecie decyzji.

Zadbane, wysokiej klasy narzedzia,
profesjonalne urzadzenia
i kompleksowe wyposazenie salonu.

Stylowe i niezwykle wygodne fotele
w strefie paznokci oraz anatomiczne
to6zko do stylizacji rzes.

Pogodna atmosfera, Swiezo mielona
kawa z ekspresu cisnieniowego,
szeroki wybor herbat i napojow.

Dogodne godziny otwarcia salonu,
w tym wieczory i weekendy. Opcja
pracy po godzinach (VIP).

Mozliwosc¢ zakupu bezposrednio
w salonie kosmetykow pielegnacyjnych
oraz perfum.

ap3igzIam

yovisundod

&ictego CzestaWe

Suszone
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ADRES

Poznan, Wilda
Wierzhiecice 18/28D
wejscie od ul. Poplifiskich (z ulicy)
wejscie od ul. Wierzbigcice (w bramie)

przedszkole

Nook
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Studio

KONTAKT

ZAREZERWUJ WIZYTE
PRZEZ APPKE BOOKSY
~b pazkrolowejstudio.booksy.com E ol

%, 786 410 390

pazkrolowejstudio

€ pazkrolowej.studio

[=]

=2 info@pazkrolowej.studio

GODZINY PRACY

codziennie: 10% - 20%

Prosimy o rezerwacje terminu
przed wizyta w salonie.
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Marek Magierski

Lawendowy hit na lato

Maly krzaczek, fioletowe kwiatki i zapach, ktory zna kazdy.
Ale nie daj sie zwies¢ — lawenda nie jest zwyklg rosling
ozdobna. Gdy nadchodzg upaly, ujawnia swoje zalety i moc:
odstrasza komary, pomaga sie zrelaksowac, odswieza

cialo i glowe. Idealna towarzyszka na lato — i to nie tylko

w ukwieconych miejscach.

Lawenda to popularna roslina ogrodowa.
Tworzy krzewy dorastajace do 150 cm
wysokoéci i ma intensywnie pachna-
ce kwiaty. Jest bardzo popularna wérdéd
dzialkowcow i ogrodnikéw ze wzgledu
na walory estetyczne, ale takze dlatego,
ze odstrasza takie owady jak mszyce, ko-
mary i kleszcze. Jest tez roéling miodo-
dajng i przyciaga pozyteczne owady, jak
pszczoly, motyle i trzmiele. Warto ja wigc

posadzi¢ kolo kwiatéw, aby zapewnié
bioréznorodnosé¢ i bujno$¢ na rabatach.

Wiele si¢ méwi o prozdrowotnych
wartoéciach lawendy. Ceniona jest za
dzialanie uspokajajace i relaksujace -
zapach lawendy przynosi ulge w stresie,
depresji i migrenach. Jest naturalng bro-
nig przeciw molom odziezowym. Uzy-
wa sie jej w produkcji kosmetykow.

Przyprawa i dekoracja

Lawenda sprawdza si¢ ,kulinarnie”
jako dodatek do potraw i przetworéw.
Jest czesto stosowana w kuchni francu-
skie, hiszpanskiej oraz wloskiej. Mozna
nig przyprawi¢ baranine, gulasze, sosy,
a nawet zupe rybng. Niezwykle ceniony
jest rowniez midd lawendowry, ktéry jest
przysmakiem prowansalskim. Kwiaty

Marek Magierski — kucharz z 35 letnim
doswiadczeniem, szef kuchni Mazurskiego
Centrum Rehabilitacji w Dgbowej Gorze.
Gotowanie to nie tylko zawod Marka,
ale réwniez pasja. Swoje kulinarne inspiracje
czerpie z portali kulinarnych, ksigzek
oraz starych dobrych receptur.

lawendy stuza natomiast do efektownej
dekoracji dan, gtéwnie deserdw i ciast.
Z lawendy mozemy sami wykona¢
cukier lawendowy - wystarczy suszone
kwiaty wlozy¢ do szklanego naczynia,
zasypa¢ cukrem i przetrzymac kilka ty-
godni. Tak przygotowany cukier z po-
wodzeniem mozna wykorzysta¢ do de-
ser6w, wypiekow, kremoéw i napojow. _

Syrop lawendowy

Sktadniki:

e woda: 1 litr

o cukier: 2 szklanki

« kwiatki lawendy: 1 szklanka
o sok z 2 cytryn

Do garnka wlaé wode i wsypa¢ cukier. Gotowac na wolnym
ogniu, mieszajgc. Do powstalego tak syropu wsypac kwiatki
lawendy i doda¢ sok z cytryny. Gotowac na matym ogniu
jeszcze 10 -15 minut, po czym odstawic¢ do wystygniecia.
Tak przygotowany syrop jest wspanialg bazq do lemoniady
lawendowej, ktéra w upalne dni podawana z kostkg lodu

i plastrem cytryny lub kawatkiem ananasa, doskonale gasi
pragnienie. Jesieniq i zimg syrop lawendowy bedzie
wspaniatym dodatkiem do herbaty i wspomnieniem lata.
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Zdrowe odzywianie w pracy

Okolo 8 godzin kazdego dnia od poniedziatku do pigtku spedzamy w miejscu pracy.

Jest to na tyle dlugi czas, ze musimy sie posili¢c. W zaleznosci od rodzaju wykonywanego
zawodu, moze to by¢ raz lub nawet kilka razy. Jak odzywianie w pracy wpltywa na naszg
koncentracje, energie, poziom stresu i ogolnie na nasze zdrowie? Zapraszam do lektury.

Jako dietetyczka z 12 letnim stazem, co-

dziennie rozmawiam z pacjentami na

temat odzywiania zaréwno w domu, jak

i w pracy, najczestsze problemy pracowni-

kéw zwigzane z odzywianiem w pracy to:

o spadki energii i motywacji, sieganie po
niezdrowe przekaski w sytuacji stresu;

« problemy ze snem w przypadku pra-
cownikéw prac zmianowych;

 problemy trawienne, nalezg do nich
wzdecia, zaparcia, zgaga — najczest-
sze dolegliwosci, ktére moga wyni-
ka¢ z nieodpowiedniego zywienia
W pracy;

« niski poziom odpornosci oraz czeste
choroby, a co za tym idzie czeste nie-
obecnosci w pracy;

« niewlasciwe zarzadzanie czasem, co
skutkuje spontanicznymi wyborami
zywieniowymi, czesto drozszymi niz
gdyby positki zostaly wczesniej przy-
gotowane w domu;

o spadki koncentracji i trudnosci
w utrzymaniu uwagi przez dlugi
czas, co skutkuje popelnianiem bte-
déw i obnizong jakoscia pracy;

o czeste przynoszenie stodkosci do pra-
cy z okazji urodzin pracownikéw, co
moze prowadzi¢ do trudnosci w utrzy-
maniu prawidtowej masy ciala.

Niestety nie kazdy moze sobie pozwoli¢
na wizyte u dietetyka, gdzie dokladnie
analizujemy mozliwo$ci odzywiania
w pracy i pod konkretne zawody przy-
gotowujemy jadlospisy. Odzywianie
w pracy wyglada inaczej w przypadku
pracownikéw prac biurowych, pracow-
nikéw fizycznych oraz bardzo czgsto
spotykanego w Poznaniu i okolicznych
miejscowosciach prac w systemie 2 i 3
zmianowych.

mgr inz. Ewelina Chrzgscik,
dietetyczka i psychodietetyczka

Bez wzgledu jednak na charakter pra-
cy, kazdy z nas potrzebuje dobrej jakosci
jedzenia, ktére zapewni komfort jelito-
wy, sile, energie, koncentracj¢ na caly
dzien. Ostatnio bardzo popularnym
rozwigzaniem s3 Warsztaty dietetycz-
ne, ktére mam przyjemno$é prowa-
dzi¢ w roznych firmach na terenie calej
Polski. Po zapoznaniu si¢ ze specyfika
danej branzy przygotowuje konkretne
zalecenia dietetyczne, fatwe do wdro-
zenia w zycie przez pracownikoéw, ktére
pomagaja polepszy¢ efektywnos¢ pracy
calego zespolu. _

Najczesciej poruszamy tematy:

o jak komponowac¢ zdrowe lunchboxy
do pracy,

o co wybiera¢ z gotowcéw w popular-
nych sklepach.

o jak stres wplywa na wybory zywie-
niowe (podejscie psychodietetyczne)

o co pi¢ w pracy poza kawa, by mie¢
energie na caly dzien.

Moje rady dla czytelnikow,

ktore sq uniwersalne

dla kazdej branzy:

o jedz positki w przedziale godzino-
wym 2 h 30 min - 4 h, pozwoli to
zachowa¢ wysoki poziom energii,

o pomiedzy positkami nie pij napojow
ktore zawierajg kalorie (kawa z mle-
kiem, herbata z cukrem itp.), dzieki
temu nie bedziesz ciagle odczuwaé
glodu

o jesli sie odchudzasz, a w pracy co-
dziennie kto$ przynosi ciasto, to wez
kawatek do domu i podziel si¢ z ro-
dzing, ewentualnie zjedz jako deser
zaraz po obiedzie

o wypijaj 1 szklanke wody po kazdym
positku, unikniesz zatrzymywania
wody i organizmie i opuchnie¢ nog
zwigzanych z pracg siedzaca.

Jesli temat Was zaciekawit i chcielibyscie,
abym w Waszym miejscu pracy przeprowadzita
warsztaty Zywieniowe zapraszam do kontaktu:

tel: 537 396 003,
e-mail: kontakt@ewelinachrzascik.pl
adres gabinetu: ul. Kasprzaka 3, Poznan
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Anna Nowaczyk Straz Miejska Miasta Poznania
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Wakacje — aby byty bezpieczne

Wkrotce rozpoczng sie upragnione wakacje. Niezaleznie od tego gdzie mamy zamiar
je spedzi¢ musimy przede wszystkim zadbac, aby byly bezpieczne.

Wakacje nad woda

Czy bedzie to jezioro, morze lub basen zawsze pamietaj

« aby wybiera¢ kapieliska strzezone;

« nie wchodzi¢ do wody rozgrzanym;

« nosi¢ nakrycie wody i pi¢ duzo wody - zwlaszcza w upalne dni;

« kapiel, przebywanie na stoncu, skakanie ,na gtéwke” po
spozyciu alkoholu to proszenie si¢ o klopoty.

W Poznaniu sg cztery jeziora: Malta, Rusatka, Strzeszynek, Kie-

krz — Krzyzowniki. Z kapielisk nad jeziorami chetnie korzystaja

mieszkancy podczas letnich upatéw, a mitoénicy sprzetu wodne-

go moga wypozyczy¢ m.in. kajaki, 16dki i rowery wodne - ko-

rzystaj z nich rozwaznie. Zazwyczaj sezon kapielowy w naszym

mie$cie rozpoczyna si¢ w polowie czerwca i trwa do 1 wrzeénia.

Wakacje w gorach

Gdy wybierasz si¢ w gory przygotuj odpowiednie wyposazenie

i zachowaj ostroznos¢:

« zapamietaj numer alarmowy GOPR - 601 100 300 lub 985
-tymi numerami mozna wezwa¢ po-moc w gorach, jesli sie
zgubites, ulegtes wypadkowi lub chcesz zglosi¢ zaginiecie;

« wychodzac ze schroniska dla wlasnego bezpieczenistwa war-
to powiedzie¢ dokad idziemy i jaki-mi szlakami;

« wyruszaj w gory wczeénie rano — pogoda najczesciej psuje
sie po potudni;

« zawsze zabieraj ze sobg latarke, plandeke przeciwdeszczowa
oraz cieple ubrania, nawet jesli jest lato.

Bezpieczne wakacje na rowerze

Rowerowe wakacje to odpowiednie przygotowanie, zachowanie

ostroznosci i przestrzeganie przepisow.

« zadbajmy, aby nasz rower byl wyposazony w co najmniej je-
den hamulec, o$wietlenie i dzwonek oraz byt sprawny;

« wsiadajac na rower zatéz kask;

« pamietaj, ze jadac na rowerze obowiazuja cie przepisy ruchu
drogowego - jeste$ zobligowany do ich znajomosci i prze-
strzegania;

o kiedy jest to mozliwe korzystaj z drogi rowerowe;j.

Kiedy dzieci jada na kolonie, a mlodziez
wybiera sie¢ w samodzielng podroz..

Bezpieczenistwo dzieci i mlodziezy zalezy przede wszystkim od

rodzicow i ich opiekunéw. Dlatego zanim pociecha wyruszy

w podréz oméw z nig kilka waznych tematow:

o ostrzez dziecko przed przyjmowaniem prezentéw od ob-
cych lub wsiadaniem do ich samochodu;

« powiedz o zagrozeniach w sieci i naucz ograniczonego za-
ufania wobec poznanych oséb;

« podpowiedz do kogo moze sie zglosi¢ w razie zagubienia;

« naucz dziecko numeréw alarmowych i zbuduj w nim zaufa-
nie do munduru. Straznicy miejscy, policjanci, ratownicy,
strazacy to osoby, do ktérych mozna zglosi¢ si¢ po pomoc.

W podrozy

Wyruszajac w podroz warto zastosowac kilka sprawdzonych

zasad, aby maksymalnie zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo

w drodze:

« nigdy nie zostawiaj bagazu bez opieki;

o uwazaj na kradzieze kieszonkowe, dbaj o swoje rzeczy oso-
biste;

« zachowaj ostrozno$¢ na dworcach, przy torowiskach;

o korzystaj z wiarygodnych zrédet transportu _

Straz Miejska Miasta Poznania
Zyczy wszystkim wakacji,

ktore bedq niezapomniane —
petne stornca, usmiechu
i nowych przygod.

14

SLONECZNA PLAZA

ZE ZLOCISTYM PIASKIEM
W SERCU POZNANIA

- TERMY MALTANSKIE
ZAPRASZAJA CODZIENNIE

Plaza ze ztocistego nadmorskiego piaskvu

<

<

Klimatyczne parasole

>

<

Zawsze ciepta woda w basenach - niezaleznie od pogody

>

<

Dla zgdnych wrazen - az 10 szalonych zjezdzalni

>

<

Stoneczny Taras z 700 lezakami

Plaza otwarta codziennie od 9.00 do 23.00.
Wstep w ramach zwyktego biletu do Aquaparku!
www.termymaltanskie.com.pl

TERMY
MALTANSKIE
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Cztery tapy, merdajacy ogon, urocza labradorowa
mordka i specjalna uprzaz — oto pies asystujacy,

ktérego mieszkancy Wildy pewnie nie raz mieli okazje
widzie¢ w akcji. W pierwszym tygodniu sierpnia
obchodzimy Miedzynarodowy Tydzien Psa Asystujacego.
Dlatego chcielibySmy opowiedzie¢ naszym Sasiadom

o umiejetnos$ciach tych psiakow i ich roli w zyciu osob

z niepelnosprawnoscia.

Naszg wiedza i doswiadczeniem w szko-
leniu pséw asystujacych zawsze chetnie
sie dzielimy. A szczegélnie chetnie podej-
mujemy temat przy okazji Migdzynarodo-
wego Tygodnia Psa Asystujacego. W tym
czasie duzo mowi sie o specjalistycznie
szkolonych psach pomagajacych osobom
z niepetnosprawnoscia. Chcemy wzmac-
nia¢ ten pozytywny przekaz i pokazywac,
ze psow asystujacych jest coraz wiecej
i $wiadomo$¢ spoteczenstwa w tym tema-
cie nieustannie ro$nie.

Jest kilka rodzajow psow asystujacych.
Sa wiec psi asystenci oséb z niepelno-
sprawnos$cig ruchowg. W trakcie szkolenia
psiaki uczg sie miedzy innymi podnosze-
nia i podawania przedmiotéw opiekunowi
na wozku, otwierania drzwi czy naciska-
nia wyzej umiejscowionych przyciskow.

Mozna spotka¢ sie takze z psimi asystenta-
mi osob gluchych. Takie psiaki uczone sa
okreslonego reagowania na rozne dzwieki,
dbaja o bezpieczenstwo swoich opiekunéw
w przestrzeni publiczne;.

Najczesciej spotka¢ mozna psy prze-
wodniki 0s6b niewidomych lub niedowi-
dzacych. Szkoleniem takich pséw zajmuje-
my si¢ juz ponad dwadziescia lat, mozemy
pochwali¢ sie ponad 100 przekazanymi
bezplatnie psami przewodnikami. W pro-
cesie szkolenia labradory ucza sie postu-
szenstwa, korzystania ze schodéw rucho-
mych, wsiadania i wysiadania z pojazdéw
komunikacji miejskiej czy pociggéw.
Przyzwyczajaja sie do pracy w gwarnych
i zatloczonych miejscach, by jak najlepiej
skupi¢ sie na bezpiecznym prowadzeniu
swojego opiekuna z dysfunkcjg wzroku.

Od 2019 roku na Wildzie szkolimy
réwniez psy asystujace sygnalizujace atak
paniki dla oséb zmagajacych sie z zabu-
rzeniami lekowymi, w tym szczegdlnie
z PTSD. Obecnie w calej Polsce pracuje
8 wyszkolonych przez nas takich labra-
doréw. W trakcie szkolenia psiaki uczo-
ne sa wyczuwania zmian zachodzacych
w krwiobiegu i w zachowaniu opiekuna.
Reaguja, ktadac na przyktad teb na kola-
nach wiasciciela, pomagaja mu w oderwa-
niu si¢ od traumatycznych wspomnien
i w powrocie do “tu i teraz”.

Psy asystujace to cisi bohaterowie, ktorzy
realnie odmieniajg Zycie swoich opieku-
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néw z niepelnosprawnoscia, umozliwia-
ja im uczestnictwo w zyciu spolecznym
i zawodowym. Codziennie pracuja, by ich
wlasciciele mogli czu¢ si¢ potrzebni i nie-
zalezni. Pamietajmy o tym, gdy nastepnym
razem spotkamy pracujacego psa asystuja-
cego. Nie przeszkadzajmy mu w pracy, nie
zaczepiajmy. W ten sposéb najlepiej uho-
norujemy jego trudng misje. _

Labrador

FUNDACIJA

Zapraszamy do odwiedzenia
naszej strony internetowej:
www.fundacja.labrador.pl,
internetowego sklepiku
z labradorowymi gadzetami
www.wspieram.fundacja.labrador.pl
oraz $ledzenia naszych profili
w mediach spotecznosciowych

Joanna Bailey

W zdrowym
.. ... ciele piekny

ARTYKUL PROMOCY]JNY

Aktywnie po 6o-tce

— w ruchu, w stoncu, w dobrym towarzystwie

Czyli jak od ¢wiczen na krzesle mozesz przeniesc sie
w aktywne podroze, ktore moga odmieni¢ Twoja codziennosc¢.

Lato to wyjatkowy czas - dni sg dluzsze,
powietrze pachnie lekkoscig, a natura za-
checa do ruchu. Dla kobiet po 60. roku
zycia to idealna pora, by zadba¢ o swoje
cialo i umysl. Wystarczy odrobina checi
- nie potrzeba silowni, drogiego sprzetu
ani sportowej przeszlosci. Potrzebne sg
tylko: krzesto, wygodny stréj i otwartos$é
na co$ nowego.

Ruch to najlepszy prezent, jaki mo-
zemy sobie da¢. Regularna aktywno$¢
- nawet fagodna - wspiera zdrowie
stawdw, poprawia krazenie, wzmacnia
miesnie, ale tez wycisza uktad nerwowy
i pomaga lepiej spac. Jest jak detoks — nie
tylko dla ciata, ale tez dla mysli i emocji.
A wszystko to mozemy osiagna¢ poprzez
¢wiczenia, ktdre wykonuje sie... na zwy-
ktym krzegle.

Od kilku lat prowadze zajecia joga/pi-
lates na krzes$le oraz stworzytam autorski
kurs online ,,Pilates na krzesle z elemen-
tami jogi i stretchingu” To fagodna for-
ma ruchu - bezpieczna i skuteczna - ide-
alna dla oséb starszych, z ograniczong
mobilnoscig, po kontuzjach czy dtuzszej

przerwie od aktywnosci fizycznej. Cwi-
czenia mozna wykonywa¢ w domu, na
balkonie, a nawet w ogrodzie - latem to
wyjatkowa przyjemno$¢.

Joanna Bailey - zalozycielka HerJoy.pl,
trenerka personalna specjalizujaca si¢ w pracy
z kobietami i seniorami. Twoérczyni autorskiego
kursu online ,,Pilates na krzesle” z elementami
jogi i stretchingu, ktéry mozna kupi¢ na
www.herjoy.pl/sklep. Organizatorka wyjazdow
zagranicznych i nad polskie morze, taczacych
aktywno$¢, relaks i integracje. Znajdziecie jg na
Facebooku lub Instagramie HerJoy.pl
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Na moich zajeciach lacze ruch z uwaz-

noscig. Cwiczymy nie tylko cialo, ale tez
oddech i spokéj wewnetrzny. Dzieki temu
wiele uczestniczek odzyskuje nie tylko
sprawno$¢, ale i rado$¢ zycia.
Zapraszam takze na aktywne wyjazdy dla
kobiet, ktére organizuje — zaréwno nad
polskie morze, jak i za granice. To nie sg
zwykle wakacje - to czas, kiedy ciato do-
staje dawke porannego ruchu, a dusza od-
poczywa w dobrym towarzystwie. Cwi-
czymy na plazy, spacerujemy, $miejemy
sie, taiczymy. To przestrzen gtéwnie dla
kobiet (mezczyzni réwniez z nami jezdza,
cho¢ jest ich mniej), ktdre chca po prostu
poczuc sie dobrze - ze sobg i z innymi.

Nie trzeba wiele, by zrobi¢ pierwszy
krok. Czasem wystarczy odsuna¢ krzesto
od stotu i usigé¢ na nim inaczej — bardziej
$wiadomie. A czasem - spakowa¢ walizke
i ruszy¢ z nami w podroéz. Bo aktywno$é¢
to nie obowigzek. To wolnos¢. To sposob
na lepsze zycie — w kazdym wieku.

Zapraszam do wspdlnego ruchu -
online, na Zywo, w Polsce i na swiecie.
Twdj czas zaczyna sig teraz. _
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GOSPODARSTWA DOMOWEGO

na Wildzie
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Twoj lokalny sklep
z artykutami gospodarstwa domowego
— Z tradycjq i sercem!
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Nowy Gabinet WALDEMAR WIERZBA S
Akupunktury 5:2 A
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* migrenach
- stresie i lekach
« zaburzeniach snu

* problemach trawiennych E

- dolegliwosciach kobiecych

+ wzmachianiu odpornosci Umow wizyte juz dzis!
Szukasz solidnych produktow do domu? Dlaczego warto nas odwiedzi¢?
Odwiedz nasz sklep, ktéry od lat stuzy * mita, pomocna obstuga,
Ty IS mieszkancom okolicy. Oferujemy szeroki ktéra doradzi i podpowie;
. Ak 7 ;
_% . Aromaterapia X o ‘ wybodr akcesoriow kuchennych, sprzetéw « tradycja i doswiadczenie —
== ® R w Twoim domu codziennego uzytku, srodkéw czystosci jestesmy z Wami od lat;
% firmalustugowo.—“handiowa “ ol ereryeane i wielu innych praktycznych artykutéw — * spokojna, sgsiedzka atmosfera zakupéw;
U dobrego wszystko w rozsgdnych cenach. » sprawdzone produkty na kazdg kieszen.
KSERO KOLOR Ad-A O KonsultontkadoTerra |+ edukagai
Agnieszka Wajcik . ir;;‘zdaz
IG:“:)'l-;E:j-’f:gﬁm ol S Zajrzyj do nas i przekonaj sie, ze warto wspierac¢ lokalne sklepy!
WYD R U Kl S KAN OWAN | E www olejkowedobropl | MO Twoj dom, Twoje potrzeby — my mamy na to sposob.
T e - - Kontala@oleflowedobrop — - D Ul. Sikorskiego 3, 61-534 Poznan Wilda, tel. 609 664 994

DOKUMENTOW WIZYTOWKI  Z NADRUKIEM  GRAFICZNE

ul.Wierzbiecice 34
tel. 663 893 000
darjanw@darjan.com.pl
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Malgorzata Przygérska

Od wielu lat Rada Osiedla Wilda przy
wspolpracy z wildeckimi szkotami
podstawowymi organizuje w okresie

letnim poétkolonie dla dzieci. Celem
organizacji potkolonii jest zaspokojenie
potrzeb naszych mieszkancow. Z jednej
strony pobyt na potkoloniach umozliwia
uczniom spedzanie wakacji w interesujacy
sposob, a z drugiej pomaga rodzicom

w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi w czasie
wolnym od zaje¢ lekcyjnych. Co roku
organizujemy 6 turnusow potkolonii — po
dwa w kazdej szkole. W kazdym turnusie
uczestniczy 30 dzieci, tak wiec z oferty
naszych poétkolonii moze kazdego roku
skorzystac¢ 180 uczniow.

Rada Osiedla Wilda przekazuje $rodki finansowe, ustala regu-
lamin uczestnictwa, natomiast kierownicy potkolonii opraco-
wuja szczegélowe programy zaje¢ w poszczeg6lnych placow-
kach. Kazda szkota stara sig, by ich oferta byla atrakcyjna dla
dzieci.

W zesztym roku uczestnicy poétkolonii w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 17 byli na zajeciach w Muzeum Narodowym
w Poznaniu, w TVP 3 Poznan, w Stacji Grawitacja, w kinach:
Multikino 51 i Helios. Uczestniczyli w wycieczce do Grodu Po-
biedziska. W czasie poélkolonii odbyly sie rowniez igrzyska spor-
towe przeprowadzone przez Akademie Pilkarska Reissa.

Podczas poétkolonii letnich w SP 42 dzieci uczestniczyly w zaje-

ciach z robotyki, byly w Muzeum Sztuk Uzytkowych, w Muzeum
Instrumentéw Muzycznych oraz w Muzeum Iluzji, Sztuki i Na-

Pétkolonie w Zespole- Szkolno-Przedszkolnym nr 18

uki. Swoja sprawno$¢ fizyczng rozwijaty w zabawach na trampo-
linach i na basenie. Ponadto obejrzaly film w kinie. Uczestniczyly
réwniez w lekeji edukacyjnej w Nowym Zoo.

Dzieci na potkoloniach w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 18 byly na zajeciach w Bramie Poznania, w Muzeum Czekolady,
w Centrum Szyfréw Enigma i w Starym Zoo. Bawily sie na kregiel-
ni. Uczestniczyly w zajeciach sportowych organizowanych na bo-
isku szkolnym. Wykonywaly wiele kreatywnych prac plastycznych.

Rada Osiedla Wilda dofinansowuje réwniez poétkolonie or-
ganizowane w Parafii Maryi Krolowej. Radni przekazujg cze$¢
swoich diet na atrakcje podczas poétkolonii w Miodziezowym
Domu Kultury nr 1. _

W artykule wykorzystano materiaty
otrzymane od kierownikéw Wildeckich Potkolonii

Pétkolonie w Zespole- Szkolno-Przedszkolnym nr 17

Potkolonie w SP42 w Zespole Szkét nr 5
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BoboWoézki

Najlepsze wozki i foteliki w jednym miejscu

BoboWozki

Najlepsze wozki i foteliki w jednym miejscu

Wsréd ogromnej liczby wézkéw i fotelikéw dostepnych na rynku ZTYM KUPONEM
wybralismy dla Was produkty najbezpieczniejsze oraz najbardziej

funkcjonalne. Zapraszamy do naszego salonu na ul. Wujka 15/17, Z'
gdzie nasz SUPER Team doradzi Wam i pomoze wybrac ten idealny

woézek czy fotelik. Doktadamy wszelkich staran, aby dostepne RABATU

w ofercie nosidetka samochodowe czy wozki 3w1 byly najwyzszej
jakosci. Dzieki temu mamy satysfakcje, ze rodzice otrzymuja to,
co najlepiej spetnia ich oczekiwania. W naszej ofercie dostepne sa
produkty marek: Cybex, Britax, Roan, Muuvo, Venicci, Avionaut.

Do wykorzystania wytacznie
w Salonie Bobowdzki Poznan Wujka,
na ul. Jakuba Wujka 15/17 w Poznaniu

ul. Jakuba Wujka 15/17, Poznan - tel. 570 696 345

e-mail: poznan-wujka@bobowozki.pl «+ www.bobowozki.pl
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ARTpartment

open house

Kulturaina domowka!
Nowe wydarzenie w Poznaniu, na ktérym nie moze Cie MIEISCE p
zabraknac! To potaczenie wystawy sztuki i drzwi w“-nn. UL PIIAI]ZYIISKIEGIJ
otwartych mieszkania na sprzedaz. Jedyna taka CZAS

okazja do obcowania z nieruchomoscia i sztuka. Beda

towarzyszyc nam autorzy dziet, muzyka na zywo, 14/06/2025
rozmowy o tym, jak sztuka przenika sie zdomem. BILETY

Znajdz inspiracje, nowe dzieto sztuki, a moze nawet WSTEP WOLNY
swdj nowy dom!

2 --
artysci:
D I D ©

dj set:

Z0BACZ SZCZEGOLY WYDARZENIA: =|E'I ' 'El

@ ARTPARTMENTWILDA.CARRD.CO
@OLASZELAG

INFORMAGJI
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Rzucila wszystko
i zaczela tworzy¢ DYWANY

Od tradycyjnego tkactwa do innowacyjnych form —
opowies¢ o tworczosci ZREKL.DOREKI TUFTING

=

W $wiecie utkanym z koloréw
i wldczek Patrycja Politowska, tworczyni
marki ZREKI.DOREKI TUFTING, od-
nalazta wlasna droge do sztuki. W swojej
pracowni, pomiedzy migkkimi splotami
i barwnymi formami, tworzy projekty,
ktéore nie tylko zdobig przestrzen, ale
wnoszg do niej emocje, rado$¢ i niepo-
wtarzalng atmosfere.

- Studiujgc architekture wnetrz i pro-
jektowanie mebla na Uniwersytecie Ar-
tystycznym w Poznaniu, dolgczytam do
Pracowni RzeZby i Dziala# Przestrzen-
nych ,Obiekt Tkacki” - wspomina. —
Tam po raz pierwszy poczulam magie
rekodzieta i zetknetam sig z prawdziwym
rzemiostem, ktére pokochatam.

W tym miejscu narodzila sie jej pa-
sja do wldkiennictwa. Zaczelo sie od
klasycznego tkactwa, nastepnie punch
needle - medytacyjnej techniki hafto-
wania, ktora dala jej pierwsze doswiad-
czenie pracy z wldczky. Cho¢ dzi$ jej
serce najmocniej bije dla tuftingu -
innowacyjnej i dynamicznej techniki
wykorzystujacej specjalny pistolet do
tworzenia wigkszych, miekkich form -
punch needle wciaz pozostaje obecne
W jej pracowni. — Mam ogromny szacu-
nek do tej techniki, bo to od niej wszystko
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sig zaczelo. Nadal tworze w niej mniej-
sze przedmioty, jednak dwa lata temu,
moje serce skradl dodatkowo tufting,
ktéry stat sig sposobem wyrazania siebie,
zamykania emocji, historii i inspiracji
w migkkiej strukturze wtékien. W efek-
cie powstajg unikatowe dywany, lustra,
torebki, przywieszki oraz inne autor-
skie przedmioty dekoracyjne, uzytkowe
a takze personalizowane - méwi z cie-
plym u$miechem.
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Artystyczne
odkrycia

Kolory zajmuja w jej twdrczosci szcze-
golne miejsce. — Uwielbiam sig nimi ota-
czac. Kolory sg dla mnie jak jezyk emocji
- dodaje. Wierzy, ze poprzez barwy moz
na budowac¢ przestrzenie petne rado$ ci,
dlatego kaz dy jej projekt niesie w sobie
wyjatkowa aure.

Przyklada ogromng wage do detali
i wykoniczenia swoich prac. Kazdy pro-
jekt jest starannie dopracowany, two-
rzony z mysla o tym, by nie tylko cieszyt
oko, ale tez budzit u$miech i dodawat lu-
dziom co$ wiecej - szczegd Ingatmosfere,
ktéra wypelnia ich przestrzen i sprawia,
ze czuja si¢ w niej dobrze.

Juz wkrotce bedzie mozna zetkngé
sie z tym $wiatem osobiScie. W Pozna-
niu i Bydgoszczy pojawia si¢ warsztaty
tuftingu i punch needle, ktore Patrycja
poprowadzi, by dzieli¢ si¢ swoja pasja
i otwiera¢ kolejne serca na $wiat miek-
kich, kolorowych tworéw. _
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Zapraszamy do kontaktu:
catering@piekarnia-natura.pl
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Natalia Cimoch
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Lato zbliza sie wielkimi krokami- to czas, kiedy stopy wychodza z zimowego ukrycia.
Sandaly, klapki, bosy spacer po plazy... Wszystko to brzmi §wietnie, o ile nasze stopy
sg w dobrej kondycji. Jak o nie zadbac, by bez wstydu i dyskomfortu pokazac je Swiatu?
Oto kilka wskazdwek od specjalisty — podologa.

Kim jest podolog?

Podolog to specjalista zajmujacy sie dia-
gnozowaniem, leczeniem i profilaktyka
chorob stép. W gabinecie podologicznym
pomagamy osobom z problemami taki-
mi jak wrastajace paznokcie, brodawki
wirusowe (kurzajki), grzybica paznokci
i skory, pekajace piety, modzele czy bole-
sne odciski. Ale to nie wszystko- prowa-
dzimy réwniez specjalistyczny pedicure
podologiczny, ktdry taczy aspekty zdro-
wotne i estetyczne. Zabieg ten dedykowa-
ny jest osobom, ktdre chcg kompleksowo
zadba¢ o zdrowie i wyglad swoich stop,
nie tylko przed latem, ale przez caly rok.
Kazda wizyta rozpoczyna sie od do-
kfadnego wywiadu, podczas ktérego
oceniamy stan skory i paznokei oraz za-
lecamy indywidualng pielegnacje domo-
wa. Celem pracy podologa jest nie tylko
leczenie istniejacych probleméw, ale
przede wszystkim ich zapobieganie- bo
zdrowe stopy to wiekszy komfort zycia.

Co mozesz zrobid teraz,
by przygotowac
stopy na lato?

1. Wybieraj odpowiednie obuwie
Buty powinny by¢ dopasowane za-
réwno do dlugosci, jak i tegosci stopy.

Natalia Cimoch - wlascicielka gabinetu
podologicznego Astral Medica,
specjalistka podolog
oraz Aleksndra Zmora - specjalistka podolog

Pamietaj — stopy nosza nas
przez cale Zycie.
Warto zadbac
o nie nie tylko latem!
Jesli masz pytania lub potrzebujesz
indywidualnej porady,
zapraszamy do gabinetu

podologicznego Astral Medica
ul. Dolna Wilda 58, tel. 882 924 450.

ASTRAL MEDICA

GABINET PODOLOGICZNY
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Unikaj modeli z waskimi czubkami
oraz wysokich obcaséw- ich noszenie
moze prowadzi¢ do powstania odci-
skow miedzypalcowych, deformacji
paznokei i innych probleméw ortope-
dycznych.

. Zrezygnuj z tarek i pumeksow

Cho¢ moze si¢ wydawad, ze codzienne
$cieranie naskoérka to dobra praktyka,
efekt moze by¢ odwrotny. Zbyt inten-
sywne usuwanie zrogowacern prowo-
kuje skore do szybszej regeneracji, co
prowadzi do powstania twardych, trud-
nych do usuniecia zmian.

. Codziennie nawilzaj skore stop

Skora stdp nie posiada gruczotéw lojo-
wych, dlatego tatwo si¢ przesusza. Re-
gularne stosowanie kreméw nawilzaja-
cych to podstawa. Wybieraj produkty
z dobrym skfadem!

. Zaplanuj wizyte u podologa

Jesli zauwazasz zgrubienia, bolesno$¢,
zmiany na paznokciach lub skorze -
nie zwlekaj z konsultacja. Profesjonalny
zabieg podologiczny nie tylko poprawi
wyglad stop, ale tez pozwoli wykry¢
problemy na wczesnym etapie.

. Chodz boso - ale z glowa!

Spacer po trawie czy piasku moze dzia-
ta¢ jak naturalny masaz i poprawia¢
krazenie. Unikaj jednak chodzenia
boso po wilgotnych nawierzchniach
w miejscach publicznych (np. baseny,
prysznice), gdzie tatwo o infekcje. _
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W poprzednim artykule dr Pawet Cieliczko
pisat o Marii Rataj, wildeckiej diablicy,
tym razem opowie nam o prawdziwych
wildeckich anielicach, siostrach Sacré-
Cceur, ktore na Wildzie byty bardzo krotko,
ale pozostawily niezatarte wspomnienie.

Pawetl Cieliczko

Anitelskie Panny
z Gornej Wildy

Zapomniana historia
Zaktadu Sacrée-Coeur w Poznaniu

»,Na Wildzie mieszka Szatan” Spiewala
Pidzama Porno pod koniec lat go., bo
Wilda cieszyla sie wowczas bardzo zlg
stawa. Gdyby historia potoczyta sie

nieco inaczej, to nie stalaby sie dzielnica
przemystowg z czynszowymi kamienicami,
a mogla sta¢ sie poznanskim Kensington
Parkiem, gdzie wsrdd réwno przycietych
zywoplotow i pieknie zakomponowanych
ogrodow przechadzatyby sie panny i damy
z najlepszych wielkopolskich rodéw.

Na poczatku lat piecdziesigtych XIX w Wielkopolsce pojawito
sie pie¢ siostr ze Zgromadzenia Naj$wietszego Serca Jezusa (Sa-
cré-Coeur), specjalizujacego si¢ w prowadzeniu szkoél z interna-
tem, gdzie ksztalcono panny z najbardziej znamienitych rodzin.
Poczatkowo ich zaktad edukacyjny funkcjonowat w centrum
miasta, ale ograniczony murami twierdzy Poznan z jego wielkim
garnizonem, nie byl odpowiednim miejscem dla panienek z do-
brych doméw. Pojawita sie idea wybudowania nowego komplek-
su pod Poznaniem.

Wybor padt na Wilde, lezacg blisko miasta, ale — w przeciwien-

stwie do Lazarza, Gérczyna czy Jezyc - posiadajacg doskonaty
mikroklimat dzieki plynacej przez nig Warcie, nad ktdrg roz-
ciggaly sie malownicze pola, kwietne laki i zielone lasy. Rodzice
wychowanek nie szczedzili funduszy i Sercanki wkrétce nabyly
rozlegly dzialke przy ul. Gérna Wilda i przystapily do wznosze-
nia budynkéw. Byla to inwestycja jakiej dotad w Poznaniu nie
widziano, bo projekt szkoty klasztornej wraz z internatem opra-
cowany zostal w Paryzu.

Szkota jak marzenie

Placéwka sidstr Sacré-Ceeur nie byla zwyklg szkola. Jej poziom
organizacyjny i program nauczania przewyzszaly wiele istnieja-
cych wéwczas instytucji edukacyjnych — zaréwno pod wzgle-
dem zaplecza, jak i idei, ktore jej przy$wiecaly. Uczennice uczyty
sie nie tylko jezyka polskiego, matematyki, geografii i historii, ale
réwniez jezykéw obcych, muzyki, rysunku, kaligrafii, zasad do-
brego wychowania i religii. Byla to szkota z internatem — dziew-
czeta mieszkaly na miejscu, w warunkach godnych najlepszych
europejskich pensji.

Atmosfera byla tu szczegélna. Siostry Sacré-Ceeur laczyly fran-
cuska elegancje z wielkopolskim patriotyzmem. W czasach, gdy
jezyk polski byl rugowany ze szkdl, a Prusacy dazyli do zniemcze-
nia spoleczenstwa, ich szkota byla ostoja polskosci. Uczyly skrom-
nosci, ale i odwagi, ksztattowaly u swoich wychowanek postawy
patriotyczne i obywatelskie. Ich uczennice miaty by¢ matkami na-
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Wraia C
rodu, nauczycielkami, organizatorkami zycia spolecznego. Szkota
na Wildzie stala si¢ ostoja kultury, duchowosci i wychowania.

Ofiary Kulturkampfu

Siostrom Sacré-Ceeur nie udato si¢ rozwing¢ dzialalnosci na Wil-
dzie. Panistwo pruskie przekonane bylo o ich nielojalnosci i w ra-
mach polityki Kulturkampfu, prowadzonej przez kanclerza Otto
von Bismarcka, zaczeto systematycznie ogranicza¢ dziatalno$é
instytucji katolickich oraz polskich. Mimo wsparcia wielkopol-
skiej spolecznosci siostry zmuszone zostaty do opuszczenia Po-
znania, a ich nowoczesne budynki przejeto pafistwo.

Zaklad Sercanek zakupiony zostal, na bardzo korzystnych wa-
runkach, przez hrabiego Tadeusza Rautenberga Garczynskiego,
ktory postrzegany byl jako renegat robigcy kariere w zaborczym
panstwie. W przejetych budynkach zorganizowatl on zaktad opie-
kunczy dla zamoznych oséb w podesztym wieku, czyli eksklu-
zywny dom spokojnej staroéci, nazywany potocznie Zaktadem
Garczynskiego.

Gdy Wilda stala si¢ miastem, wladze pruskie uczynily go pa-
tronem uliczki prowadzacej do zaktadu noszacego jego imie.
Wsrod spoteczenstwa polskiego trwata jednak wciaz pamieé
o poczatkach tej instytucji i o siostrach w biatych kornetach, kto-
re pragnety ksztalci¢ mlode Wielkopolanki i uliczka ta nazywana
byla ul. Sercanek i takg nazwe nadata jej Naczelna Rada Ludowa,
gdy odzyskali$my niepodleglo$¢.

Dziewczyny

W okresie miedzywojennym, budynki zbudowane przez sio-
stry przekazano Uniwersytetowi Poznanskiemu, a ten zorgani-
zowal w nim nowoczesny szpital ortopedyczny, ktorym kierowat
prof. Franciszek Raszeja. Dziatalno$¢ ta kontynuowana byta po
zakoniczeniu okupacji niemieckiej, szpital prowadzony byt przez
kilkadziesiat lat z wielkimi sukcesami przez prof. Wiktora Dege,
ktory rozstawit poznanska ortopedie na catym $wiecie, a zdrowie
i sprawnos¢ odzyskaly tu tysigce niepetnosprawnych.

Pamiec i inspiracja

Dzi$, spogladajac na Wilde z jej bogactwem kontrastéw — mie-
dzy dawng przemystowg funkcjg a odradzajacym sie miejskim
stylem zycia — mozna tylko westchna¢: ,,co by bylo, gdyby...”
Gdyby Sacré-Coeur mogto kontynuowa¢ swoja misje, gdyby ich
zakltad dla dziewczat istniala jeszcze kilkadziesiat lat, gdyby Wil-
da naprawde stala sie tym, czym mogta by¢ — dzielnicg parkéw,
ogroddw, elegancji.

Wizja Wildy jako ,,Dzielnicy Dam” nie ziscita si¢. Szkoda,
ze siostrom Sacré-Ceeur nie udalo si¢ na dluzej zagosci¢ na
Wildzie, mialy one odwage i kompetencje by wytycza¢ nowe
kierunki i gdyby wiladze pruskie nie wygnaly ich z naszego
miasta, to dzisiaj zapewne cata Wilda wygladataby zupelnie
inaczej, bo uksztaltowana by zostala przez ambitne wycho-
wanki tej instytucji. Pozostaje nam pamigtaé, ze takze takie
kobiety go$cily na Wildzie. _
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Anielica, autorka: Agnieszka Zaprzalska



Interwencje i remonty

PREMIERA KSIAZKI PAWEA CIELICZKO

KARTKI PANA
FERDYNANDA

POZNAJZYCIE | TWORCZOSC
ZAPOMNIANEGOPISARZA MIEDZYWOJNIA
FERDYNANDA ANTONIEGO-OSSENDOWSKIEGO

Poznan i okolice

Krdtkie terminy

Profesjonalna realizacja

Mozliwosc ptatnosci karta

4+ Cieknacy kran spedza Ci
sen z powiek?

4+ Na mysl o samodzielnym
sktadaniu meblt,z paczkl”
dostajesz gesiej skorki?

L.

¢ Sciany Twojego mieszkania
wymagaja odswiezenia?

Skontaktuj sie z nami
L sprawdz, jak mozemy
Tobie pomac!

WIELE USt UG - JEDEN WYKONAWCA

+ ustugi ogolnobudowlane » Usuwanie awaril i usterek » regulacja drzwi i okien

+ wykoniczenia wnetrz » montaz mebli i wieszanie patek » renowacja balkondw i tarasow
02 ka dostepnl » remonty + naprawy hydrauliczne i elektryczne » prace ogrodowe

+ prace instalacyjne i biaty montaz » montaz sprzetu AGD i wiele wiecej

jako bezptatny e-book
i audiobook na stronie
proposnania.org

Mecenat Patronat medialny

o . C PGNIG & SsSw @RAD|O357

MANAGEMENT

FUNBACIA GRUPAm

Polub nas na Facebooku € Facebook.com/PanNaprawi



Wakacyjne wyzwania
Przygotuj plan na najlepsze wakacje
i dopisz do naszych propozycji wlasne pomysty

() FeEpgrenelody

- Zpobic piknik ”
) Zpobic super zojecie

przez rozowe OKMW

?0/9@1‘/%60’ na swiat -

wg Ignacego Kracickiego
(na gware przetmiunul Waldemar Wierzba)

Dwa psy

Czymu ty $pisz zez panym we wyrze,
jo marzne na mrozie? —
Godot rasowymu mopsowi
kejter na powrozie.

Czymu ty marzniesz?
Jo ci zaroz powiym —

Godo mops do kejtra —

ty chapiesz na pana, jo jegd zabowium.

30

W zrozumieniu wierszyka
pomoze Ci stowniczek gwary poznanskiej:

czymu «dlaczego»

we wyrze «w 16zku»

godol «mowib»

kejter «tu: kundel, pies podworzowy»
chapiesz «harujesz, ci¢zko pracujesz»

jo jego zabowium «ja go zabawiam»
przetminul «tu: przettumaczyt, przetozyl»

Wykreslanka

w ponizszym diagramie znajdz ukryte nazwy owocéw.
Stowa s3 ulozone poziomo i pionowo i mogg si¢ krzyzowac.

H C|J/XIOARB|UZ|Z E|B
A/N/AN|A|S|Y|S|L|I W/ KA
C/Y B|/GR|US|Z K|A|Y|ZIN
SIZILIVITIRIUS KAWK A
U/A/KW|Y|ZWO/UUE|AN
W/ P OMAIRAINIC|Z A|IS X

Potacz kropki S

i pokoloruj obrazek,
ktéry powstanie.

Czy potrafisz opowiedzie¢
jakas$ historie

o przygodach marynarzy
z podwodnego okretu?
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