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Historia

dzielnicy

Krzysztof Banach, Radny Osiedla Wilda

125 1

To byta wyjatkowa noc

z soboty na niedziele.
Ludzie potozyli sie spac jako
mieszkancy wsi i mimo

ze ich domy i t6zka nie
przesunely sie o chocby
centymetr, to obudzili sie
juz w miescie. Wszystko
dlatego, ze o polocy

1. kwietnia 1900 roku Wilda
stala sie czescig Poznania.

Miasta rozwijajac sie poszerzajg swoje
granice. Wchlaniajg otaczajace je wsie,
a czasem - jak w przypadku Krakowa
i Podgérza - przylaczaja inne miasta.
Nie inaczej bylo z Poznaniem. Stolica
Wielkopolski w XIX wieku dusita sie
w murach twierdzy, ale zgoda na roz-
biorke fortyfikacji data impuls do zmia-
ny granic miejskich, ktore mialy posze-
rzaé sie przez niemal caly wiek XX.
Jednak pierwszy krok postawiono
u schylku XIX. stulecia. W 1898 roku
wladze Poznania wyszly z propozycja
inkorporacji (przylaczenia) Wildy, Je-
zyc i $w. Lazarza - odrebnych, samo-
rzadnych gmin. Wilda byla zapleczem
gospodarczym, w tym Zywno$ciowym
dla miasta, wigc jej zwigzki ze stolica
Prowincji Poznanskiej byly glebokie
i trwate. Mimo to pomyst magistratu
spotkal sie z nieufno$ciag zaréwno pol-
skich jak i niemieckich mieszkancow
wsi. Dopiero negocjacje wiejskiego sa-
morzadu ze specjalng miejska komisja
i zapewnienie korzystnych dla wildzian
warunkéw, doprowadzity do wydania
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Skwer na Placu Marii Sklodowskiej-Curie. Z przodu widoczna fontanna Adolfa Bindera.

W tle budynek dawnej szkoly gminnej, wybudowany pod koniec XIX wieku w 1899 roku.

w listopadzie 1899 roku zgody na in-
korporacje Wildy.

Niecale pét roku pézniej powierzch-
nia Poznania zwigckszyla si¢ ponad
trzykrotnie, a liczba mieszkancow
przekroczyta 100 tysiecy oséb. Wilda,
juz jako miejska dzielnica, zaczela sie
szybko zmienia¢, a 8266 wildzianek
i wildzian zostato zréwnanych w pra-
wach i obowiagzkach z obywatelami Po-
znania. Kontynuowano najwazniejsze
inwestycje, w tym budowe kanalizacji
i o$wietlenia ulicznego. Rynek Wildec-
ki pozostal na swoim miejscu, ale stop-
niowo zmienial si¢ w serce $srodmiej-
skiej dzielnicy.

W niedziele 6 kwietnia bedziemy
$wietowac 125. rocznice wlaczenia Wil-
dy, Jezyc i $w. Lazarza do Poznania. Od-

beda sie m.in.: spacery z przewodnika-
mi, animacje dla dzieci i dorostych (na
kazdym z trzech Rynkow); pojedzie tez
specjalny tramwaj, ktéry polaczy Wilde
z Lazarzem i Jezycami (harmonogram
wszystkich wydarzen znajdziecie na
stronach internetowych Miasta Pozna-
nia i w mediach spoteczno$ciowych
Rady Osiedla Wilda).

Dzi$§ trudno wyobrazi¢ sobie Poznan
bez Wildy i Wilde bez Poznania. Zara-
zem dzielnica nie zlala si¢ z miastem, nie
stracita wlasnej tozsamosci. Rozwijajac
sie dynamicznie nie zapomniata o swo-
jej przesztoéci, w tym o tej szczegdlnej
kwietniowej nocy sprzed 125 lat. _

Korzystatem m.in. z ksigzki

SWilda w czterech odstonach” M. Mrugalskiej-Banaszak
(Wyd. Miejskie Posnania 2018)
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Bema

Czy skoro wedlug dawnych wierzen staropolskich,
pordd mial nas gczy¢ z zaswiatami, to mozliwe jest,
ze Emma urodzila nie tylko dziecko? ,Zlodziejka matek”

to powiesc o kobiecie, ktora zostala matka,
ale nie rozprawila sie z demonami wlasnego

dziecinstwa. Emma poszukuje, eksperymentuje,

a czasem bezmyslnie nasladuje, by zrozumiec siebie

i poczuc sie autentyczng. Ale co to znaczy autentycznosc?
Akcja powiesci ,,Ztodziejka matek” wildeckiej autorki
Magdaleny Genow dzieje sie we wspolczesnym Poznaniu
oraz w latach go. na Wildzie, kiedy mieszkancy ttumnie

odwiedzali targowisko Bema.

yobrazam sobie te wszystkie stragany z mamami
W— biudciaste, brzuchate, pupiaste, do ktérych fajnie

byloby sie przytuli¢, i te chude, ktére zawsze prze-
rzucajg dodatkowy kawalek kotleta na talerz dziecka. Matki
jak ciasta drozdzowe. Pelne przytulnych fatdek, z podwéjnym
podbrédkiem, ze zwisajagcym brzuchem po trzech cigzach. Mat-
ki, ktorych ciata zostaly przewatkowane i wyszlo z nich stadko
dzieci. Te kochajg najbardziej. Moja jest chuda jak szczapa. Jej
wystajace kosci policzkowe jak tasaki, naostrzone kolce biodro-
we, szyja podatna na kazde przewianie, paznokcie jak pilniki,
ktérymi niechcgcy drapie.

Przed wyj$ciem naktada z4ttg opaske przypominajaca au-
reole. Ostroznie - aby nie zniszczy¢ koka. Zazdroszczg jej, ze
potrafi go skreca¢ bez uzycia wsuwek. Szminkuje na ustach
popekane chmury. Wsmarowuje fluid, wskutek czego jej twarz
przybiera kolor pomaranczy i wyglada jak odcieta od reszty
ciala. Jest jak kruche ciasto — tamliwe i z zakalcem.

Idzie krok przede mng. Ciagnie i szarpie mojg dton. Kra-
zymy po Bema, wzdluz blaszanych bud, ktére tworza cos
w rodzaju miasteczka. Slorice maluje na blaszakach kurtyny.
Na targowisku teatrzyk ludzi i cieni. Bema jest podzielone na
dwie czgéci - polska i zagraniczng, cho¢ na te druga méowi sie
po prostu ,u Ruskéw” albo ,u Cyganéw”. Zdarza si¢ tez spo-
tka¢ Wietnamczykow. Za Ruskimi stojg meble, chemia z Nie-
miec, a na koncu cigzaréwki ze stodyczami.

Bardzo chce mie¢ bezbarwna pomadke Buzi o smaku cytry-
nowym. Jest u tlenionej handlarki, ktéra ma stragan z kosme-
tykami. Nie wiem, czy mi starczy na Buzi, bo mam dziesig¢
ztotych, a nowe matki moga by¢ drogie. Zatrzymujemy sig¢
w tlumie kobiet, wéréd nich matki i corki. Maluja sobie usta
na probe, a potem robig glupie miny do lustra zawieszonego

MAGDALENA GENOW

na haczyku. Odchodzimy, a kiedy jesteSmy w nastepnej alejce,
matka szturcha mnie i puszcza oczko, wyjmujac z kieszeni cy-
trynowa pomadke Buzi.

- Dla ciebie. - Podaje mi, a ja zastanawiam si¢, czy za nig za-
placita.

Na razie nigdzie nie widze matek na sprzedaz. Sg za to po-
zbawione gtéw plastikowe manekiny, na ktére jaki$ sprzedaw-
ca nalozyl stroje kapielowe. Czy bede mie¢ plastikowa mame?
Zastanawiam sie, czy to bedzie handel wymienny. Czy moja
tam zostanie, kiedy wybiore nowa? Czy te nowa spakujemy
do jednej z ruskich toreb, w ktorych towar przewozg Cyganie?
Moze okaze si¢ Romka i bedzie mi codziennie wrézy¢? Podej-
rzewam, ze gdzie$ gdzie§ musi by¢ nieznany mi rewir, gdzie
sprzedajg nie znam, gdzie sprzedajg ludzi. Dzi$ tam pojdziemy.

Fragmenty powiesci ,, Ztodziejka matek”

Ksigzka ukazata si¢ naktadem wydawnictwa Biuro Literackie
w marcu 2025

Magdalena Genow jest tez autorkg ksigzki ,, Bulgaria. Zloto

i rakija”, laureatkg Stypendium Tworczego Miasta Poznania

w 2024 oraz dziennikarkg magazynu ,Dynks”. Prowadzi kursy
pisarskie i storytellingowe: www.magdalenagenow.pl

Magdalena Genow-Jopek

RADOSC
PISANIA

[ www.magdalenagenow.pl
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Waldemar Wierzba

Zyczenia majg charakter socjalizacyjny i religijny, a Wielkopo-
lanie Zycza sobie przede wszystkim zdrowia i spokoju. Te war-
tosci sa szczegolnie istotne dla gltebokiego przezywania $wiat.

Z okazji Swiat Wielkanocnych Wielkopolanie sktadajg so-
bie zyczenia, ktore odzwierciedlajg réznorodne wartosci nie-
zbedne do osiggniecia psychicznego komfortu i zyciowego
powodzenia. Wérdd nich mozna wyrézni¢ zyczenia dotycza-
ce zdrowia, spokoju, mitosci, radosci, piekna, pogody ducha,
pomyslno$ci, nadziei na lepsze jutro oraz wszystkiego naj-
lepszego. Nieodlgcznym elementem Zyczen sg takze warto$ci
religijne. Wielkopolanie zycza sobie blogostawionych $wiat,
Wesotego Alleluja oraz blogostawienstwa Bozego.

Wielkanocne zyczenia w Wielkopolsce obejmujg réwniez
elementy zwigzane z lokalnymi tradycjami $wigtecznymi.
Wsrod nich znajduja si¢ zyczenia smacznego jajka, mokrego
dyngusa, bogatego zajaca (hazaja), a takze Zartobliwe Zyczenia
mokrego jajka, smacznego dyngusa. Wielkopolanie zycza so-
bie najczesciej ,,Zdrowych i spokojnych $wiat Wielkanocnych”,
poniewaz dzieki zdrowiu i spokojowi mozliwe jest pelniejsze
przezycie istoty religijnej Wielkanocy oraz do$wiadczenie bli-
skosci rodziny i przyjacidl. Ze wzgledu na specyfike lokalnej
tradycji owo doswiadczenie ma niepowtarzalny poznanski
(wielkopolski) charakter.

Z Wielkanocg zwigzane sg takze uswiecone tradycja zwy-
czaje. Smigus-dyngus, czyli polewanie si¢ woda w Poniedzia-
tek Wielkanocny, to jedna z najbardziej znanych tradycji. Kie-
dy$ polewanie bylo bardzo obfite, wylewano wode wiadrami,
co bawilo polewajacych, cho¢ nie zawsze bylto przyjemne dla

Wielkanoc w Wielkopolsce to przede
wszystkim Swieto spedzane w gronie
rodziny, przyjaciol i znajomych.
Powszechny jest zwyczaj sktadania sobie
zyczen swigtecznych, ktore tacza katolickie
wartosci religijne z lokalng tradycja.

polewanych. Inng wielkanocna tradycja jest zwyczaj przyno-
szenia przez zajaca (hazaja/kicaja) stodyczy. W réznych re-
jonach Wielkopolski upominki te przynosi on w rézne dni:
w niektoérych miejscach w Wielki Czwartek, w innych w Nie-
dziele Wielkanocna lub Wielka Sobote. Dzieci szukaja ,,zaje-
czych gniazd’, co sprawia im ogromng rado$¢.

W Wielka Sobote $wieci sie ulozone w koszyczkach po-
trawy, mozna je spozywa¢ dopiero na $wigteczne $niadanie
w Niedziele Wielkanocng. Dawniej popularny byl zwyczaj
noszacy nazwe ,Boze rany’, polegal on na symbolicznym
uderzaniu w Wielki Pigtek witka wierzbowa po gotych sto-
pach i tydkach. Obecnie ten zwyczaj zanika, cho¢ jeszcze
w latach siedemdziesigtych XX wieku byl Zzywy. Kolejna tra-
dycja jest potykanie bazi z wierzbowych witek, ktdre skladaja
sie na palmy wielkanocne. Poswiecone palmy mialy zapew-
nia¢ zdrowie, a polykanym baziom przypisywano magiczna,
uzdrawiajacg moc.

Nie mozna zapomnie¢ o pochodzie z niedzwiedziem, ktory
jest nadal zywy. Niedzwiedzia zazwyczaj odgrywa mezczyzna
przebrany w stréj z grochowin. Towarzysza mu postacie takie
jak dziad, baba, kominiarz, bocian, kon oraz diabel. Zaczepia-
ja oni napotkanych ludzi, straszg i polewaja woda, domagajac
sie stodkiego okupu.

Réwnie waznym zwyczajem jest palenie zuru, ktére sym-
bolizuje koniec Wielkiego Postu. W Wielki Czwartek, kiedy
koniczy sie czas powstrzymywania sie od spozywania miesa
i thuszczu zwierzecego, spalano w ogniskach garnki z Zurem.

Wielkanocne zwyczaje, takie jak $migus-dyngus, szukanie

fot. iStock / AleksandarNakic
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upominkéw od zajaca czy $wiecenie pokarmoéw, sg znane
takze poza granicami Wielkopolski i majg podobna forme
w innych regionach Polski. Pomimo szerokiego zasiegu tery-
torialnego tych tradycji, ich nierozerwalny zwigzek z Wielko-
polska wyraza si¢ w unikalnym charakterze, jakiego nabieraja
na naszym terenie.

Na przyktad $migus-dyngus w Wielkopolsce byt kiedy$ ob-
chodzony ze szczeg6lng intensywnoscia, co wyrdznia nasza
wersje tego zwyczaju. Podobnie, zwyczaj przynoszenia stody-
czy przez wielkanocnego zajaca ma swoje specyficzne formy
i dni obchodzenia, ktére réznig sie w zaleznosci od rejonu
Wielkopolski. Z kolei tradycje takie jak potykanie bazi czy
pochéd z niedzwiedziem zyskaly unikalne elementy, ktore sg
nieodlgcznie zwigzane z lokalng kulturg i historia.

Wielkopolskie tradycje wielkanocne sa bogatym zbiorem
zwyczajow, ktore laczg przeszlo$ z terazniejszoscig. Mimo ze
niektore z tych tradycji powoli zanikajg, wiele z nich nadal jest

kultywowanych. To sprawia, ze Wielkanoc w Wielkopolsce ma
niepowtarzalny charakter. Dzieki tym zwyczajom mieszkancy
Wielkopolski moga przezywaé $wieta w sposéb unikalny, 13-
czgc rados¢ i zabawe z religijnym znaczeniem tych dni.
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CzarKa_ceramika — miejsce, gdzie glina staje si¢ sztuka

Na osiedlu Powstaricow Warszawy miesci sie wyjatkowe miejsce,

pracownia ceramiczna CzarKa, ktdra przycigga zaréwno

poczatkujacych, jak i zaawansowanych mitoénikéw ceramiki. To

przestrzen, gdzie pasja spotyka sie z kreatywnoscia, a kazdy moze

odkry¢ radosé tworzenia.

CzarKa_ceramika oferuje réznorodne warsztaty, ktére dostosowane

s3 do potrzeb uczestnikéw. Jednoetapowe zajecia pozwa

laja na

stworzenie i pomalowanie wlasnych prac podczas jednego spotkania.

Natomiast opcja ,,Ceramiczne Duo” to dwa dwugodzinne spotkania, na

pierwszym lepimy, a na drugim nadajemy naszym dzielo

szlif, szkliwigc je.

m ostateczny

Niespodzianka,

zeskanuj mnie!

Nowoécia w pracowni sg ,Ceramiczne Wtorki”
otwarte warsztaty bez zapiséw, odbywajace sie w
kazdy wtorek od 13:00 do 19:00. To idealna okazja, by

spontanicznie wpasé popracowad w glinie.

Za pracownig stoi Kamil- mlody pasjonata, ktéry od
pierwszego kontaktu z gling zakochal sie w tej formie

wyrazu. Jego inspiracje plyna z natury, architektury.

To takze §wietne miejsce na organizacje wyjatkowych
wydarzen, takich jak urodziny, wieczory panienskie
czy spotkania integracyjne. CzarKa_ceramika to
wiecej niz warsztaty — to przestrzen, gdzie tworzg sie

wspomnienia i wyjatkowe dziela sztuki.

Zapraszamy do
wspoélnego lepienia i
odkrywania magii
ceramiki!

ARTYKUL PROMOCYJNY
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Poznanskie targowiska —
nie tylko zakupy, ale i miejsce spotkan

Swieze owoce i warzywa, kolorowe kwiaty, jajka wiejskie,
sery i wyroby wedliniarskie — szeroki asortyment
straganow zacheca mieszkancow miasta i okolic do
poszukiwania regionalnych specjalow na lokalnych
bazarach i targowiskach. Generujg one wokot siebie
spotecznosci osob, ktore regularnie w tych miejscach
kupujac, spotykaja sie, rozmawiaja i nawigzuja relacje.
Targowiska to rowniez doskonala przestrzen na
roznorodne przedsiewziecia, ktore przyciaggajg nie tylko
Poznaniakow, ale i turystow, dodajac lokalnym rynkom
jeszcze wiecej zycia i charakteru.

Na Rynku Wildeckim, obok zadaszonych
straganéw handlowych, dostepna jest wol-
na przestrzen, idealna do wykorzystania
przy réznego rodzaju dzialaniach kultural-
no-spolecznych. Przykladem moga by¢ re-
alizowane latem przez Spotke ,Targowiska”
wydarzenia odbywajace sie na wszystkich
$rédmiejskich bazarach pod wspdlng nazwg
»A na targowiskach dzieje sig, oj dzieje...”

Ryneczek Rzemiosla

W ramach tego wydarzenia na terenie Ryn-
ku Wildeckiego stworzona zostata strefa
warsztatowa, gdzie odwiedzajacy mogli
uczestniczy¢ w warsztatach z: plecionkar-
stwa (makramy), ogrodnictwa (porady
i sadzenie roélin), tworzenia bransoletek,
lepienia z gliny, tworzenia wlasnej $wiecy
sojowej. Gos¢mi specjalnymi byli lokalni
rzemie$lnicy, m.in. zlotnik, ktéry udzielat
nie tylko porad jubilerskich, na przyktad
jak czysci¢ i pielegnowal bizuterie, ale
réwniez pokazywal odwiedzajacym rézne
techniki grawerskie oraz ,Wyszywoczki”
- panie z Kola Hafciarskiego dziatajacego
w Szamotulskim Osrodku Kultury, ktore
probuja ocali¢ od zapomnienia tradycyj-
ny haft szamotulski, bedacy waznym ele-
mentem dziedzictwa kulturowego regionu.
Wydarzeniu towarzyszyt kiermasz reko-
dzieta, a odwiedzajacy targowisko mogli
przyjemnie spedzi¢ czas w specjalnie przy-
gotowanej strefie chill.

Livecooking z udzialem
Bartosza Nowaka, finalisty
popularnego programu
kulinarnego Masterchef

W trakcie imprezy Bartosz Nowak przy-
gotowal zréznicowane menu oparte na
zakupionych na targowisku produktach.
Motywem przewodnim edycji odbywaja-
cej sie na Rynku Wildeckim byta cukinia.
Odwiedzajacy mogli przygladaé sie jak
MasterChef gotuje, a nastepnie degusto-
wa( przygotowane potrawy w specjalnie
na te okazje zorganizowane;j strefie chil-
lout. Dodatkowo dla dzieci zostal zreali-
zowany spektakl animacyjny ,,U Babci
w spizarni’, podczas ktdrego mogly do-
wiedzie¢ sie jak pachnie prawdziwa wa-
nilia, do czego stuzy kopystka, z jakich
owocow sg powidta i jak sie kisi ogorki.

Food Truck Party
W specjalnie zaaranzowanej przestrzeni
targowiska (stoliki, lezaki, pufy) miesz-
kancy mieli okazje skorzysta¢ z oferty
gastronomicznej. Food truckerzy dbali
o podniebienia przybylych goéci serwu-
jac im kulinarne specjaly na $wiezym
powietrzu. Atmosfere umilata muzyka
w tle. Odbyl si¢ réwniez koncert dla dzieci
pt. »Poznajemy to co jemy’, przygotowa-
ny i zrealizowany przez gwiazde muzyki

dzieciecej, zespdt ,Centrum U$miechu’”.
Podczas spektaklu prowadzacy promowa-
li zdrowe odzywianie i zapraszali do od-
wiedzania poznanskich targowisk oraz ro-
bienia zakupéw u lokalnych producentéw.
W godzinach popotudniowych odbyla
sie kolejna edycja Targu Sztuk Pieknych,
cyklicznego wydarzenia umozliwiajacego
obcowanie ze sztuka, rzemioslem i muzy-
ka w przestrzeni publiczne;.

TARGOWISKA

ROK ZAFOZENIA 1954

Zapraszamy do kontaktu wszystkich
chetnych, ktérzy chcieliby wykorzy-
stywac przestrzen tego historycznego
miejsca do zorganizowania pokazdw,
koncertéw i innych dziatan spolecznych:
mailowo: biuro@targowiska.com.pl
telefonicznie: 61 852 04 92
osobiécie w siedzibie Spotki
w Poznaniu przy ulicy Goreckiej 104
(budynek Remondis A, I p.).
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Diablica, opowiesc
0 Marii Rataj

Gdyby Maria Rataj byla mezczyzng i mieszkata w Warszawie, jej autobiograficzna
proza zyskalaby zapewne stawe podobna jak ,meskie” pisarstwo Stanistawa Grzesiuka,
Marka Nowakowskiego, Leopolda Tyrmanda czy Marka Htlaski, ktorzy opisywali zycie
stotecznego lumpenproletariatu. Myszka mieszkala jednak na Wildzie, a opowiesciom

o Poznaniu trudno przebi¢ sie do literackiego mainstreamu.

»Pamietnik diablicy” to tytul, jaki Ma-
ria Rataj nadala swoim wspomnieniom,
ktore byly poruszajaca opowiescig o zyciu
kobiety wykluczonej. Redaktorzy Wy-
dawnictwa Poznanskiego zmienili jednak
tytul, poprawili tekst stylistycznie i doko-
nali znacznej selekeji materiatu, bo ksigz-

ka spelni¢ miala okre$lone zadania. Miata
sta¢ sie kontrapunktem dla uwielbianych
przez poznanskich mieszczan ,,Przecha-
dzek po mieécie” Marcelego Mottego czy
wydanych pézniej ,,Przechadzek po Po-
znaniu lat migdzywojennych” Zbignie-
wa Zakrzewskiego. Ci zacni mieszczanie
spacerowali bowiem po miescie, zachwy-
cali si¢ czystymi trotuarami, secesyjnymi
fasadami kamienic, zielonymi parkami,
przedstawieniami w teatrach i operze czy
cukierniami, w ktorych sie kupowalo si¢

najlepsze stodkie na niedziele, nie do-
strzegali za$ brudu, nedzy, upadku i nie-
sprawiedliwosci, skrytych za pieknymi
elewacjami mieszczanskich kamienic.

»Zaulki grzecznego miasta” wyszly
w 1962 roku w dziesieciotysiecznym na-
ktadzie, ktory zostal natychmiast wyprze-
dany. Trudno sie temu dziwi¢, bo ksiazka
Marii Rataj byla smakowita, a jak na czas
gomutkowskiej cenzury obyczajowej, nie-
mal pornograficzna. Jej wydanie w Pol-
sce Ludowej bylo mozliwe, bo ,tchneta
autentyczno$cig i nie grzeszyta pseudo-
literackoscig’, a opisywata nedze, upadek
i wystepek panujacy w miedzywojennym
Poznaniu, ktéry uchodzit przeciez za wi-
zytowke mieszczanskiej, burzuazyjnej, sa-
nacyjnej Polski. Ksigzke poréwnywano do
»Dziewczat z Nowolipek’, autorka zyskata
za$ miano Nikifora literatury.

Maria Rataj urodzila sie 6 lipca 1918
roku w polsko-niemieckiej rodzinie,
a cale zycie (zmarla 8 czerwca 1995 r.)
spedzita w Poznaniu, ktéry okreslata
mianem swego ,ojczyma’. Od dziecin-
stwa musiata pracowac, by utrzymac sie-
bie, brata i matke, ktéra nie stronita od
alkoholu i prowadzita dosy¢ rozwiazly
tryb zycia. Dziewczyna najmowala sie
jako pomoc domowa, handlowala, zbie-
rala opal, pracowala fizycznie, przetrza-
sata $mietniki, kradla, by zdoby¢ srodki
na jedzenie i ogrzanie pokoju w nocle-
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gowni. Jako nastolatka urodzita syna
Bolestawa, a w czasie wojny drugiego
syna Karola. Jej sytuacja poprawila sie
nieco podczas okupacji, bo pochodzac
z mieszanego malzenstwa wpisata sie
na volksliste i dostala prace w kosza-
rowej kuchni. Opowies¢ o jej zyciu jest
opowiescig o Wildzie, o Poznaniu, o lu-
dziach, wsrod ktorych funkcjonowata.
Jest to $wiat meliniarzy, zlodziei, sute-
nerdw i prostytutek, oséb prowadzacych
pokatne interesy, zyjacych na margine-
sie grzecznego, czystego, porzadnego,
mieszczanskiego Poznania. Tak pisala
o swojej edukacji, jakiej nie data jej szko-
ta ani dom rodzinny:

Wychowata mnie ulica, miejscem za-
baw bylo Smietnisko i sama sobie sig
nieraz dziwie, ze nie zostatam pro-
stytutkg, nikt by mi tego przeciez nie
bronit, w Boga nie wierzg, a jako po-
znariski gawroch na opinie gwizdze.

Badaczka jej tworczosci wyliczyla okre-
$lenia jakimi ja opisywano:

Corka berlinskiej burzujki, gemyla-
ra, zlodziejka, beneficjentka Carita-
su, pacjentka doktora Krysiewicza,
naciggaczka, ryzykantka, prowoka-
torka, Niemra, panna z brzuchem,
biseksualistka, domniemana arysto-
kratka, lumpenproletariuszka, pomoc
domowa, bezrobotna, folksdojczka,

a na koniec rencistka, wdowa i lite-
ratka. W kazdym z tych ryséw - oso-
ba niepoddajgca si¢ konwenansom,
zacigcie walczgeca z oczekiwaniami
innych, przeciwnosciami losu, ogra-
niczeniami - walczgca o przetrwanie,
0 moznos¢ decydowania o sobie. Juz
ten pobiezny portret Marii Rataj daje
wyobrazenie, jak skomplikowane,
barwne bylo jej zycie i jak dramatycz-
ne sq spisane przez nig wspomnienia.

»Grzeszne miasto” to tytut petnej wer-
sji wspomnient Marii Rataj, ktére wyszty
drukiem dopiero w 2007 roku i natych-
miast zyskaly status biatego kruka. Obej-
mujg one nie tylko miedzywojnie, ale
takze czas okupacji oraz lata powojenne,
co jeszcze bardziej uwydatnia szczero$é

Nasza
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opowieéci. Zrezygnowanie z redaktor-
skich szlifow i oddanie glosu autorce
nadato ksigzce nowa wymowe, byt to glos
osoby potrdjnie wykluczonej: pierwsze
wynikalo z niemieckiego pochodzenia,
drugie z biedy, trzecie za$, najtrudniejsze
do przetamania z plci. Buiczuczna boha-
terka zazdroscila bratu, Ze jest chlopcem,
bo to otwieralo przed nim mozliwosci,
zamkniete dla dziewczynki. Podobni do
niej bohaterowie powiesci Grzesiuka po-
chodzili z najbardziej zakazanych dziel-
nic Warszawy, ale ci cwani junacy dzieki
sprytowi czy pie$ciom mieli szanse wspiaé
sie na drabinie spolecznej, odnie$¢ sukces.
Drogi awansu zamkniete byly przed by-
stra dziewczyna z Wildy, dla ktdrej jedyna
szansg na zmiane statusu spolecznego byt
odpowiedni ozenek.

Skwer Marii Rataj, autorka: Agnieszka Zaprzalska
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Dziewczyny

z Wildy

Skwer Marii Rataj. W 2018 roku wraz
z Fundacjg Kochania Poznania zlozylem
wniosek o uhonorowanie Marii Rataj
w przestrzeni Wildy. Kilka lat pézniej
Rada Miasta Poznania podjeta uchwale,
by jej imi¢ nosit niewielki skwer u zbiegu
ul. Gérna Wilda i ul. Jana Spychalskiego,
gdzie urzadzono zielen i postawiono kilka
tawek. Zaanektowane one zostaty natych-
miast przez lokalnych pijaczkéw, ktorych
obecno$¢ oburza mieszkanicow okolicz-
nych kamienic i apartamentowcow. Zu-
pelnie niestusznie, bo to wlasnie oni, jak
nikt inny, majg szczegdlne prawo do tego
skweru. Oni byliby najblizszymi kompa-
nami Marii Rataj. Ona jest ich patronka. _
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Paulina Richardsdottir
(Borkowska)

Mieszkanie z widokiem

Zamieszkalam na Wildzie w 2006 roku. Wprowadzitam
sie do matego mieszkania po dziadku przy ulicy
Kosinskiego. Malego, ale za to z widokiem na skwer

z drzewami siegajacymi na wysoko$¢ otaczajacych

je budynkéw. Ten mini park dziata hipnotyzujaco;
obserwujac przechodzacych ludzi spieszacych do
pracy, odprowadzajacych dzieci do przedszkola lub
wyprowadzajgcych swoje psy na spacer mozna stracic
poczucie uplywajacego czasu.

Niektorych przechodniéw juz znam z widzenia: dwoch
panow blizniakow wracajacych razem z pracy, biegacza
z wasem, wlascicielke suczki Neli albo te dziewczyne

z czerwong torebka, ktora koto 16 zawsze odbierala dzieci
z przedszkola. Ktorego$ dnia ja i ,,czerwona torebka”
znalazlySmy sie na tej samej imprezie. Zaczepitam

ja wtedy: ,Znam Cie! Widze Cie czasem z okna.” Tak
poznalam Jagne, wyjatkowa osobe, od kilku lat moja
przyjaciolke. Przyjaciotke wypatrzong z okienka.

Widok z okna 29 maja 2015 r

Wiosna
Skwer zmienia si¢ wraz z porami roku.
Po jesieni, gdy drzewa zrzucg juz liScie
widok na budynek naprzeciwko odkrywa
sie, po zimie li§ciasta kurtyna stopniowo
sie zasuwa. Z pewnoécig jednym z naj-

milszych dni w roku, jest ten jeden dzien
na wiosne, kiedy zjawiaja sie ogrodnicy
z Zarzadu Zieleni Miejskiej, zeby obsa-
dzi¢ skwer kwiatami. Mozna ulec fantazji
malej dziewczynki o mieszkaniu w patacu
z oknami wychodzacymi na pigkny ogrod.
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Karuzela i trzepaki

Kto pamieta karuzele dla dzieci na skwe-
rze przy Kosinskiego? Za czaséw PRL byla
to jedna z wiekszych atrakcji placéw za-
baw. Kiedy w latach 80tych przyjezdzatam
w odwiedziny do dziadkéw zawsze sztam
sie tam pobawi¢, bo na Winogradach,
gdzie dorastatam, takiej nie bylo. Potem
karuzela zniknela i skwer stal si¢ parkiem.

Po wielu latach pojawila sie nadzieja. Na
skwer wjechato 5 kolorowych trzepakéw.
Byt to projekt o nazwie Klopsztanga (po
$lasku ,trzepak”) realizowany przez stu-
dio architektoniczne Medusa Group w ra-
mach akeji 2015/Miejski design Wilda.

Dzieci od razu zaanektowaly je na swoj
nowy plac zabaw. Byly fikotki, wspinanie
sie i wiszenie glowg w dot. A nawet pew-
nego dnia, kto§ postanowil na jednym
z nich wytrzepa¢ swéj dywan. Mozna
rzec: sztuka uzytkowa pelna geba. I zdaje
sie, ze o takg wlasnie rehabilitacje trzepa-
ka chodzito autorom instalacji. Niestety,

Widok z okna 13 listopada 2020

prawdopodobnie brak atestéw obowig-
zujacych place zabaw doprowadzil do
rozwigzan majacych na celu ogranicze-
nie dostepu ludzi do trzepakéw: obsa-
dzono teren kwietnymi klombami. I tak
zostalo na kolejne 10 lat.

Uwaga! Leci kiosk!
Kiedy$ przy skwerze stat kiosk. Byl to
typowy, ciemnozielony kiosk RUCHU
ze standardowym asortymentem: prasa,
papierosami i biletami tramwajowymi.
M¢j dziadek kupowal w nim codzien-
nie Express Poznanski. Z pierwszych lat
mojej rezydentury na Wildzie szczegol-
nie zapamietalam pewng drobna, starszg
pania ubrang zawsze na czarno. Widy-
walam jg nieregularnie. Wylaniala sie
z ulicy 28 Czerwca 1956 roku i energicz-
nym krokiem szla po gazete. Pani miata
w sobie jaki$ czar i elegancje, zawsze sta-
rannie utozone biate wlosy i torebke na
ramieniu. Na skwerze przy Kosinskiego
zjawiala si¢ wyraznie tylko w sprawie za-
kupu prasy, po czym robita w tyt zwrot
i szybko wracala ta samg droga.

Kiosk jednak zamknieto i przez jaki$
czas stal pusty. Ktérego$ dnia przyjechat
wielki, cigzarowy woz z dzwigiem. Kil-
ku panéw owigzalo budke taricuchami,
przez chwile kiosk lewitowat nad placem
niczym statek kosmiczny po czym spo-
czal na platformie pojazdu i odjechal. Byt
kiosk, nie ma kiosku. Cytujac Mirona Bia-
toszewskiego: ,,Zostala po nim tylko szara
naga jama’ lub raczej obrysowujace jego
dawne miejsce wcigcie w ogrodzeniu.

Krétko po tym zobaczylam z okna
starszg panig ubrang na czarno. Szla
jak niegdys, szybko i zdecydowanie, po
czym stanela jak wryta w polowie drogi
i wpatrywala sie w puste miejsce z niedo-
wierzaniem. Najwyrazniej nie wiedziata
likwidacji punktu. Stata tak przed dobra
chwile, az w konicu opuscila skwer i juz
wiecej jej nie widzialam.

10 grudnia 2007 . zielony kiosk odjechat
ze skweru Kositiskiego/Prgdzyriskiego

P e T ]
R
el P R

S SN
17 stycznia 2021r.,
Skwer Kositiskiego/Prgdzyriskiego

Modlitwa

W pewna zimowa niedziele wyjrzalam
przez okno i statam sie $wiadkiem nieza-
pomnianej sceny. Dostarczajacy jedze-
nie kurier odstawil swoja zielong torbe
i rower przy fawce, po czym na rozlozo-
nym kawatku tektury zaczal odmawiaé
modlitwe w obrzagdku muzulmanskim.
Bil poktony na osniezonym skwerze, oto-
czony instalacja kolorowych trzepakéw.
Ta chwila byta tak nierealna, ze postano-
witam ja uwieczni¢. Pomyslatam wtedy, ze
to niedziela w katolickim panstwie i o tym
czlowieku, ktéry w czasie swojej pracy
zatrzymal si¢ na chwile, by zméwi¢ mo-
dlitwe. Widok kazdej modlacej sie osoby,
niewazne jakiego wyznania, ma w sobie
co$ wyjatkowego. Tamten obraz niost ze
sobg mnodstwo mysli, skojarzen i emocji,
Poczutam sympati¢ do czlowieka, ktéry,
uznajac skwer za miejsce godne modli-
twy, podobnie jak ja, docenit go.

Modernizacja
12 wrze$nia 2024 roku na skwerze rozpo-
czely sie prace modernizacyjne. Usunigto
instalacje trzepakéw, berberysy przenie-
siono do Parku Jana Pawla II, przycieto
suche galezie drzew. Cala przestrzen zo-
stala zaaranzowana na nowo: wyznaczo-
no alejki oraz dwa mate placyki, pojawi-
ly sie tawki, nowe kosze na $mieci, teren
obsadzono miododajnymi gatunkami
kwiatow, pojawily sie domki dla owadéw.
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Historia
dzielnicy

24 wrzesnia 2024 roku pozegnanie
instalacji ,Klopsztanga”

Tym sposobem skwer przeistoczyl sie
w maly park.

Juz sobie wyobrazam, co na te wszystkie
zmiany powiedzialby méj swietej pamie-
ci dziadek Stanistaw patrzac przez okno
swojego mieszkania na Kosinie; ,,No fad-
nie, tadnie, ale gdzie, jest kiosk?!” _

Widok z okna 16 grudnia 2024
na skwer po modenizacji
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WELLNESS

Zyjemy w coraz wiekszym po$piechu, ale zostajg w nas tylko te momenty,
ktore obdarzymy uwaznoscig. W zaleznosci od tego na czym skupiamy
SwWojg uwage, to rosnie i okresla nasze zycie. Kazdy moment jest dobry,
by sie zatrzymac i oddac relaksowi, ktory przywraca nam sity witalne

i dobre samopoczucie. Pozwél swoim bliskim zauwazy¢ i przezy¢ w petni
wazne dla nich momenty.

Jesli szukasz prezentu dla bliskiej osoby lub dla siebie VOUCHER DO SPA
to idealny pomyst. Voucher na prezent mozesz zamowic przy dowolnej

okazji jak réwniez bez okazji.

Voucher mozesz zamoéwié przez nasza strone www.spa-spot.pl lub

kupi¢ bezposrednio w SPA. Bon wystawiamy w formie elektronicznej
lub pakujemy w eleganckie pudetko.

adres: Gorna

telefon: 795 44
email: recepcja@
www.spa-spot.pl

spa.spot 0 spasbo
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Jak skutecznie
rozpoczac aktywnosé fizyczna
i wytrwac w postanowieniach?

Nowy rok czesto budzi w nas che¢ zmian — szczegdlnie

w zakresie zdrowego stylu zycia. Silownie i kluby fitness
w styczniu pekajg w szwach, ale juz po kilku tygodniach
wielu rezygnuje. Dlaczego tak sie dzieje i jak to zmienic?

1. Zacznij od nawykow
Kluczem do sukcesu jest stopniowe bu-
dowanie nawykéw. Nie musisz od razu
rzucac si¢ na intensywne treningi — wy-
starczy 15 minut dziennie, by w skali ty-
godnia uzbiera¢ ponad 100 minut ruchu!
Warto tez angazowa¢ bliskich — wspélna
aktywno$¢ motywuje i pomaga utrzymac
regularnos¢.

Laczenie nawykow to kolejna skuteczna
strategia. Na przyklad, gdy rano Scielisz
tézko, wypij szklanke wody. Czekajac, az
zaparzy si¢ kawa, wykonaj kilka ¢wiczen
lub powtdrz nowe stéwka z jezyka obcego.
Dzieki temu aktywno$¢ fizyczna stanie sie
naturalng czescig Twojego dnia.

2. Kluczowe elementy

treningu

Aby jak najdluzej cieszy¢ si¢ dobra kon-
dycja, warto skupi¢ si¢ na dwdch podsta-
wowych rodzajach aktywnosci. Pierwszy
to budowanie wydolnosci - szybkie spa-
cery, trucht czy jazda na rowerze popra-
wiaja prace serca i ptuc. Drugi to trening
sifowy - wzmacnia migénie i koéci, ula-
twiajac codzienne czynnodci, jak chocby
noszenie zakupow.

3. Jak wytrwaé

w postanowieniach?
Wielu osobom trudno utrzymaé mo-
tywacje, poniewaz decyzje o zmianie

podejmuja w nierealnych warunkach -
po $wigtach, gdy maja wiecej wolnego
czasu i energii. Gdy codzienno$¢ wraca
na swoje tory, porzucajg plany. Co zrobic¢,
by nie poddac¢ si¢ tak szybko?

Po pierwsze, znajdz aktywno$¢, kto-
ra sprawia Ci rado$¢ - tatwiej wytrwa¢
w czyms, co lubisz. Po drugie, otaczaj si¢
ludzmi, dla ktérych ruch to naturalna
czg$¢ zycia — ich entuzjazm pomoze Ci
zbudowa¢ nowy nawyk. Po trzecie, za-
dbaj o logistyke — przygotuj stroj i sprzet
wczesniej, by ulatwi¢ sobie wyjscie na
trening. Na koniec — nagradzaj si¢! Na
poczatku moze to by¢ drobna przyjem-
no$¢, ale z czasem sam trening i jego
efekty stang si¢ najlepsza nagroda.

ZALOZYCIELE MOVE SPACE HEALTH&SPORT

Zdrowie

i forma

Jesli chcesz skutecznie zaczaé lub po-
prawi¢ swoje wyniki, odwiedz nasze
media i umoéw sie na bezplatng kon-
sultacje w naszym centrum Move Spa-
ce Health & Sport, w ktérym faczymy
zdrowie z sprawnoécia fizyczng!

& www.move-space.pl

€3 Move Space - Twoja przestrzen
treningu

movespace_healthsport

= kontakt@move-space.pl

Mikotaj Malinowski
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Piotr Mikotajczak

Tomek Blaszczyk
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Miesiqgc Kobiet

z Centrum Medycznym Scanmed w Poznaniu!
Z okazji Dnia Kobiet (i nie tylko) zadbaj przede wszystkim o siebie.

W naszych placéwkach wykonasz:

Cytologie ptynng

ktorej wykrywalnos¢ zmian Srodnabtonkowych jest wyzsza niz w przypadku cytologii klasyczne;.
(badanie ptatne)

@ Lokalizacje: CM Przemystowa 46a oraz CM Dgbrowskiego 77a

USG piersi

nieinwazyjna metoda, ktéra pozwala na oceneg struktury tkanki piersiowej i identyfikacje
ewentualnych nieprawidtowosci. Badanie to jest szczegdlnie przydatne w wykrywaniu guzow,
torbieli, zmian zapalnych czy innych patologii, ktére mogg byc¢ trudne do zauwazenia podczas
rutynowego badania palpacyjnego. (badanie ptatne)

@ Lokalizacja: CM Przemystowa 46a

Bezptatne szczepienie przeciw krztuscowi dla kobiet w cigzy

Szczepienie realizowane w ramach NFZ obejmuje kobiety miedzy 27. a 36. tygodniem cigzy.
Bedqg one mogty sie zaszczepi€¢ w schemacie jednodawkowym — bez dodatkowych skierowan
i zaswiadczen. O kwalifikacji do szczepienia zdecyduje lekarz POZ:

+ zgto$s sie do swojego lekarza POZ i umow termin wizyty,
+ przyjdz do POZ na szczepienie w wyznaczonym terminie.

@ Lokalizacje: CM Przemystowa 46a oraz CM Dgbrowskiego 77a

Wiegcej szczegotdw na stronie www.scanmed.pl.

CENTRUM MEDYCZNE SCANMED KONTAKT:

) 12 629 88 00
ul. Przemystowa 46a, 61-541 Poznan
ul. Dgbrowskiego 770, 60-529 Poznan

przemyslowa@scanmed.pl
dabrowskiego@scanmed.pl
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Do 30 kwietnia 2025 r. pacjenci mogq skorzystac
z bezptatnych badah w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS.

Jest on skierowany do os6b, ktére:
+ w roku przeprowadzenia programu ukohczq lub ukofczyty 40. rok zycia

=+ nie korzystaty ze $wiadczeh udzielanych w ramach tego programu lub skorzystaty z niego, ale mineto
co najmniej 12 miesiecy od poprzednich badan w ramach programu

Pacjenci, ktorzy ztozyli DEKLARACJE DO LEKARZA RODZINNEGO w Centrum Medycznym Scanmed
w Poznaniu, mogq korzystaé z BEZPLATNYCH $WIADCZEN MEDYCZNYCH, w ramach ktérych zyskujqg muin::

opieke lekarza, pielegniarki i potoznej POZ

badania, porady lekarskie oraz teleporady

OPIEKE KOORDYNOWANA W POZ

w ramach choréb z zakresu:
+ kardiologii + diabetologii + nefrologii

+ endokrynologii + pulmonologii

Pacjenci chorzy przewlekle zakwalifikowani do Opieki Koordynowanej otrzymujqg:

opieke koordynatora

szybszy dostep do opieki specjalistycznej

Indywidualny Plan Opieki Medycznej

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Realizujemy réwniez programy profilaktyczne w ramach NFZ.

Wigcej szczegdtdw na stronie www.scanmed.pl.

CENTRUM MEDYCZNE SCANMED KONTAKT:
ul. Przemystowa 46a 12 629 88 00
Poznan przemyslowa@scanmed.pl
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Mieszkancy Wildy, zwlaszcza ci
zaprzyjaznieni ze zwierzetami,

znaja to miejsce bardzo dobrze.

Przy Spychalskiego 14, druga kamienica
od Wierzbiecic, pokonujac kilka schodkow
w doét, wehodzimy do krolestwa Karoliny,
czyli sklepu zoologicznego ,,Cztery Lapy’.

Takich miejsc jest juz coraz mniej. Tu nie wpadasz na szyb-
kie zakupy - cho( i takie oczywiscie s mozliwe — ale raczej
na mile, lokalne spotkanie, przy okazji ktorego zakupisz kar-
me dla swojego czworonoga. Tutaj porozmawiasz o pogodzie,
o problemach zdrowotnych pupila, dostaniesz gar$¢ przydat-
nych porad i najnowszych wiadomosci z Wildy. To po prostu
przestrzen pelna rozméw z sgsiadami.

To juz 21 lat

~Cztery Lapy” wpisaly si¢ juz dawno w przestrzen i kolo-
ryt tej charakterystycznej dzielnicy. Historia sklepu siega
2003 r., kiedy rozpoczal swoja dziatalno$¢ - jeszcze przy
ul. Chwiatkowskiego. Cho¢ nie zajmuje wielkiej przestrze-
ni, asortyment posiada ogromny. Wtascicielka caly czas
dba, by na potkach znalazly si¢ wartosciowe, przydatne
produkty, testuje nowosci dzieki wspétpracy z licznymi fir-
mami. Klienci, nawet je$li poczuja sie zagubieni wsréd tej
réznorodnosci, zawsze moga liczy¢ na porade. Karo-

lina $wietnie zna czworonogi, ktére odwiedzaja
jej sklep ze swoimi opiekunami. Smieje sie, ze
moze jej si¢ zdarzy¢ zapomnie¢ imi¢ opieku-

na, ale jego matego podopiecznego - nigdy.
»Nie ma drugiego takiego sklepu na Wildzie,

nie ma drugiej takiej jak Karolina” - czyta-

my w jednej z opinii zamieszczonej w sieci.
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»10 miejsce spotkan, rozmoéw, empatii i troski o kazde zwie-
rze. To miejsce minikonsultacji weterynaryjnych, behawio-
ralnych, dietetycznych”

Miejsce empatii

Cho¢ Cztery Lapy nie mogg konkurowac¢ z wielkimi sklepa-
mi sieciowymi, od samego poczatku pomagaja innym, bar-
dziej potrzebujacym, angazujac si¢ i organizujac szlachet-
ne akcje na rzecz zwierzat. Np. podczas ostatniej imprezy
urodzinowej udalo si¢ zorganizowaé pomoc dla schroniska
z terenu dotknietego powodzia. — Nasi wspaniali przyjacie-
le, bo tak nazywamy naszych klientéw, to ludzie o wielkich
sercach - mowi Karolina. - To dzieki nim mozemy pomagaé
fundacjom i schroniskom, czesto z matych miejscowosci,
dla ktérych liczy sie kazda pomoc - podkresla, zaznaczajac,
ze zawsze doktadnie weryfikuja miejsca, do ktorych pomoc
ma trafic.

Taki cel miata tez akcja ,kalendarzowa” - po raz pierwszy
w 2023 r. ,Cztery Lapy” przygotowaly kalendarz charytatyw-
ny z matymi bohaterami w roli gtéwnej i powtérzyly ten po-
mys! w ubieglym roku. Caty dochdd ze sprzedazy kalendarzy
przeznaczony zostal na pomoc dla schroniska w Kaliszu.

»Zakupy u Karoliny to za kazdym razem nowa przygoda” -
to kolejna z opinii zamieszczonych w sieci. Jedli chcecie przezy¢
takg przygode, poczu¢ klimat Wildy i poznaé osobiscie ,wil-
decka ciotke” (bo tak méwig o wlascicielce sgsiedzi), zajrzyjcie
na Spychalskiego 14. Oczywiscie ze swoim zwierzakiem! _
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(tlery T spy

www.czterylapysklep.com

¥

»Cztery Lapy” sq otwarte [w] 3% [=]
od poniedziatku do pigtku H
w godz. od 10.00 do 19.00 =

i w soboty od 9.00 do 15.00. [=]

Sklep dziata takze online.

Jesli nie mozesz wpasé na Spychalskiego lub do drugiego
punktu przy ul. Nad Wierzbakiem 22, zajrzyj na strone:
czterylapysklep.com.

Na terenie Poznania, przy zakupach powyzej 75 z1, sklep
bezptatnie dowiezie Ci zamdwienie pod same drzwi.
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BEAUTY SALON

Twoje piekno - nasza pasja

Nasz salon znajduje si¢ w Poznaniu przy ulicy Sikorskiego 2.
Dbamy o urode¢, mtody wyglad i pigkne wlosy naszych klientéw.
Wszystkie zabiegi wykonujemy na sprzetach i kosmetykach najwyzszej jakosci.
Stawiamy wladnie na jakos¢, nie na ilo$¢, a nasz personel indywidualnie podchodzi
do kazdej osoby, wybierajac odpowiedni, najlepszy program pielegnacji danego problemu.
Nieustannie szkolimy sie¢, rozwijamy umiejetnosci, podnoszgc kwalifikacje tak niezbedne
do perfekcyjnej obstugi oséb, ktére nam zaufaly.

NASZE USLUGI:
« Kosmetologia pielegnacyjna
o Oczyszczanie

« Peelingi chemiczne

o Leczenie tradziku

« Infuzja tlenowa

« Laseroterapia

« Fale radiowe RF

o Fotoodmtadzanie

« Redukcja naczynek

« Depilacja laserowa

« Depilacja woskiem

» Pielegnacja brwi i rzes

« Ustugi fryzjerskie dla kobiet
o Strzyzenie meskie

» Pielegnacja paznokci

« Pedicure
» Manicure

Masz pytanie?

Napisz do nas lub zadzwon!
Tel. +48 518 899 978

E-mail: costaspl@wp.pl

costas.pl

Godziny otwarcia:
Poniedziatek-pigtek: 10:00-19:00
Sobota: 12:00-14:00

Niedziela: zamkniete

A

STRONA REKLAMOWA

Nasza

Wilda

KNIPA KUCHARSKO

tradycyj
\‘f ‘4/4

Potiavy.
zebranei'opracowane przez

!
‘ Waldemara Wierzbe
KNIPA KUCHARSKO BABCI PELI, ‘

tradycyjne poznanskie potrawy ‘

ul. Ks. Jakuba Wujka 15/17
(rég ul. Przemyslowej, za PKS)

Frank

UMYJEMY OKNA, POSPRZATAMY PIWNICE,
WYMIENIMY KRAN, NAPRAWIMY GNIAZDKO,
SKRECIMY MEBLE, WYPIERZEMY KANAPE,
USUNIEMY UPORCZYWY KAMIEN W £AZIENCE,
WYPRASUJEMY KOSZULE, SKOSIMY TRAWNIK...

MOZEMY COS JESZCZE
DLA CIEBIE ZROBIC?

Skontaktuj sie z nami:  [Of10O]
tel. 503 836 631 :

www.frank-solide.pl [=]
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Tel. +48 603 052 572
www.zdajprawko.pl

4
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KWIACIARNIA
URO C/ZA

. ROLNA 9
gj 785 479 782

WIELKA WYSTAWA

JOZEFA CHELMONSKIEGO

W MUZEUM NARODOWYM
W POZNANIU

| 7 marca do 29 czerwca 2025 r. |
Poznan, Aleje Marcinkowskiego 9

PONAD 120 OBRAZOW
JEDNEGO Z NAJWYBITNIEJSZYCH
POLSKICH MALARZY!

Bilety do nabycia w kasie
lub on-line na tobilet.pl

e bar®s i Calhiner

o B preara

www.mnp.art.pl




Wsrod owocow i warzyw szparagi wyltaniajg sie jako
prawdziwe klejnoty kulinarnego swiata. O ich egzotycznej
urodzie swiadczy elegancka dtuga sylwetka w rdznych
odcieniach zieleni, ktora przyciaga wzrok i wabi podniebienia
delikatnym orzechowym smakiem.

Szparagi pochodza z obszaru basenu
Morza Srédziemnego oraz Bliskiego
Wschodu. Dzi$§ uprawiane s3 na calym
$wiecie, a do najwiekszych producentéw
naleza Chiny, Peru, Meksyk, Niemcy,
Hiszpania oraz USA. W Europie szcze-
gélng popularnoé$¢ zdobyly w Niem-
czech, Francji i Holandii. W naszym kra-
ju uprawa szparagow rozwija sie gléwnie
w wojewodztwach wielkopolskim, dol-
noélaskim i lubuskim.

Szparagi to roslina, ktéra od wiekéw
cieszy si¢ uznaniem w kuchniach ca-
tego $wiata. Czescia jadalng sa mlode
miesiste pedy zakonczone wyjatkowo
smacznym fragmentem - gléwka. Naj-
czedciej uprawia sie dwie odmiany: biatg
i zielong. Réznig si¢ one smakiem i aro-
matem. Mozemy spotka¢ sie tez z trzecig
odmiang szparagéw - fioletowa, ktora
charakteryzuje si¢ lekko stodkawym
smakiem oraz wyzsza zawartoscig anty-
oksydantéw. Ze szparagéw mozna przy-
gotowa¢ réznorodne potrawy, takie jak:
tarty, zupy, kremy, zapiekanki. Swietnie

niewielka ilos¢ tuszczu,
czyli nisko kaloryczne

bogate w blonnik,
ktory wspomaga trawienie
i utrzymuje prawidtowg

prace jelit N

sprawdza si¢ do salatek, zaréwno $wieze,
jak i konserwowe.

Szparagi to nie tylko pyszne warzy-
wo, ale takze bogate zrédto sktadnikéw
odzywczych  wspierajacych  zdrowie
i prawidlowe funkcjonowanie organi-
zmu. Wyrézniaja sie niska kaloryczno-
$cig, co czyni je idealnym wyborem dla
0s6b dbajacych o linie. Dzieki wysokiej
zawartoéci blonnika wspomagajg tra-
wienie i prawidlowa prace jelit. W ich
skladzie znajdziemy kwas foliowy ma-
jacy wplyw na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i produkcje czerwonych
krwinek oraz aminokwas asparagine,
ktéry pomaga w usuwaniu nadmiaru
soli i wody z organizmu poprzez nerki.
Szparagi sa rowniez bogate w witaminy,
takie jak C i E, ktdére poprawiaja kondy-
cje skory, wloséw i paznokci. Z kolei,
obecnos¢ antyoksydantéw, takich jak
glutation, pomaga w neutralizowaniu
wolnych rodnikéw, co moze przeciw-
dziala¢ starzeniu si¢ oraz rozwojowi ko-
morek nowotworowych. _

zawierajq aspargine,
ktora ma wlasciwosci

moczopedne,
wspierajgce prace nerek

witamina C i E,
ktore poprawiajg kondycje
skéry, wloséw i paznokci
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Marek Magierski

Krolewskie warzywo

Marek Magierski - kucharz z 34 letnim
dos$wiadczeniem, szef kuchni Mazurskiego Centrum
Rehabilitacji w Debowej Gorze.
Gotowanie to nie tylko zawod Marka, ale réwniez
pasja. Swoje kulinarne
inspiracje czerpie z portali kulinarnych, ksigzek oraz
starych dobrych receptur.

Jak oczyScic szparagi?
Nie ma potrzeby obierania szparagow.
Whstarczy delikatnie $cigé zdrewniale
koricowki i optukac w letniej wodzie.

Jak gotowac szparagi?
To proste!
Do wody wsyp 1 lyzeczke cukru,
1 tyzeczke soli, dodaj masto
lub oliwe z oliwek. Oczyszczone zielone
szparagi gotuj okolo 5 minut,
a biate okoto 8 minut.

Szparagi idealne
na lekka kolacje
i genialny dodatek

do obiadu!

Oczys¢ i umyj szparagi. Nastepnie na
duzej patelni rozgrzej oliwe. Smaz
szparagi okoto 10 minut, przewracajgc
je. Gdy szparagi sig zarumienig dodaj
masto. Poczekaj az masto rowniez sig
zarumieni — danie nabierze wtedy lekko
orzechowego smaku. Mozesz doda’
plastry cytryny, ale nie jest to konieczne.
Posél i lekko popieprz szparagi
do smaku i gotowe! Tak przyrzqdzone
szparagi mozesz podac z mlodymi
ziemniakami i sadzonym jajkiem.

PIEKARNIA %\@s% CUKIERNIA

o !
.’. :

x
i .
]

~l»

Swieze pieczywo i wyjatkowe wypieki kazdego dnia!
Chrupigce chleby, pachnace buteczki,
domowe ciasta i wyjgtkowe torty na kazdg okazje.
Wszystko tworzone z pasjq i najlepszych skladnikow.

Odwiedz nas:

Sklep firmowy

ul. Gorna Wilda 102
pn.-pt.: 6.00-16.00
sob.: 6.00-14.00

tel. 695 083 003

Sklep firmowy

ul. Wierzbiecice 25A
pn.-pt.: 6.00-17.00
sob.: 6.00-14.00

tel. 723 658 297

Swieze wypieki czekajag na Ciebie !

Piekarnia-Cukiernia

Jacek Blaszkowiak sp. k.

62-040 Puszczykowo
ul.Poznanska 57

61 813 33 01
www.piekarnia-bjb.pl
sprzedaz@piekarnia-bjb.pl
Piekarnia Cukiernia Blaszkowiak
piekarniablaszkowiakbjb
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W Caritas Poznan rocznie rejestrujemy
ponad 15 000 wejéé do Swietlicy i Ogrzewalni
dla 0s6b w kryzysie bezdomno$ci. Obie
placowki przyjmuja kobiety i mezczyzn
w trybie interwencyjnym, tzn. prosto z ulicy.

Zdarza sie, ze Poznaniacy spotykaja na przystankach autobuso-

wych, w $rodkach komunikacji miejskiej, w zautkach ulic lub na

klatkach schodowych czlowieka, ktéry wymaga pomocy, jednak
nie zawsze wiadomo, jak sie zachowa¢. Dlatego jako specjalisci
od pomocy spotecznej podpowiadamy kilka prostych krokéw.

Najwazniejsza w takiej sytuacji jest spokojna ocena:

1. W jakim stanie zdrowia jest ta osoba? Czy jest §wiadoma? Czy
ma powazne urazy? Czy moze przemieszcza¢ si¢ samodziel-
nie - czasem w wyniku urazu lub niepelnosprawnosci moze
mie¢ problemy z chodzeniem.

2. Czy ta osoba jest pod wptywam $rodkéw odurzajacych - al-
koholu, narkotykéw, a moze przejawia symptomy choroby
psychicznej? Czy stanowi zagrozenie dla siebie lub otoczenia?

3. Czego ta osoba potrzebuje i czy chce otrzyma¢ pomoc - je-
§li nie mamy obaw, zeby podej$¢, mozemy po prostu zapytac.
Jedli jest to ktos, kto racjonalnie ocenia swdj stan, mozemy
kierowa¢ sie wolg tej osoby.

Po dokonaniu takiej oceny mozemy dobra¢ $rodki niezbedne

do wsparcia osoby, ktérej chcemy pomoéc. Czasem wystarczy
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kupi¢ ciepta herbate czy positek. Jednak jesli widzimy, ze to
kto$, kto sobie nie poradzi lub nie ma gdzie bezpiecznie i w cie-
ple spedzi¢ nocy, wskazmy adres Centrum Pomocy Osobom
w Kryzysie Bezdomnosci przy ul. Kraficowej 10 lub wezwijmy
stuzby - straz miejska, policje lub pogotowie.

Zaréwno Caritas Poznan jak wymienione stuzby sg przygo-
towane na takie sytuacje i troszcza si¢ osoby w kryzysie bez-
domnosci przez caly rok. Nie jestesmy drogowcami, zeby zima
mogla nas zaskoczy¢! Pomoca zajmujemy si¢ na co dzien, a na
srogie mrozy sg przygotowujemy sie juz od listopada, wydajac
koce, koldry, termosy, czapki i rekawiczki w jadlodajniach oraz
podczas odwiedzin w pustostanach.

( Dodatkowo przypominamy, ze w Poznaniu
codziennie otwarte sg cztery jadlodajnie,
gdzie mozna bezplatnie otrzymac cieply
positek:

o Jadtodajnia pw. §w. Brata Alberta,
ul. Sciegiennego 133

o Jadlodajnia pw. §w. Jozefa, N\ ’
ul. Niegolewskich 23

o Jadtodajnia pw. $w. Urszuli % Y
Ledé6chowskiej, ul. Taczaka 7 BN\

o Jadtodajnia pw. $w. Elzbiety, :
ol Lakowa 4 caritas

POZNAN

\.

.

Fot. iStock / AleksandarGeorgiev
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SOFTWARE

Formalnie jako Wilda Software dziatamy od 2018
roku, jednak nasza wspolna historia siega na-
wet kilkunastu lat wczesnigj, kiedy pracowa-
lismy ze sobg przy projektach akademickich.
Do dzis zresztq aktywnie wspotpracujemy ze
specjalistami i naukowcami dziatajgcymi na Po-
litechnice Poznanskiej i Uniwersytecie WSB Me-
rito. Jestesmy zwiqgzani z Wildg - tutaj powsta-
lismy (stqd nazwa naszej firmy) i tutaj dziatamy.
Po sgsiedzku tez prowadzimy sporg czescé na-
szych projektow, opiergjgc sie na poleceniach
naszych dotychczasowych klientow.

Przeprowadzamy kazdego klienta przez caty
proces produkeyjny - od zrozumienia realnych
potrzeb biznesowych i uszczegotowienia po-
mystu (czego wynikiem jest specyfikacja wy-
magan), przez projekt i implementacje, az po
wdrozenie i utrzymanie.

Sprawdz, co mozemy
zaproponowaé Twojemu biznesowi:

aplikacje webowe i mobilne

analize IT

outsourcing IT

aplikacje desktopowe

konsultacje i wsparcie projektow
dofinansowanych z roznych zrodet
wspotprace z osrodkami naukowymi

Szczegoty:
tel. 694108 237
e-mail: info@wildasoftware.pl

wildasoftware.pl
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Kiedy znamy przepisy
ruchu drogowego dotyczgce rowerzystow,
podroz staje sie bezpieczniejsza

Aby jazda rowerem byta bezpieczna nie tylko dla samego rowerzysty, ale i dla innych
uczestnikow ruchu powinni$émy znac¢, aktualizowa¢ i przypominac sobie obowigzujace
przepisy dotyczace zasad poruszania sie tym srodkiem lokomocji.

Cho¢ to ekonomiczny, modny i ekolo-
giczny $rodek transportu, to nadal czesto
dochodzi do sytuacji, w ktérych uzytkow-
nicy rowerdw naruszajg podstawowe za-
sady bezpieczenistwa.

Prawa i obowiazki rowerzysty powin-
ny by¢ znane kazdemu, kto porusza sie
po miescie i drogach publicznych. Zasady
obowigzujace kierujacych jednosladami sg
jasno okreslane przez ustawe z 20 czerwca
1997 roku - Prawo o ruchu drogowym oraz
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury.

Na poczatek karta rowerowa - kogo
obowigzuje? Osoby po 18 roku Zycia po-
ruszajg si¢ rowerem legalnie z racji osig-
gnietego wieku, natomiast inaczej ma
sie to w kwestii nieletnich. Dzieci do lat
10 moga porusza¢ sie jednosladem tylko
w towarzystwie opiekunéw, w dodatku
tylko po chodniku lub drodze dla pie-
szych. Z kolei mlodzi rowerzysci, ktorzy
skoniczyli 10 lat, a nie majg jeszcze 18, do
samodzielnej jazdy potrzebuja karty ro-
werowej. Zazwyczaj majg mozliwos¢ wy-
robienia jej w szkole.

Najwazniejsze przepisy
dla rowerzystow

Rower - jest to pojazd o szerokosci nieprze-
kraczajacej 0,9 m poruszany sita miesni oso-
by jadacej tym pojazdem. Co wazne rowerem
moze by¢ tez pojazd wyposazony w silnik
elektryczny. Ograniczeniem jest fakt, Ze ma
sie on uruchamia¢ naciskiem na pedaty i by¢
jedynie pomocniczym napedem.

Sciezka rowerowa - to cze$¢ infra-
struktury wydzielona konstrukcyjnie lub
za pomocg ogranicznikéw bezpieczen-
stwa (stupki, ogrodzenia, znaki), a pas ro-
werowy to wyodrebniona (np. malowana
linig) i oznakowana cze$¢ jezdni, prowa-
dzaca w jednym kierunku.

Wazne!
« nie ma obowigzku jazdy
w kasku, ale zawsze gorgco do tego
zachecamy inamawiamy!
« jadgc musimy mieé nogi caty
czas na pedatach

« kierownice trzymamy
przynajmniej jednag rekag
* nie rozmawiamy przez
telefon, chyba ze mamy zestaw
stuchawkowy
« rowerzysta nie moze by¢
pod wptywem alkoholu

Drogi publiczne i droga dla pieszych
(chodnik) - jako rowerzysci mozemy po-
rusza’ sie wiekszoscig drog publicznych
z wylaczeniem drég ekspresowych i au-
tostrad. Mozemy jezdzi¢ po jezdni, o ile
wzdluz nie prowadza wyznaczone drogi
dla roweréw, drogi dla pieszych i roweréw

O obowigzkowym wyposazeniu rowe-

ru méwi § 53 PoRD

1. Rower oraz woézek rowerowy powin-
ny by¢ wyposazone:

1)z przodu - co najmniej w jedno $wia-
tlo pozycyjne barwy biatej lub z6ttej
selektywnej;

2)z tytlu - co najmniej w jedno $wia-
to odblaskowe barwy czerwonej
o ksztalcie innym niz tréjkat oraz co
najmniej w jedno $wiatlo pozycyjne
barwy czerwonej;

3)w $wiatla, o ktérych mowa w ust. 3
pkt 3, jezeli konstrukcja roweru lub
wozka rowerowego uniemozliwia
kierujagcemu  sygnalizowanie przez
wyciagniecie reki zamiaru zmiany
kierunku jazdy lub pasa ruchu;

4)co najmniej w jeden skutecznie dzia-
tajacy hamuleg;

5)w dzwonek lub inny sygnal ostrze-
gawczy o nieprzerazliwym dzwigku.
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lub pasy ruchu dla rowerdéw.

Mozemy jezdzi¢ po zwyklych dro-
gach, a jedli sg wzdluz nich drogi dla
rower6w, drogi dla pieszych i roweréw
lub pasy ruchu dla roweréw, to musimy
z nich skorzystac.

W razie niestosowania si¢ do tego zapisu
grozi nam mandat z Art. 97 Kodeksu Wy-
kroczen w zwigzku z Art. 33 ust. 1 Prawa
o Ruchu Drogowym w wysokosci 100 zt.

Jazda po drodze dla pieszych - bardzo
wazna kwestia, o ktérej kazdy rowerzysta
musi pamietad. Jest to jeden z najczesciej
tamanych przepisow.

Droga dla pieszych moze stuzy¢ naj-
miodszym rowerzystom (do lat 10) oraz
ich opiekunom. Bez matego dziecka pod
opieka, rowerzysta na chodniku moze sie
znalez¢ wylaczenie wtedy, je$li mamy do
czynienia z jezdnig, na ktorej nie ma dro-
gi, ani pasa dla roweréw, auta mogg tam
zgodnie ze znakami jezdzi¢ z predkoscia
powyzej 50 km/h, a chodnik ma co naj-
mniej 2 m szeroko$ci.

Innym wyjatkiem s3 niesprzyjajace
warunki atmosferyczne. Ekstremalnie
niekorzystna dla kolarzy pogoda - gesta
mgla, gololedz, $nieg, intensywny deszcz
lub silny wiatr — zwalnia z obowigzku po-
ruszania sie jezdnia.

Oczywiscie po drodze dla pieszych (po-
tocznie zwanej chodnikiem) mozemy po-
rusza¢ sie rowerem takze wtedy, gdy pod
znakiem C-16 (droga dla pieszych) jest
dodatkowa tabliczka ,nie dotyczy rowe-
ru” lub ,,dopuszczony rower”.

Jezeli rowerzysta legalnie porusza sie
droga dla pieszych, to musi pamietac,
ze znajduje si¢ tam na specjalnych za-
sadach, co oznacza, ze musi poruszaé
sie z predko$cia zblizong do pieszego,
ustepowal pierwszenstwo oraz nie blo-
kowa¢ ruchu. _

Maciej Zukiel
Adwokat z Poznania

Prawo
i administracja A

Kto powinien zadbac
o zielone gminy

Organy gminy maja kluczowg role
w dbaniu o tereny zieleni i zadrzewienia.

Przepisy jasno okre$laja obowigzki orga-
néw gminy w zakresie dbania o tereny zie-
lone i zadrzewienia, podkreslajac znacze-
nie zachowania réwnowagi ekologicznej
i dbalosci o przyrode. Zgodnie z Ustawg
o ochronie przyrody, gminy sg zobowigza-
ne do zakladania i utrzymywania terenéw
zielonych w nalezytym stanie. Z dniem
11 stycznia 2025 roku weszta w zycie no-
welizacja Ustawy o ochronie przyrody,
ktéra precyzuje obowigzki gminy w tym
zakresie. Przy tworzeniu terenéw zieleni
i zadrzewien nalezy w pierwszej kolejno-
$ci wykorzysta¢ naturalne zasoby terenu,

zachowujac rodzimg roélinnos¢. Co istot-
ne, powierzchnia biologicznie czynna po-
winna zajmowac co najmniej 90% obszaru
terendw zieleni, o ile nie istnieja ogranicze-
nia wynikajgce z innych przepiséw.

W zakresie utrzymania terenéw ziele-
ni kluczowe jest zachowanie ich funkcji
przyrodniczej. Oznacza to m.in. eksten-
sywna pielegnacje zieleni oraz pozosta-
wienie czeéci terenu do naturalnej we-
getacji. Ponadto, tam gdzie to mozliwe,
powinno sie zwieksza¢ powierzchnie bio-
logicznie czynng. Brak zatem ingerencji
miejskich stuzb zieleni w czes¢ terendw
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zielonych nie musi oznacza¢ zaniedba-
nia ze strony wladz miasta, lecz realizacje
ustawowego obowigzku pozostawienia
czesci terenu naturalnej wegetacji.

Dzialania te maja na celu nie tylko
poprawe estetyki przestrzeni publicz-
nej, ale przede wszystkim ochrone
ekosysteméw 1 zwigkszenie retencji
wodnej. Warto zaznaczy¢, ze mozliwe
jest dokonywanie nasadzen réwniez
na terenach prywatnych, jak np. w po-
dwoérzach kamienic, co bedzie wyma-
gato uzgodnienia z wlasciwg wspolnota
mieszkaniowg. _

Fot. iStock / neirfy
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SPORTOWLE

Pywalnia kryta Chwiaka, fot. B ]asmskl

Serce Wildy

Na Wildzie nie ma chyba osoby, ktéra nie
znalaby tego miejsca. Kwartal wytyczony
ulicami Spychalskiego, Droga Debinska,
Zelazka i Dolna Wilda zajmuje kompleks
obiektow sportowych ztozonych z pltywalni
letniej i krytej, hal sportowych oraz krytego
lodowiska. Obiekty te funkcjonuja pod
wspolnym szyldem: Chwialtka. Nadana
przez mieszkancow nazwa pochodzi od ul.
Chwiatkowskiego — tak bowiem nazywala
sie dawnej ul. Spychalskiego. Poznanianki
i Poznaniacy korzystaja z Chwialki juz od
szesciu dekad.
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Plywacka przygoda
zaczyna sie na Chwialce

Pokolenia Poznanianek i Poznaniakéw uczyly sie ptywa¢ na ba-
senach Chwiatki. Rowniez dzi$§ uczestnicy zaje¢ nauki plywa-
nia stanowig najwieksza grupe korzystajacych z obiektu. Sg to
przede wszystkim dzieci, ktére przychodza na ptywalnie w ra-
mach szkolnych lekcji WF oraz uczestnicy kurséw prowadzo-
nych przez Poznanskie O$rodki Sportu i Rekreacji pod nazwa
»Pho3nix Akademia Ptywania”. Cykliczne zajecia zaczynaja sie
we wrze$niu i trwajg do konica maja. Co wazne, mozna do nich
dolaczaé w trakcie calego roku dydaktycznego. Chwiatka za-
prasza nie tylko dzieci, ale takze dorostych, ktérym proponuje
aquafitness, gimnastyke dla senioréw czy nauke nurkowania.
Zapisy mozliwe sg w kasie plywalni lub poprzez strone interne-
towa Poznanskich O$rodkéw Sportu i Rekreacji.

Wiosna to dobry moment na skorzystanie z oferty,,Pho3nix

fot. iStock / AtlasStudio

Nasza

Wi

Akademii Plywania” Zdobyte umiejetnosci bedzie mozna
sprawdzi¢ na basenach odkrytych, ktére podczas wakacji od-
wiedza kilkadziesiat tysiecy osob.

Na terenie plywalni letniej oprocz basenéw, brodzika i zjez-
dzalni skorzystamy w sezonie wakacyjnym takze z urzadzen
OCR (Obstacle Course Racing). To specjalnie zaprojektowany
tor przeszkdd wykorzystywany w zawodach biegowych i tre-
ningach sprawnosciowych. Tor ten pozwala na rozwijanie sily,
wytrzymalosci oraz zwinnoséci. Korzystaja z niego zaréwno
amatorzy, jak i profesjonalni zawodnicy. Poza sezonem jest
udostepniany zorganizowanym grupom.

Dom gier zespolowych

Poznanskie O$rodki Sportu i Rekreacji dysponuja halami spor-
towymi: A, B oraz C. Niedawno dotgczyta do nich dzierzawiona
od Akademii Wychowania Fizycznego hala przy Drodze Debin-
skiej. Te cztery obiekty doskonale znane sg kibicom koszykdwki,
siatkdwki czy pitki recznej. Swoje mecze ligowe rozgrywaja tu
koszykarki MUKS Poznan oraz koszykarze Wiary Lecha i Pyry
AZS Szkoly Gortata Poznan. Ligowe emocje réwniez zapewniaja
siatkarki Enei Energetyka Poznan oraz szczypiornistki KS Pyrki
Poznan oraz szczypiornisci WKS Grunwald Poznan.

W ostatnich latach hale POSIR goscily takze wydarzenia mie-
dzynarodowe. Mecz pomiedzy reprezentacjami Polski i Portugalii
przyciagnal mitosnikow tenisa stolowego, a otwarcie po remoncie
Hali C uswietnil mecz pitki recznej, w ktérej Poznanianki zmie-
rzyly sie z reprezentacja miasta partnerskiego — Hanoweru.

»Chwialka” sie rozwija —
jeszcze wiecej sportowej frajdy
Jedyne w Wielkopolsce pelnowymiarowe homologowa-
ne lodowisko umozIliwiajace rozgrywanie ligowych i mig-
dzynarodowych meczy hokejowych miesci si¢ wlasnie na
Chwialce. Baze treningowa majg tu takze sekcje tyzwiarstwa

Hala A, fot. B. Jasifiski

figurowego oraz curlingu. W momentach, kiedy na lodzie nie
ma treningéw i zawodéw sportowych, Lodowisko Chwiatka
im. Witalisa Ludwiczaka staje sie $lizgawka dla mieszkaicow
Poznania. W 2024 roku mito$nicy jazdy na tyzwach mogli ko-
rzysta¢ z tafli nawet podczas letnich wakacji.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie obiektem Poznanskie
Osrodki Sportu i Rekreacji zdecydowaly sie na powigkszenie
bazy. W sasiedztwie obecnego lodowiska trwa budowa nowe-
go, wielofunkcyjnego obiektu. Drugi obiekt przy ulicy Zelazka
zwigkszy dostepno$¢ lodu zaréwno dla sportowcow, jak i oséb
rekreacyjnie uprawiajacych lyzwiarstwo. Nowa tafle Pozna-
nianki i Poznaniacy beda mogli wyprébowac¢ juz pod koniec
2025 roku. Obiekt w sezonie letnim zamieni si¢ we wrotkarnie
i bedzie wykorzystywany réwniez jako boisko do pitki recznej
oraz jako hala badmintonowa.

Chwiatka to miejsce, ktére przyciaga mieszkancow i poszerza
wachlarz mozliwosci, dzieki ktérym mieszkancy Wildy i catego
Poznania mogg aktywnie spedzi¢ czas. Sportowy kierunek na
Wildzie jest tylko jeden i znajg go zaréwno dzieci jak i dorosli.
Chwiatka czeka na wszystkich! _

2oy

Lodowisko, fot. A. Olszanowski
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Wiosna, ach to ty ...*
— jak budzagca sie przyroda
wptywa na nasz dobrostan?

Wiosna to czas zmian — przyroda budzi sie do zycia, a dni stajg sie dtuzsze i cieplejsze. Dla
niektorych z nas to moment radosci, ale dla innych tzw. wiosenne przesilenie moze wywotac¢
zmeczenie, drazliwos¢ czy obnizony nastrdj. Oprocz zmian w dtugosci dnia i temperatur
przyczyna przesilenia wiosennego moga by¢ np. alergie sezonowe czy zmiana diety. Jak wiec
radzi¢ sobie w tych trudniejszych chwilach?

Zwieksz ekspozycje
na $wiatlo

Stonce wplywa na produkgcje serotoniny,
co poprawia nastrdj. Wystarczy kilkanascie
minut spaceru w $wietle dziennym. Otwie-
raj czesciej okna, odstaniaj zastony, usigdz
z kawg na balkonie.

Zadbaj o sen
ilekka diete sezonowa

Staraj si¢ chodzi¢ spa¢ i wstawac o stalych
porach, by wspiera¢ swdj zegar biologicz-
ny. Unikaj ekranéw przed snem. Czesciej
siegnij po $wieze warzywa i owoce, ktére
dodaja energii i poprawiaja trawienie. Pa-
mietaj o regularnym piciu wody.

Ruch na $wiezym
powietrzu

Ruch uwalnia endorfiny i moze poprawi¢
nastrdj. Dostosuj aktywno$¢ do swoich
potrzeb. Zamiast narzucaé sobie od razu
ambitne cele, jak codzienne bieganie czy
porzadki w calym ogrodzie, podejdz do
wiosny w duchu matych krokéw. Jedna
rzecz naraz. Zaczynaj od rzeczy, ktére sg
wykonalne i ktére mozesz zrobi¢ bez po-
czucia presji. Wazne, by te zmiany byly
zgodne z Twoimi warto$ciami, a nie po-
dyktowane spotecznymi oczekiwaniami.

Kluczem jest
regularnosd, nie presja

Znajdz aktywnoéci, ktore sprawiajg Ci
przyjemno$¢ Warto zastanowic sie, co
naprawde sprawia Ci rado$¢. Dla niektd-
rych wiosna to czas na sadzenie kwiatow,
dla innych to okazja do wyjazdéw rowe-
rowych, a dla jeszcze innych najlepsza
formg ,,naladowania baterii” bedzie cheé
zatrzymania si¢ na chwile i zanurzenia
sie w otoczeniu, obserwujac pierwsze
licie na drzewach, robigc zdjecia czy
szukajac przebisniegéw. To, co dla jed-
nej osoby bedzie wspanialg aktywnoscia,
niekoniecznie musi sprawdza¢ si¢ u in-
nych. Zamiast czu¢ si¢ zobowigzanym
do konkretnej aktywnosci, zapytaj siebie:
»~Co sprawia mi przyjemno$¢? Co jest
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dla mnie wazne w tym czasie?” Zadbaj
o réwnowage miedzy pracg a odpoczyn-
kiem. Spedzaj czas z bliskimi.

Akceptacja zmian
i uwaznosc

Badz cierpliwy i wyrozumialy wobec sie-
bie. Zmiana p6r roku to naturalny proces,
wiec warto daé sobie czas na adaptacje.
Kluczem jest akceptacja i uwazno$¢ -
dbanie o siebie na wlasnych warunkach.
Obserwuj swoje emocje i mysli. W razie
potrzeby dyskutuj z pojawiajacymi sie
negatywnymi mys$lami. Mozna nauczy¢
sie zastepowania nieracjonalnych mysli
myslami opartymi na faktach lub dystan-
sowania si¢ od nich. Odpowiednia ekspo-
zycja na $wiatlo, ruch, mate przyjemnosci
i dostosowanie aktywnosci do wlasnych
preferencji to fundamenty, ktére pozwala-
ja na plynne przejécie przez okres wiosen-
nego przesilenia. Jesli objawy przesilenia
wiosennego s3 trudne do zniesienia i si¢
utrzymuja, warto porozmawia¢ o tym
z bliskg osobg lub terapeuts.

* tytul piosenki Marka Grechuty
~Wiosna, ach to ty”

Autorka wspélpracuje
z Pracownig Psychologiczng
Pomocnia
przy ul. Sniadeckich 5/2 w Poznaniu

O fitSwim

OFERUJEMY:

mate, kameralne grupy

jako jedyni w Wielkopolsce stosujemy
technologie ,nisko zasolonej wody”
do uzdatniania wody basenowej

(bez dodatku chloru)

woda w naszych basenach ma temperature
32-34°C i jest krysztatowo przejrzysta

stona woda w naszych basenach posiada
wiasciwosci terapeutyczne

DOLACZ DO NAS:
ul. Gorna Wilda 83/5, 61-563 Poznan

tel. 530 206 503

e-mail: rejestracja@fitswimpoznan.pl
www.fitswim.pl
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Drodzy Sqgsiedzi!

Wilda to miejsce wyjatkowe — pelne historii, charakteru,
ludzi (oraz psow!). Wszyscy jej mieszkancy cenig sobie jakosc,
autentycznosc¢ oraz dobre towarzystwo — to wartosci, ktore
chcialem zawrze¢ w jednym miejscu otwierajac Kejter Bar —
lokal w sercu Wildy, gdzie kazdy moze poczuc sie swobodnie.

Sam pochodze z Debca, ale Wilda odegra-
ta duza role w zyciu moim i mojej rodziny
- to tu uczylem si¢ plywa¢, jezdzi¢ na ly-
zwach, tu miatem pierwsza dziewczyne, to
tu urodzita sie¢ moja prababcia (w kamie-
nicy znajdujacej si¢ obok baru!), tu takze,
po wojnie, mdj pradziadek pracowat jako
naczelnik urzedu, a dziadek przepracowat
pierwsze lata zycia zawodowego w pobli-
skim ZNTK, a pézniej w Ceglorzu.

Od poczatku zalezato mi na tym, by Kej-
ter byl miejscem otwartym i przyjaznym
dla wszystkich - niezaleznie od pogladéw,
wieku, zasobnosci portfela, czy nawet ga-
tunku (kejtry i kociambry tez wpuszczamy,
ma sie rozumied!). To przestrzen, w ktdrej
mozna odpoczaé, porozmawiaé, poznal
blizej swoich sgsiadéw;, napic sie czego$ na-
prawde dobrego i poczud, Ze jest si¢ u sie-
bie. Nie znajdziecie u nas ani nadecia, ani
pospiechu i chamstwa - stawiamy na ja-
ko$¢, rzemiosto i atmosfere, dzieki czemu
kazdy poczuje sie mile widziany. Kocha-
my tez zwierzeta, kazdy pupil moze liczy¢
u nas na scoobychrupke (lub 3).

Karta drinkéw w Kejtrze to efekt wie-
loletnich poszukiwan. Chcialem stworzy¢
alternatywe dla sztampowych wyboréw,
ktére znalezé mozna w kazdym barze
i sklepie. Zamiast koncernowych marek
znajdziecie u nas peretki z roéznych zakat-
kéw $wiata — unikalne, niedostepne ni-
gdzie indziej pozycje, historie, ktore warto
opowiadaé. Warto dodad, ze sg to produk-
ty, ktére w $wiecie wielkiego kapitalizmu
nie majg szans marketingowo réwnac si¢
z gigantami (ktorzy czesto serwuja nam
»syf” pod przykrywka zlotych emblema-
tow) i takie wlasnie firmy pragne wspierac.
Znajdziecie u nas tez lokalne produkty:
piwo warzone w podpoznanskich Sadach,

delikatesy z serca Puszczy Zielonki i kawa-
teczki Wtoch importowane przez naszego
sgsiada (pozdrawiam Grzesiu!). Réwniez
wiele skfadnikéw koktajli (i pare zakasek!)
robimy na miejscu sami, z produktéw ku-
pionych na ryneczku i w okolicznych zie-
larniach - syropy, nalewki, bittersy, a na-
wet kiszonki.

Ale Kejter to nie tylko bar; to miejsce spo-
tkar, rozmow i celebracji smaku z bliskimi
(lub dalszymi). Wspaniale jest widzie¢, jak
goscie poznajg sie przypadkiem przy barze,
a podiniej okazuja sie sasiadami, rodzica-
mi dzieci z tych samych klas, czy dawnymi
znajomymi z rejonowej szkoly... Dlatego

postanowilismy p6js¢ o krok dalej. Dowiecie
sie tego przedpremierowo — w momencie pi-
sania tego tekstu jeszcze nigdzie nie oglasza-
tem oficjalnie tych zmian. Od marca zmie-
niamy godziny otwarcia, bedziemy czynni
od rana i poszerzamy nasza oferte o pysz-
ng, aromatyczng wloska kawe, yerba mate,
skomponowane przez nas napary herbaciane
iziolowe, tez shake bialkowe, matcha, grecka
kawe z chleba $wietojanskiego (vel karo-
bu) oraz wyjatkowe, rzemieélnicze stodycze
z pracowni cukierniczej Dolce Papi w Swa-
rzedzku. Do tego powiekszymy nasze menu
tapas o cieple dania, ktére sprawig, ze jeszcze
chetniej bedziecie u nas spedzac czas - nie-
zaleznie od pory dnia i roku. Zmieni si¢ tez
wystrdj, o ktéry zadbaja poznanscy artysci.
Aby by¢ z nami na biezaco i pozna¢ szczego-
ly goraco zachecamy do obserwowania nas
na Instagramie lub Facebooku - znajdziecie
nas pod hastem Kejter Bar Poznan. Jesli jesz-
cze unas nie byliécie - serdecznie zapraszam.
Jesli juz nas znacie — wiecie, Ze zawsze czeka
tu na Was co$ dobrego. Do zobaczenia przy
barze (albo przy kawie)! Hau! _
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Znajdziecie nas pod adresem: ul. Wierzbiecice 25a

WARSZTATY &
DEGUSTACYJINE

25 kwietnia
Dolce Vita!
Italia na Twoim
Talerzu
i w Kieliszku

28 marca
Smakuj Stonce,
Celebruj Zycie!
Wina i Tapasy

Hiszpanii

23 maja

Cydry

Wielkopolskie

L Zarezerwuj swoj kieliszek juz dzis! Cena 199 zt J
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Waldemar Wierzba

Gniozdko chazaja

Kico chazaj po ogrodzie
(Na Wielkanoc mo to w modzie),
Musi gniozdko tutej stetra¢
I do gniozdka cuksy wetkac,
Zeby gzubki za$ lotaty -
Gniozdka z cuksami szukaly.
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W zrozumieniu wierszyka
pomoze Ci stowniczek gwary poznanskiej:

chazaj «zajac»

mie¢ w modzie «miec¢ zwyczaj»
gniozdko «gniazdko»

stetra¢ «zrobi¢, zbudowac»
cuksy «cukierki»

wetkac «wlozy¢»

gzubki «dzieci»

Nasza

Wilda n.

Slowa w slowie

w podanych ponizej wyrazach ukryty si¢ inne stowa.
Odszykaj je zgodnie z przyktadem:

[ StONCE - StON, CtO j
LISTONOSZ = ceeeeeeeeeeeeseressesssessssssssssssssasssssensssssssenssssaes
DtUGOSC e eeeeeeseeeressseaesesassaesesaseaerassnenesesasnenes
SERWATKA  — eeeeeeeeereesesssssssssssssssssssssssssssssssensssssnenes
KOSZULA e eeeeeeseeeressseaesesassaesesaseaerassnenesesasnenes

Kolorowanka

Z pisanki wyklut si¢ kurczak ale zgubil gdzies kolory.
Pokoloruj go zgodnie ze wzorem na pisance

lotac «biegaé»
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