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Drodzy i
Czytelnicy

Zdrowych i wesotych Swiunt Bozygo Narodzynio

i Bogatygo Gwiazdora! Niech Wos, Wiaruchna
Kochano, ta Gwiozdka Betlejymsko zaprowadzi tam,
dzie ino samiusirikie Szczynscie i Pokdj

mo pomiytiszkanie! Niech Wom aniolyszki

nie ino wew te Swiynta, ale kozdygo jednygo dnia
byndom do pomocy i przegonium szysciusirikie
nieszczynscia, Zeby so poszly prek — wew pyry

tynty gryz — a Wos durch omijaty!

Zyczymy Wum szyskigo nojlepszygo:
zdrowio, szynscio, radosci wew sercu, potny lodowy,
wuchty bejméw i co nie tylko!

Zyczy Fundacja Pro Posnania

Zapraszamy Was do wspottworzenia kolejnego kwartalnika ,Nasza Wilda".
Jesli jestescie pasjonatami kultury, historii, sztuki, czy po prostu kochacie
Wilde i chcielibyscie przyczyni¢ sie do jej promogji, to jestesmy pewni, ze
nasz kwartalnik bedzie idealnym miejscem do wyrazenia Waszych talentow
i zainteresowan.

Czekamy na Wasze pomysty, artykuty, zdjecia i opinie, ktére pomoga nam
razem stworzy¢ magazyn, ktory bedzie odzwierciedleniem ducha Wildy i jej
spotecznosci.




Dorota Bonk-Hammermeister
Przewodniczaca Rady Osiedla Wilda
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Noworoczne
swietowanie
seniorek i seniorow

Spotkanie z drugim cztowiekiem jest potrzebne do dobrego zycia jak
powietrze. Swieta Bozego Narodzenia i okolice Nowego Roku to czas,
w ktorym bycie razem jest szczegolnie wazne. Wspolne swietowanie
smakuje lepiej niz w pojedynke, dlatego co roku Rada Osiedla Wilda

zaprasza Seniorki i Senioréw do wspdlnego stotu.

Noworoczne spotkania starszych miesz-
kanek i mieszkancéow Wildy to juz wie-
loletnia tradycja na naszym fyrtlu. W so-
botnie, styczniowe przedpotudnie co roku
zapraszamy w go$cinne progi Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 17, znanego
tez jako Szkola Podstawowej nr 5 przy ul.
Traugutta 42. Przy pieknie przystrojonych

stolach zasiada do wspélnej biesiady oko-
fo setka Seniorek i Senioréw. Calg uro-
czysto$¢ organizujg radni osiedlowi, prze-
znaczajac na ten cel pienigdze ze swoich
diet. Czasem pomagaja nam w urozma-
iceniu poczestunku wildeckie kawiarnie
i cukiernie, ktére bardzo zachecamy do
wspolpracy. Na stolach jest zawsze kawa

i herbata, owoce i ciasto, tradycyjnie dzie-
limy si¢ tez oplatkiem.

Wazng cze$cig noworocznych spotkan
jest program artystyczny, za kazdym ra-
zem go$cimy wspaniatych artystow, byly
juz u nas chdry, zespoly instrumentalne,
Dixie Company, a ostatnio rewelacyjny
folkowy Teofil z Katowic, ktéry porwat

naszych gosci do wspdlnego $piewu i tan-
ca, w przerwach rozémieszajac do fez so-
czystymi dowcipami. Kolejne spotkanie
noworoczne u$wietnig m.in. Chér Uni-
wersytetu Kazdego Wieku ,Pasjonaci”
i $wietne wokalistki: Marta Torebko i Iza-
bela Frackowiak.

Specjalnymi go$¢mi na noworocznych
spotkaniach sg nasi wildeccy przedstawi-
ciele Strazy Miejskiej i Policji, zapraszamy

tez ksiezy proboszczoéw z wildeckich pa-
rafii. Seniorki i Seniorzy, poza pieknymi
zyczeniami, mogg wystucha¢ tez pogada-
nek profilaktycznych, chocby o tym, jak
uchroni¢ si¢ przed réznymi oszustwami
typu ,na wnuczka”. Dla wielu z nich jest to
jedyna okazja, zeby spotkac osobiscie rad-
nych osiedlowych i przedstawicieli stuzb,
bo czesto to spotkanie jest jedng z niewie-
lu okazji, zeby wyj$¢ z domu.

Ludzie
1 miejsca

Na kolejne Noworoczne Spotkanie za-
praszamy w sobote, 11 stycznia 2025 r. na
godzine 10:00, jak zwykle na ul. Traugutta
42. Szkota dysponuje duza sala, do ktdrej
mozna si¢ dosta¢ bez barier architekto-
nicznych - niewiele takich miejsc mamy
na naszym Osiedlu. Nie trzeba sie zapi-
sywaé, nie trzeba si¢ wczesniej zglaszaé
— wystarczy przyj$¢ i cieszy¢ sie wspolnie
spedzonym, wesolym czasem. _
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Na Wildzie, w sercu Poznania, od ponad 60 lat dziala miejsce,

ktére dba o wzrok mieszkancow miasta i okolic.

= —

Ilona Nowaczek i Malgorzata Swigcioch, cérki Czestawa Dutkiewicza, gwarantujg $wiadczenie ustug na najwyzszym poziomie
poprzez wprowadzanie do Zaktadu Optycznego Dutkiewicz najnowszych standardow optyki

Zaktad Optyczny Dutkiewicz, zatozony w 1959 roku przez
Czestawa Dutkiewicza, mistrza optyki okularowej, stat sie sy-
nonimem tradycji, pasji i najwyzszej jakosci ustug optycznych.
Jego zalozyciel nie tylko zdobyl zaufanie lokalnej spotecznosci,
ale takze zapisal si¢ na stale w historii miasta, bedac wspotzato-
zycielem Miedzywojewddzkiego Cechu Rzemiost Optycznych,
gdzie przez lata pelnit funkcje Starszego Cechu.

Tradycja i nowoczesnos¢

w jednym miejscu
Dzi$ Zaktad Optyczny prowadzony jest przez cérki zalozy-
ciela, mgr Ilone Nowaczek i mgr Matgorzate Swigcioch, ktére
kontynuujg dzieto ojca, dbajac jednoczesnie o wprowadzenie
najnowszych technologii optycznych i standardéw obstugi
klienta. Od 2008 roku w firmie pracuje takze trzecie pokolenie
optykéw z rodziny Dutkiewiczéw, co czyni to miejsce praw-
dziwym rodzinnym biznesem z bogatg wiedza przekazywang
z pokolenia na pokolenie.

Kompleksowa opieka
nad wzrokiem

Zaktad Optyczny Dutkiewicz oferuje szeroki wachlarz ustug,
ktore sprawiaja, ze klienci nie musza szukaé pomocy w kilku
réznych miejscach. Od lat 90. zaklad posiada nowoczesny gabi-
net okulistyczny i optometryczny, w ktérym mozna skorzystaé
z komputerowego badania wzroku, ustalenia refrakeji oraz pro-
fesjonalnego doboru soczewek kontaktowych. Zespot skiada
sie z wykwalifikowanych optykéw, optometrysty oraz okulisty,
ktorzy pomagaja klientom w realizacji recept prywatnych oraz
wyborze okularéw odpowiednich do ich potrzeb.

Precyzja i jakos¢
Kazde okulary wykonywane s3 na miejscu, w laboratorium wypo-
sazonym w wysokiej klasy sprzet optyczny, co gwarantuje jako$¢
i precyzj¢ wykonania. Zaktad oferuje takze pelen zakres napraw
optycznych oraz szeroki wybér akcesoriow, dzieki czemu kazdy
klient moze znalez¢ produkt idealnie dostosowany do jego potrzeb.
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CZestaw

Outkie
lm;" ICZ

GABINET
OKULISTYCZNY

Czestaw Dutkiewicz, mistrz optyki okularowej,
zalozyl Zaklad Optyczny Dutkiewicz w 1959 roku

Rodzinna atmosfera
i zaufanie klientow

Firma Dutkiewicz od poczatku swojego istnienia stawia na
milg, profesjonalng i rodzinng atmosfere, co przyciaga poko-
lenia klientéw. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu, cigglemu
podnoszeniu kwalifikacji personelu oraz inwestowaniu w naj-
nowsze technologie, Zaklad Optyczny cieszy sie zaufaniem
klientéw z calego Poznania i okolic. To miejsce, w ktérym tra-
dycja Iaczy sie z nowoczesnoscia, a wiedza i umiejetnosci sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie. _

Obecnie w Zaktadzie Optycznym Dutkiewicz
pracuje rodzinny zespét specjalistow
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Zapytaj nas

Maciej Zukiel
Adwokat z Poznania

Aktualne
zasady

0 UBEZPIECZENIE

Doradztwem ubezpieczeniowym zajmujemy sie
od przeszio 30 lat

Oferujemy peten
zakres ubezpieczen:

Przedstawiamy
oferte kilku

0 Majgtkowych Towa rgystw .

@ Komunikacyjnych Ubezpieczeniowych:

0 Na zycie ERGO Hestia MTU

@ zdrowotnych Warta Compensa
Na wypadek smierci mozna rozporzadzi¢ majatkiem & Gwarangcji finansowych HDI
przez testament. Praktyka wskazuje jednak, Ze najczesciej Beesafe
testament nie jest sporzadzany, a dziedziczenie nastepuje & Dla osob fizyeznych oraz wszelkiego Uniqa BENEFIA

na podstawie ustawy.

Jezeli zmarly nie sporzadzil testamentu,
to okreslone, najblizsze osoby powolane
s3 do spadku z mocy ustawy. Od 2024
roku zmienily sie zasady okre$lania, kto
dziedziczy na wypadek, gdyby testa-
menty nie zostal sporzadzany. Krag oséb
uprawnionych do dziedziczenia w takim
wypadku ulegl zawezeniu. Obecnie, jak
bylo dotychczas, w pierwszej kolejnosci

dziedziczg malzonek i dzieci w cze$ciach Zasady dziedziczenia ustawowego pormaztwo Ubezpieczenione gikorsed®
réwnych, przy czym malzonek nie moze moga zatem by¢ skomplikowane. Ko- 7 Je®

dziedziczy¢ mniej, niz % caloéci spadku. niec roku jest okresem, w ktérym warto D +48601773236 S g e Kilifiskiegq
Jezeli dzieci nie dozyja otwarcia spadku, uporzadkowaé swoje sprawy. Sporza- &3 rrexawekadoradztword pl

to ich udziat dziedzicza wnuki. W wy- dzenie testamentu jest przejawem odpo- A Wybieklego
padku oséb, ktére w chwili $§mierci nie wiedzialno$ci za bliskich, ktéry pomoze Dariusz Rekawek *\_e@ Carczyiiskiago ,‘?’?’ &
posiadajg dzieci, udzial spadkowy przy- uporzadkowa¢ sprawy dziedziczenia. Po- Doradztwo Ubezpieczeniowe (\gg § §
pada matzonkowi i rodzicom, a jezeli mimo, ze testament moze by¢ sporzadzo- > Kosis & 2
spadkodawca nie posiada dzieci i matl- ny w formie pisemnej, warto rozwazy¢ P +48 601779 576 Nskiego g’v

zonka, to dziedzicza wylacznie rodzice.
W dalszej kolejnosci dziedziczy rodzen-
stwo, dziadkowie i dalsi krewni ustalani
na podstawie przepiséw kodeksu cywil-

nego. W wyniku zmian przepiséw, obec-
nie poszukiwanie spadkobiercow dzie-
dziczacych na podstawie ustawy konczy
sie na niz wnukach dziadkéw. Jezeli nie
zostanie ustalony spadkodawca ustawo-
wy wedltug zasad okreslonych w kodek-
sie cywilnym, caly spadek przypadnie
gminie ostatniego miejsca zamieszkania.

testament w formie aktu notarialnego,
co w praktyce daje wigksze prawdopo-
dobienstwo realizacji naszej woli dzieki
precyzyjnemu wyrazeniu tresci. _

Fot. iStock / Gajus

oraz stowa rzyszeﬁ

Renata Rekawek

rodzaju dziatalnosci gospodarcze;j

B d.rekawek@doradztword.pl

Michalina Lachowicz

Doradztwo Ubezpieczeniowe

(D +48603376 457

B3 mlachowicz@doradztword.pl

Zapraszamy do kontaktu!

www.doradztword.pl
www.rekawek-poznan.ergohestia.pl

@ ul. Pradzynskiego 54, 61-528 Poznan



Prawidlowe funkcjonowanie uktadu
immunologicznego jest niezbedne

do zachowania ogdlnej rownowagi

w organizmie. Kluczowg role w dbaniu o to,
aby system sprawnie dziatal i skutecznie
bronit sie przed szkodliwymi patogenami,
wirusami i bakteriami odgrywa
zbilansowana i urozmaicona dieta. Duze
znaczenie majg rowniez aktywnos¢ fizyczna
oraz odpowiednia ilo§¢ odpoczynku i snu.

Maria Laund

Odpornos¢é
na talerzu
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Jedzenie dla zdrowia
Trudno znalez¢ produkt spozywczy o idealnej proporcji nie-
zbednych sktadnikéw pokarmowych z potencjatem zaspakaja-
nia wszystkich potrzeb zywieniowych czlowieka. Kluczem do
zachowania zdrowia i przeciwdzialania niedoborom jest zr6z-
nicowana i dobrze zbilansowana dieta uwzgledniajaca artyku-
ty ze wszystkich grup, takich jak: warzywa i owoce, produk-
ty zbozowe, mleko i jego przetwory, produkty dostarczajace
bialka, oleje. Warto przy tym postawi¢ na lokalny asortyment,
ktory dzigki kroétszej drodze od pola do stotu charakteryzuje
sie mniejszg stratg waznych dla zdrowia substancji, takich jak
witaminy i mineraly. Nie bez znaczenia dla wzmacniania od-
pornosci jest regularne spozywanie positkéw, ktore zapobiega

fot. iStock / Dinara Ilikaeva
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spadkom energii, zapewnia lepszy metabolizm i optymalne

| wykorzystanie sktadnikéw odzywczych. Szczegdlnie wazne sg

pozywne i rozgrzewajace $niadania, ktdére przygotowuja orga-
nizm do prawidlowego funkcjonowania i gwarantujg zachowa-
nie wysokiego poziomu energii przez wiekszo$¢ dnia. Dbajac
o silny uklad odpornosciowy nie mozna zapomnie¢ o wypija-
niu odpowiedniej ilosci wody, najlepiej z dodatkiem cytryny,
imbiru, miety, owocéw. Woda gasi pragnienie, poprawia meta-
bolizm, usuwa toksyny i nawilza skore. Zbyt male jej spozycie
prowadzi do odwodnienia, a co za tym idzie do powstawania
réznego rodzaju probleméw ze zdrowiem.

Owoce i warzywa na piatke

Warzywa i owoce sg zrodlem witamin, sktadnikéw mineral-
nych oraz bioaktywnych zwigzkow takich jak np.: antocyjany,
flawonoidy, izoflawony. Odpowiednie dostarczanie tych sktad-
nikéw zapewnia prawidlowe funkcjonowanie organizmu i sty-
mulowanie ukfadu immunologicznego. Zgodnie z zaleceniami
Swiatowej Organizacji Zdrowia powinni$my jes¢ minimum
400 g owocow i warzyw dziennie w co najmniej 5 porcjach.
Niezbedne dla zachowania dobrej kondycji jest wlaczenie do
diety warzyw i owocow zawierajacych witamine C, ktdra jest
najpowszechniejszym przeciwutleniaczem, zmniejsza podat-
noé¢ na zakazenia bakteryjne i wirusowe, pomaga zachowaé
dobry stan $cian naczyn krwionosnych. Dobrym zrédlem wi-
taminy C jest m.in. kapusta, brukselka, chrzan, papryka, bro-
kuly, kalafior, szpinak, truskawki, porzeczki, natka pietruszki,
pomarancze, cytryna, grejpfrut, kiwi. Waznym elementem
odpornosciowej uktadanki jest takze witamina A (p-karoten),
ktéra chroni organizm przed infekcjami, odpowiada za dobry
wzrok i stan skory. Warto wlaczy¢ do swojego jadlospisu ta-
kie produkty jak dynia, marchew, papryka, pomidory, jarmuz,
szpinak, szczypiorek, morele, melony, brzoskwinie i $liwki.
Dla budowania odpornosci nie bez znaczenia jest spozywa-
nie warzyw i owocOw sezonowych, poniewaz to one zawieraja
najwiecej potrzebnych nam sktadnikéw. W teorii odzywiania
sezonowego najwazniejsze jest, aby produkty spozywaé w ich
naturalnym okresie wystepowania.

Kolebka odpornosci
Mikroorganizmy zamieszkujgce jelita nie tylko wspomagaja
procesy trawienne i wchlanianie witamin, ale takze wzmac-
niajg bariere jelitowa, ktéra chroni organizm przed wnikaniem
szkodliwych bakterii, wiruséw, grzybéw oraz pasozytéw po-
chodzacych ze $rodowiska zewnetrznego. Mikrobiom jelitowy
odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu i regulacji ukladu im-
munologicznego, dlatego nie bez powodu coraz czesciej mowi
sie, ze odpornos¢ zaczyna sie w jelitach. Regularne przyjmowa-
nie produktéw zawierajacych korzystne dla zdrowia bakterie
probiotyczne, tzw. probiotyki pomaga lepiej zadba¢ o mikro-
flore jelitowa. Doskonatym ich zZrédiem sg kiszonki, np. kwa-
szona kapusta, ogérki i buraki bedace doskonatym zrédlem wi-
taminy C, A, E, B2, niacyny oraz przeciwutleniaczy i substancji
przeciwzapalnych. Nie tylko doskonale reguluja mikroflore
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Zdrowie

i forma

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia powinnismy
jes¢ minimum 400 g owocow

i warzyw dziennie

w co najmniej 5 porcjach

usprawniajac prace jelit, ale rowniez ulatwiaja przyswajanie
zelaza i wapnia, reguluja poziom cukru i cholesterolu, a tak-
ze przeciwdzialajg zaparciom i biegunkom, stanom zapalnym
ukladu trawiennego czy alergiom pokarmowym. Podobnie
jak kiszonki, dobre bakterie zawierajg fermentowane produk-
ty mleczne, takie jak naturalne jogurty, kefiry, maslanki. ktére
warto uwzgledni¢ w zdrowej diecie. Istotnym elementem co-
dziennych positkéw powinien by¢ réwniez btonnik znajdujacy
sie m.in. w produktach zbozowych z pelnego przemiatu, np.
kaszach, ptatkach, otrebach, a takze owocach oraz warzywach.
Nie ulega on strawieniu i w postaci niezmienionej trafia do je-
lit, gdzie pelni niezwykle cenne funkcje. Dzigki jego obecnosci
dochodzi do namnazania si¢ korzystnych dla zdrowia bakterii.

Witamina D i kwasy omega-3

Poteznym sojusznikiem w budowaniu odpornosci jest witami-
na D nazywana witaming stonica. Jednak w okresie jesienno-zi-
mowym mamy zbyt mala ekspozycje na $wiatto stoneczne, pod
wplywem ktérego witamina D jest syntezowana w skorze, dla-
tego zaleca sie uzupelnienie diety o bogate w nig produkty lub
uzupelnianie niedoboréw suplementami. Witamina D rozpusz-
cza si¢ w tluszczach, dlatego jej skarbnicg sg przede wszystkim
ttuste ryby morskie, m.in. §ledz, fosos, sardynki, makrela. W tym
wypadku bardzo wazny jest jednak sposéb przyrzadzania ryb.
Zamiast smazenia, lepiej je udusi¢ lub ugotowa¢, by zachowaty
wiekszo$¢ cennych sktadnikéw odzywczych. Polecanym Zrédfem
stonecznej witaminy sg rowniez zo6ttka jaj. Wazna role odgry-
wajg nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, ktore korzystnie
wplywaja na odpornos¢, nasilajac odpowiedz immunologiczng
na patogeny. Wystepujace gléwnie w tlustych rybach morskich
i olejach. Chcac dostarczy¢ do organizmu wystarczajacych ilosci
kwaséw omega-3 dobrze jest uwzgledni¢ w jadtospisie m.in.: sar-
dynki, tososia, makrele, $ledzie, turiczyka oraz oleje, np. Iniany,
rydzowy, z orzechéw wloskich, rzepakowy, a takze orzechy wlo-
skie, siemie Iniane oraz nasiona chia. _
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Regionalna Dyrekcja Laséw Pafistwowych w Poznaniu

Ale jaka?

Tradycja ubierania
swiatecznego drzewka
towarzyszy nam
stosunkowo od niedawna,
a NOWY ZwWYyczaj
przywedrowal od naszych
zachodnich sgsiadow

w czasie zaboru pruskiego.
Nie da sie ukryc, ze
ubieranie choinki dostarcza
ogromnej frajdy i duzym

i malym.

Przystrojona w autorskie ozdoby i btysz-
czace bombki choinka zostaje z nami
zazwyczaj przez kilka tygodni, umilajac
nam zimowe wieczory. Zanim jednak
zaczniecie ubiera¢ drzewko, zastandw-
cie sie jaka choinke wybra¢? Prawdziwa
czy sztuczng? Dla le$nikéw wybor jest
oczywisty. Najlepsza choinka to ta pro-
sto od lesnika. Zywe drzewko ma wiele
zalet. Przede wszystkim jest w 100% eko-
logiczne oraz odnawialne- przetwarza
sie je po Swietach na nawéz organiczny.
Dodatkowo decydujac si¢ na choinke
prosto z lasu, dostajemy gratis pickny za-
pach i aromat, ktéry wypelni caly dom.
Z kolei do produkeji sztucznych drze-
wek najczesciej uzywany jest polichlorek
winylu, a wykonane z niego choinki po
wyrzuceniu na wysypisko beda rozkla-
da¢ sie setki lat. Zatem cho¢ sztuczne
choinki wygladaja coraz fadniej i moga
stuzy¢ kilka sezonéw, zywa choinka jest
zdecydowanie lepszym rozwigzaniem!
Najbardziej intensywny zapach wydzie-
la $wierk pospolity i sosna pospolita.

Swierk ze wzgledu na piekny pokréj
jest najbardziej popularnym drzewkiem
$wigtecznym. Dodatkowo w latwy spo-
sOb powiesicie na nim wiele 0zdob. Przy
kazdym dotknieciu gatazek bedzie Wam
towarzyszyl przyjemny zywiczny zapach.
Niestety $wierk ma réwniez wady. Jego
igly opadaja niezwykle szybko, dlatego
wybierajac ten gatunek drzewa, pamie-
tajcie o solidnym podlewaniu. Sosna po-
spolita poza Slaskiem nie jest zbyt czesto
wybierana, ale ten, kto cho¢ raz sie na
nia zdecydowal, wie, ze jej intensywnego,
zywicznego zapachu nie da si¢ niczym
zastgpi¢. Sosnowa choinka najpigkniej
wyglada ubrana w rustykalne samodziel-
nie przygotowywane ozdoby. Sosna jest
niezwykle wdzigcznym drzewem, ktora
spelni oczekiwania najbardziej wyma-
gajacych oséb. Wybierajac to drzewko,
zyskujemy oryginalng i niepowtarzalng
choinke. Zdecydowanie najdrozszym
i nieco trudniej dostepnym rozwigza-
niem jest jodta. W sprzedazy najczesciej
dostepna jest jodta kaukaska, ktéra ma

12

Choinka? Tak!

piekny pokrdj i dlugo utrzymujace sie
igly, ale nie pachnie juz tak pieknie, jak
$wierk czy sosna. Jodle mozemy wybra¢,
jesli w domu mamy mate dzieci, gdyz jej
igly nie kluja. Le$nicy odpowiadajac na
zapotrzebowanie na prawdziwe drzew-
ka, zakladajg specjalne plantacje, na
przykltad tam gdzie nie moze rosna¢ las
np. pod liniami wysokiego napiecia. Na-
stepnie w okresie przed$wiatecznym or-
ganizowane sa kiermasze na terenie nad-
le$nictw, oferujace pigkne zywe choinki.
Choinke najlepiej zakupi¢ w najblizszym
nadlesnictwie. Kazdy, kto kupi drzewko
u lesniczego, otrzyma dowdd sprzedazy,
czyli asygnate. Wowczas mamy pew-
nos¢, ze drzewko pochodzi z legalnego
zrodla i zostalo pozyskane z poszano-
waniem praw przyrody. Swiezo $ciety
i codziennie podlewany §wierk wytrzy-
ma w naszych domach przez 3 tygodnie,
nie gubiac znacznej ilosci igiel, a dzieki
duzej ilosci zywicy zapewni wewnatrz
przyjemny lesny zapach. ,0d czterech
lat, specjalnie dla Panstwa opracowuje-

my choinkowa mape. Znajdziecie na niej
informacje, w jakiej lokalizacji i w jakich
dniach mozecie kupi¢ swoje wymarzone
drzewko za naprawde niewielkie pie-
niagdze. Na mapie znajdziecie réwniez
punkty, w ktérych pod nadzorem, ale
samodzielnie mozna wyciaé¢ swojg wia-
sng choinke”- informuje Tomasz Mac¢-
kowiak z Regionalnej Dyrekeji Lasow
Panstwowych w Poznaniu i dodaje ,Na
terenie Regionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych co roku sprzedajemy okolo
4-5 tysiecy drzewek choinkowych.

Symbolika 0zdo6b
Sposdb dekorowania choinki miat réw-
niez znaczenie. Nie mozna bylo na jej
galazkach zawiesi¢ tego, co sie mia-
to pod reka lub co przyszto do glowy.
Wazne byty takze kolory dekoracji. Biel
symbolizowata niewinno$¢ nowonaro-
dzonego Dziecigtka, zloto - bogactwo,
czerwien - zdrowie a ciemna zielen
igliwia - zycie wieczne. Do dawnych,
tradycyjnych zdobienn choinkowych
nalezg ciastka, pierniczki (wypiekane
czesto w ksztalcie serc), orzechy, mate,
czerwone jablka tzw. rajskie jabluszka,
wlasnorecznie wykonywane w czasie
adwentu ozdoby z bibuly, kolorowych
papieréw, pidrek, wydmuszek, stomy
i zdzbel traw, ktoséw zboz itp. Przede

NATURALNA CZY SZTUCZNA?

Prawdziwa pochodzi najczesciej ze specjalnych plantacji choinkowych. Niektére
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drzewko prosto z plantacji.

W grudniu na stronie www i profilu facebook poznanskiej Dyrekeji Laséw
Panstwowych znajdziecie mape sprzedazy choinek, w tym sprzedazy drzewek
z plantacji Nadlesnictwa Babki. Ponadto kilka nadle$nictw organizuje co
roku akcje ,,choinkobrania’, podczas ktérej sami mozemy wybra¢ i wyciaé

18 grudnia w siedzibie RCKiK w Poznaniu, w ramach akgji ,,Choinka dla
zycia” bedzie mozna odebra¢ drzewko w zamian za oddanie krwi.

wszystkim wykorzystywane byto to, co

pochodzito z pola, ogrodu, sadu lub

lasu. Innymi stowy naturalne dary na-
tury. Na galazkach w wieczér wigilijny
zapalano $wieczki i tzw. zimne ognie.

Ozdoby pojawiajace si¢ na choince mia-

ty swoj wlasny jezyk symboli:

o Gwiazda Betlejemska, ktéra umiesz-
czano na szczycie drzewka od ubie-
glego wieku, miata pomaga¢ w po-
wrotach do domu z dalekich stron,
w tradycji anglosaskiej zastepowat ja
aniotek;

o o$wietlenie bronilo dostepu zlym
mocom, a takze mialo odwrdci¢ nie-
zyczliwe spojrzenia ludzi (tzw. ,zly
urok”), w chrzescijaniskiej symbolice
wskazywato natomiast Chrystusa,
ktory wedlug tych wierzen miat by¢
$wiatlem dla pogan, a obecnie jest na-
dzieja na zycie wieczne;

o jablka zawieszane na gatazkach sym-

Zwierzgiom,

pozyskuje sig wprost z lasu w ramach zapl

pielegnacyjnych. Naturalng choinke mozna kupié cigtg (bez korzeni)

Tub w doniczce (z korzeniami).

DBEAJ O CHOINKE W DOMU!

SITUCZINA CHOINKA

* Fowstaje 2 tworzyw srteczmpech, dbnych piodukeia pownoduje
zaniscrysrceenis Wodowikn.

= Min podlaga recyklingowll

* Rorkdada sig pezoz 500

€O PO SWIETACH?

O ®

Mie siowic] e prey kaloryfarm. Ragolarnie podews| choinke, Prawdziwg 1. Wiyrsucid 2 Spabé 3. Oddot 20 dormo do
im nitszo lemparatura nownt judl joat dcigio - fok choinkg 70 kompon w ot spacioinege penihe shicn
w pominszczaniy, bym dhuief przodhuzysz j¢] fwiadoid moiesz: choinek, gdzie zostonie: w ogrodach,

dezmwvkes 2ochown ighy

CHOIMNKA Z LASU
= Do joj produkeii nie 5q utywees chomikalio.

* Gely rodnie, produkule then, pochionia dwutienok wagla | shizy

1. P ks * Srybls olega naturalesm rzkladow | nie zankcrpnc
ych wezesnief gow imdowiska
= Jej naturaine clefi elesyczne podkedlojg fwigreczng aimosfers.

bolizowaly biblijny owoc, ktérym ku-
szeni byli Adam i Ewa, pdzniej zasta-
piono je matymi rajskimi jabtuszkami,
ktore zapewni¢ mialy zdrowie i urode;
orzechy zawijane w sreberka mialy
nie$¢ dobrobyt i sile;

papierowe lancuchy symbolizo-
waly zniewolenie grzechem, ale np.
w okresach rozbioréw miaty wymowe
polityczng, w ludowej tradycji nie-
ktorych regionéw Polski uwazano, ze
taicuchy wzmacniajg rodzinne wiezi
oraz chronig dom przed ktopotami;
dzwonki symbolizuja dobre nowiny
i radosne wydarzenia;

anioly majg opiekowa¢ si¢ domem;
jemiola jest kojarzona z miloscig
i przebaczaniem sobie, ale tez z bo-
gactwem (kto nie ma na $wieta je-
mioly, ten chodzi caly rok goly). Pek
jemioly powinno sie trzyma¢ w domu
do nastepnych $wiat. _

JESLI JEST W DONICZCE
| CHCESZ JA, PRZESADZIC
DO GRUNTU:
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Klaudia Magierska

W Wielkopolsce §wieta maja wyjatkowy
charakter, a lokalne zwyczaje i przesady
nadajg im niepowtarzalny klimat. Chociaz
niektore tradycje odeszty w niepamiec,
wiekszo$¢ z rados$cia jest celebrowana

i kultywowana przez mieszkancow regionu.

Swiateczne dekoracje

Poczatkowo dekoracje bozonarodzeniowe stanowily pod-
tazniczki, pajaki i papierowe ozdoby. Dopiero z czasem upo-
wszechnil si¢ zwyczaj strojenia choinki. Tradycja ta przywedro-
wala z Niemiec i najwcze$niej przyjela sie wlasnie w naszym
regionie. Choinki zaczeto ozdabia¢ orzechami, jablkami,
piernikami i cukierkami, a nastepnie $wiecacymi lampkami,
bombkami i kolorowymi faricuchami. Na goérze obowigzkowo
musialy znalez¢ sie czubek lub gwiazdka.

Tradycyjne poznanskie dekoracje §wiateczne to:
Podlazniczka - iglasta galazka, ktorg wieszano nad sto-
tem. Dekorowano ja ozdobami z papieru i bibuly, jabtka-
mi oraz orzechami.

Pajak - przestrzenna azurowa forma wykonana z bibuty,
stomy i kolorowych wstazek.

Dwanascie potraw

Nie ma $wiat Bozego Narodzenia bez uroczystej kolacji, a jak
wieczerza wigilijna to dwanascie potraw. W tym wyjatkowym
dniu na stole krélowaty postne dania, przygotowywane zgod-
nie z wielkopolska tradycja. Do najpopularniejszych potraw
nalezaly: zupa rybna, zupa z suszonych owocdéw, smazony
karp, strucla z makiem, kapusta z grochem, zupa migdatowa,
kluseczki z sosem, karp na szaro, szczupak z szafranem, kluski
z miodem i makiem oraz kompot z suszonych owocéw.

Wigilia
W Wielkopolsce do wigilijnego stolu zasiadano, gdy na niebie
pojawila sie pierwsza gwiazdka. Nastepnie czytano fragment
Pisma Swietego i sktadano sobie zyczenia. Ludzie dzielili sie
bialym opfatkiem, natomiast czerwony wielkopolscy gospo-
darze dawali zwierzetom. Podczas kolacji nie moglto réwniez
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zabrakna¢ sianka pod stolem i dodatkowego nakrycia dla nie-
spodziewanego go$cia. Wedlug dawnych wierzen puste miejsce
przy stole bylo przeznaczone dla zmarlych, ktorzy w Wigilie
moga odwiedza¢ swoich bliskich. W Wielkopolsce pod stotem
na sianie ustawiano garnki z wigilijnym jadfem dla zmarlych.

Swiety Mikolaj i Gwiazdor

W Wielkopolsce dzieci otrzymywaly prezenty dwukrotnie i to
od réznych postaci. 6 grudnia pojawiat sie Swiety Mikotaj, ktd-
ry zostawial drobne upominki w butach lub pod poduszka.
Nastepnie 24 grudnia przychodzit Gwiazdor, ktéry grzeczne
dzieci obdarowywal prezentami, natomiast niegrzecznym wre-
czal symboliczng rézga. Dawniej podczas Bozego Narodzenia
domy odwiedzali réwniez Wiljorze czyli chlopcy przebrani
w kolorowe stroje ze wstazkami wykonanymi z krepiny, ktérzy
skladali zyczenia i niekiedy robili rézne psoty.

Przesady i wrozby

Dawniej wierzono, ze Wigilia powinna by¢ dniem wolnym od
pracy. Nalezato odlozy¢ wszelkie obowiazki na pdzniej, ponie-
waz kto pracowal, musiat sie liczy¢ z niechybng $miercia. Pano-
walo tez przekonanie, Ze w nocy z 24 na 25 grudnia zwierzeta
hodowlane, takie jak np. kozy, owce, krowy czy $winie przema-
wiajg ludzkim glosem. Jednak uwazano, ze glos zwierzat nie jest
przeznaczony dla naszych uszu i nie warto podstuchiwaé. Ten
magiczny czas pozwalal wrozy¢ co wydarzy sie w nadchodzacym
roku. W Wigilie panny na wydaniu chcac pozna¢ z jakiego kie-
runku nadejdzie ich przyszty maz, wychodzity poza domostwo
i nastuchiwaty skad wyja psy. Kl6tnia z kim$ bliskim lub znajo-
mym zapowiadata niesnaski i brak zgody w nowym roku. Jesli
24 grudnia $wiecily gwiazdy, oznaczalo to, ze kolejnych dwa-
nascie miesiecy bedzie urodzajnych i dostatnich. Sucha pogoda
zapowiadata duzo opadéw, a pierwszy dzien $wiat przypadajacy
w niedziele gwarantowal stoneczny i pogodny czas. _




Dorota Januszek
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Czas z bliskimi
Tradycja jest sztukqg

Ida Swieta. Dzien, jest coraz krétszy, lista zadan
coraz dtuzsza. Biegamy probujac nadazy¢ za
rozpedzonym §wiatem, czesto gubiac z pola widzenia
to, co najcenniejsze — czas z bliskimi. Tu warto sie
zatrzymac, poby¢ razem — niespiesznie.

Reczne wykonywanie o0zddb s$wiatecz-
nych ma w Polsce dlugg tradycje. Pa-
mietam metry kolorowych lancuchéw,
papierowe ptaszki i koszyczki wycinane
w szkole i przedszkolu. Niedoskonate,
troche krzywe, pstrokate - za to pelne
zapalu i serca. Najpiekniejsze.

W zglobalizowanym §wiecie jeste$Smy
zasypywani tonami gotowych dekoracji,
dostepnych za grosze w kazdej sieciow-
ce. Rownolegle renesans przezywa rze-
miosto i rekodzielo. Moze warto podjaé

Dekoracje inspirowane tradycyjnymi pajgkami
w Centrum Sztuki i Biznesu Stary Browar
w Poznaniu, 2010 rok, Dorota Januszek,
Honorata Poznariska, Izabela Brola

wyzwanie i zainspirowac sie w tym roku
tradycyjnymi, wilasnorecznie wykona-
nymi ozdobami?

We wszystkich krajach baltyckich
w okresie $wiagt pojawialy sie wyplata-
ne ze stomy, bibuly i przedzy PAJAKL
Te misterne dekoracje mialy przynosi¢
szczeScie i dostatek catemu domowi.
W wielu regionach Polski, do dzi$, stano-
wig zywe $wiadectwo kultury, inspirujac
réwniez wspolczesnych designerdw.

Typowo polska tradycja s3 “Swiaty”

Tradycyjne ,Swiaty”
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- wiszace ozdoby wykonywane z oplat-
koéw, sklejanych w piekne, azurowe, prze-
strzenne kompozycje. Podwieszone pod
powalg domu mialy chroni¢ mieszkan-
cédw i zapewnia¢ im dostatek.

Do wykonywania ozddb uzywano

materialéw naturalnych. Na kurpiach
tradycyjnym podarkiem $wigtecznym
s3 BYSKI. Te tradycyjne figurki, lepione
z ciasta chlebowego, wrecza si¢ bliskim
z zyczeniami: Do siego roku!
A jak je wykona¢ samemu? Zagniatamy
geste ciasto z 500 gr maki zytniej oraz 250
ml goracej wody — do uzyskania masy
konsystencji plasteliny. Ulepione zwie-
rzatka zanurzamy na chwile we wrzatku
i pieczemy w temperaturze 180°C przez
50 minut. I to jest dobry przepis na wspol-
ny czas przed $wietami! _

Tradycyjny Bysek z ciasta chlebowego

w Piekarni Natura

B * Rynek Wildecki 3
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Malgorzata Baum - kierowniczka Schroniska, Katarzyna Frackowiak - zastepczyni kierowniczki

Poznanskie schronisko bylo pierwszym
zbudowanym od podstaw schroniskiem
dla zwierzat w Polsce. Po roku 1956 hra-
bina Elzbieta Krasinska - $piewaczka
operowa, poliglotka i wielka milo$niczka
zwierzat reaktywowata w Poznaniu oddziat
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami.

Dzieki jej zaangazowaniu udalo sie
doprowadzi¢ do stworzenia w Pozna-
niu schroniska dla zwierzat. Otwarto je
1 czerwca 1964 roku przy ulicy Bukow-
skiej 266. W 1992 r. schronisko przejeto
od TOZ-u Miasto Poznan.

W lipcu 2021 roku schronisko zostato
przeniesione z ul. Bukowskiej 266. Po-
wodami przeniesienia byla ograniczona
powierzchnia, lokalizacja blisko ruchliwej
drogi, lotniska i w okolicy doméw miesz-
kalnych, co bylo ucigzliwe dla naszych pod-
opiecznych jak i okolicznych mieszkancow.

Nowe schronisko powstato na ul. Kobyle-
pole 51. Obecnie dysponujemy powierzch-
nig prawie 8 hektaréw na ktérych znajduje
sie budynek administracyjny potaczony ze
szpitalem dla psow i kotéw i w pelni wypo-
sazonym zakladem weterynaryjnym z salg
chirurgiczng oraz specjalistycznym sprze-
tem, m.in. RTG, USG, maszyng do anestezji
wziewnej, czy unitem do zabiegdéw stoma-
tologicznych, a takze pompami infuzyjnymi
i inkubatorami dla potrzebujacych pomocy
podopiecznych. W sasiedztwie znajduja sie
kolejne dwa budynki z pomieszczeniami
dla pséw oraz budynek kociarni.

Nowe schronisko jest wyposazone
w ogrzewane wewnetrzne boksy z wy-
biegami, przestronng kociarnie z wydzie-
lonymi pomieszczeniami dla poszczegdl-
nych zwierzat i zewnetrznymi wolierami.
W kociarni znajduje si¢ osiemnascie po-
mieszczen dla zdrowych kotéw.

Jak dzialamy
Do schroniska przyjmowane sg bezdomne
zwierzeta z terenu Miasta Poznania m.in.
psy; koty, krdliki, chomiki, szczury i papu-
gi. Co roku do schroniska trafia okolo pét-
tora tysigca zwierzat. 50-60% psow i okolo

WSPARCIE SCHRONISKA
Mozesz wspomoc nasze schronisko,
wplacajac pienigdze na konto:

10 1020 4027 0000 1502 1262 6786
tytut wplaty: Pomoc dla schroniska
Lub na nasze subkonto na rachunku
wspotpracujacej z nami
Fundacji Glosem Zwierzat:

49 1090 1362 0000 0001 4341 8456
tytut wplaty: Pomoc dla schroniska

Cel szczegbélowy: Pomoc dla schroniska

Schronisko dla zwierzgt w Poznaniu
ul. Kobylepole 51, 61-304 Poznan
www.schronisko.com
biuro@schronisko.com

Znajdziecie nas rowniez

na naszych kanatach:
Facebook, Instagram, TikTok i YouTube
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10% kotéw jest odbierana przez swoich
whadcicieli. Po przybyciu do schroniska
kazde zwierze trafia na 15 dniowg kwa-
rantanne. Jedli zwierze posiada czipa, pra-
cownicy schroniska kontaktuja sie z jego
whascicielem; jesli nie — zwierzak czeka, az
jego wlasciciel sam si¢ po nie zglosi. Kazde
nowo przybyle zwierze w czasie kwaran-
tanny zostaje zaczipowane, zaszczepione,
odrobaczone i odpchlone. Po kwarantan-
nie zwierze przygotowywane jest do ad-
opdji tj. przechodzi zabieg kastracji, jest
diagnozowane pod wzgledem zaréwno
zdrowotnym, jak i behawioralnym pod
okiem dos$wiadczonych Opiekundéw i Be-
hawiorystek. Pracujemy caly rok, w syste-
mie trzyzmianowym - czuwajac nad zwie-
rzetami rowniez w nocy.

Wolontariat
Schronisko dla zwierzat w Poznaniu wspie-
ra kilkudziesieciu wolontariuszy. Wolonta-
riusze spedzajg czas z kotami, wyprowadza-
ja psy na spacery, wspottworza ogloszenia
adopcyjne, zajmujg si¢ promocjg naszych
zwierzat w mediach spotecznosciowych.
Ich praca behawioralna zaréwno z psami
i kotami jest nieoceniona. Ponadto wspie-
ra nas wiele firm i organizacji w ramach
wolontariatu pracowniczego wspomagajac
prace naszych Opiekunéw.

Edukacja

W schronisku prowadzimy zajecia edu-
kacyjne dla dzieci i mlodziezy, a takze
dorostych, opowiadamy o tym czym
jest bezdomno$¢ zwierzat, i jak jej zapo-
biegaé. Przekazujemy wiedze jak efek-
tywnie spedzal czas ze swoim zwierze-
ciem. Oprowadzamy zainteresowanych
po terenie schroniska pokazujac prace
schroniska od kuchni. Grupy odwie-
dzajace schronisko tworzg akcesoria dla
zwierzakow i dowiaduja sie jak wlasciwie
opiekowa( sie swoimi milusinskimi oraz
jak zareagowa¢, gdy spotkamy na swojej
drodze potrzebujace pomocy zwierze.
Co roku edukujemy tysigce oséb. _

STRONA REKLAMOWA
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HANDMADE

Wicid handmade to
marka tworzaca
unikatows bizuteria
2 kwiatdw, gdzie
kazda zawieszka jest
recznie wykonanym,
niepowtarzalnym
dzietem sziuki,
stwarzonym

2 wiasnarecznie
zab(mycﬁ‘ rodlin
Mapisz do mnie! 3

o |lucid.handmade

B 'ucid handmade.contact@gmail.com

; L&lCid

KUPIMY ANTYKI, STAROCIE, KOLEKCJE:

KSIAZKI, SZKLO, PORCELANE, FAJANS, BIZUTERIE,
FOTOGRAFIE, WYROBY Z METALU, INNE...

DOM WYDAWNICZY WALDEMAR WIERZBA

T gm |
ILMGRAF
L

_|
Sklep
Foto

Audio

oferuje:
stowniki gwary poznarskiej,
ksigzki pisane gwarg oraz gwarowe upominki.

Sklep internetowy: domwydawniczyww.pl
facebook.com/gwarapoznan
e-mail: dom_wydawniczy_ ww@interia.pl

Video

ul. Dolna Wilda 88/ I-V
e-mail: sklep@filmgraf.pl
tel. 733-68-66-68

www.filmgraf.pl

Znajdziesz nas na:

ul. Wierzbiecice 34

DRUK A0-A4 Kolorowy, czarno-biaty, laserowy, od 1 szt.

= DARJAN

Zalgmc] nangosre-hendlowy

fotografzpoznania.pl

sesje fotograficzne

POLIGRAFIA Plakaty, plansze, ulotki, wizytéwki, pieczatki reportaze
REKLAMA  Koszulki, kubki, torby, poszewki, puzzle i inne fotografia slubna
GRAFIKA Reklamowa, logo, wedtug pomystu klienta flln:jor‘:)vr?nle

id tel. 690 202 838

PIECZATHKI

DARJAN

= —
)
= 1l

UPOMINKI PROJEKTY
Z NADRUKIEM GRAFICZNE

DOKUMENTOW  WIZY TOWKIL
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Klaudia Magierska

Swiadomoéé ekologii jest waznym elementem naszego zycia. Coraz
wiecej ludzi zyje w duchu zero west, siegajac po odziez z second handow,
czy tez tworzac produkty handmade. Sztuka upcyclingu cieszy sie

duza aprobata, nie tylko u odbiorcow. Projektanci chetnie przetwarzaja
materialy i przedmioty na pierwszy rzut oka nieprzydatne tworzac
produkty o wyzszej wartosci niz surowce do niego uzyte.

Sztuka recyklingu

Upcycling jest bardzo popularny w Polsce i na $wiecie.
Wsrdd projektantéw oraz odbiorcow stat si¢ kolejnym in-
spirujacym trendem. Przerabiane sg stare tkaniny, plasti-
kowe i szklane opakowania, skrzynki na owoce, kartony,
a nawet bizuteria. Upcycling, tak jak inne formy projekto-
wania, wymaga od projektanta kreatywnosci. Eksperyment
z gotowym produktem, réznymi stylami i technikami na-
daje projektowi unikalny i osobisty charakter. Dobry pro-
jektant poza otwarto$cia i szeregiem innych cech powinien
by¢ takze $wiadomy. Swiadomy konsumpcjonizmu i uzy-
wanych materiatéw. Dlatego ograniczenie generowania
odpadoéw jest istotnym powodem, dla ktérego projektanci
tak chetnie tworza w eko-stylu. Materialy sg tanie i tatwo
dostepne, trafiaja na wysypiska $mieci lub s3 poddawane
procesom recyklingu. Eliminacja wytwarzania nowych su-
rowcow redukuje negatywny wplyw na srodowisko i stawia
projektanta w dobrym s$wietle.

Papierowa wiklina
Upcyclingowym tworzywem, ktére daje niesamowite moz-
liwosci, od niewielkiego rekodzieta po wielkie konstruk-
cje, jest papierowa wiklina czyli zwiniete z odpowiednich
gazet — rurki. Jest to material rekodzielniczy, ktéry mozna
przygotowa¢ we wlasnym domu. Do wytworzenia ,,wikliny”
potrzeba starych, szarych gazet, kleju w sztyfcie, patyczkow
do szasztykow oraz nozyczek. Wytworzenie jednej rurki ga-

20

Nasza

Wilda

F ]
AP

L
',‘MV\?
Va J" h/ A m‘-’l

71 N
/] & N

N

J ¥ .

! “F--r-, .\

zetowej poczatkowo zajmuje kilka minut, a z czasem jedynie
kilka sekund. Plecenie z wikliny papierowej jest dzi$ niezwykle
popularne i nawiazuje do sztuki ludowej. Tworzone sa z niej
ozdoby $wigteczne, wienice, ale tez przedmioty codziennego
uzytku, np. kosze, pojemniki, miski.

Eko Pufa
Papierowe rurki nazywane sg wikling, poniewaz maja bar-
dzo podobne wlasciwosci. Wyplatajac z nich mozna uzywad
réznych technik, klasycznych badz takich, ktére pozwolg na
szalone konstrukcje. Zaleta wikliny papierowej jest wytrzy-
malos¢, ktora jest wigksza niz naturalnej wikliny - nie famie
si¢ oraz nie kruszy poprzez ciasny splot, ktéry umozliwia pa-
pier. Wiklina papierowa poza wytrzymalodcia jest réwniez
elastyczna. Elastyczno$¢, a w zasadzie sprezysto$¢ osiagnelam
tworzac autorski projekt Eko Pufa. Eko Pufa to obiekt, kto-
ry spelnia zaréwno funkcje siedziska, jak i podnozka. Zalo-
zeniem projektu byto wykorzystanie wlasciwosci materiatu.
Poprzez multiplikacje rurek uzyskalam stabilng, a zarazem
sprezysta konstrukcje. Obiekt zrealizowalam z elementu na
ksztalt walca, ktéry nastepnie zmultiplikowalam. Elementy
pufy zostaly polaczone kolejnymi splotami. Projekt pufy zo-
stal wykonany w ramach zaje¢ w I Pracowni Projektowania
Mebla na Uniwersytecie Artystycznym im. Magdaleny Aba-
kanowicz w Poznaniu, pod kierunkiem dr Doroty Januszek. _

Artystyczne
odkrycia

Wez pojedynczy pasek gazety i jego

rog zacznij nawija¢ pod skosem na
patyczek do szaszlyka. Skrecaj tak,

aby powstajqca rurka byta zwarta

i sztywna. Przy tej czynnosci krec tylko
patyczkiem i sprawdzaj, czy rurka zwija
sie rownomiernie. Zobaczysz, ze czynnosc
jest bardzo prosta i wychodzi niemal
automatycznie. Sam koniec papierowego
paska posmaruj klejem i zawin ostatnig
czesc rurki tak, aby klej dobrze skleit

jej brzeg. Czynnosé zwijania rurek
powtarzaj tak dtugo, az uzyskasz ilosc
wikliny papierowej, ktora wystarczy ci
na planowany model koszyka lub innego
przedmiotu.

MAGIERSKART

Klaudia Magierska — absolwentka Uniwersytetu
Artystycznego im. Magdaleny Abakanowicz

w Poznaniu. W dzialaniach artystycznych oraz
projektowych kieruje si¢ minimalizmem oraz
funkcjonalnoécig. Projektujac, szczegotowo bada
i analizuje material, jednoczesnie uwzgledniajac
potrzeby uzytkownika — tworzy z empatig i pasja.

Warto doceniaé przedmioty wokot nas. Czesto kryjg

one w sobie ogromny potencjat do stworzenia czegos
wyjgtkowego. Nie trzeba by¢ artystg, aby zrobi¢ cos

fajnego — wystarczy odrobina wyobrazni i checi do
eksperymentowania. Jezeli poczules/as sie zainspirowany,

idZ i tworz! Czekamy na Twoje pomysty i realizacje.
Koniecznie podziel si¢ z nami tym, co stworzyles, przesylajgc
zdjecia na nasz adres mailowy p.rajek@proposnania.org lub
k.magierska@proposnania.org. Czekamy na Twoje dzieta!
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Z Grzegorzem Kmitg ,,Patyczakiem” rozmawia Joanna Wozniak

Jezeli jeszcze nie znacie Patyczaka- to najwyzsza pora to zmieni¢! To czlowiek wielu profesji
emanujacy pozytywna energia i imponujacym powerem do dzialania. Ciaggle w ruchu

i gotowosci do pomocy moze by¢ dla nas prawdziwg inspiracja.

Ludziom z calej Polski jestes znany jako
muzyk jednoosobowego projektu ,, Brud-
ne Dzieci Sida”, ale w Poznaniu wielu
rozpozna Cie szybciej jako listonosza.
Tak, na scene wychodze najczesciej
jako jednoosobowy zesp6l punkroc-
kowy Brudne Dzieci Sida. Méwig: naj-
czgsciej, bo zdarza mi sie uczestniczy¢
takze w innych projektach muzycznych,
miatem takze kilka przygdéd okolo-te-
atralnych z poznanskimi ekipami Te-
atru Strefa Ciszy oraz Baraku Kultury.
Na co dzien wychodze jednak na miasto
jako listonosz - to juz 10 lat, jak dzien
w dzien szlifuje bruki przemierzajac
z torbg ulice Poznania.

Tu na Wildzie?

Listy doreczam w $§rodmiesciu, centrum
to moje pocztowe krdlestwo. Oficjalnie
mowi sie: rejon. Wiec nie Wilda - ale
bardzo blisko, dostownie rzut beretem.
I rzeczywidcie, tak jak mowisz: ,wielu
mnie rozpozna® - listonosz silg rzeczy
jest rozpoznawalng postacig. Jesli do
tego wktada w prace odrobine serca, lubi
kontakt z ludzmi, to rodzi sie specyficzna
wieZ z rejonem. Zostalem nawet uhono-
rowany wyrdznieniem ,Dobry sasiad”
przyznawanym przez Rade Osiedla Sta-
re Miasto, zaszczyt! A kiedy wracam po
urlopie i slysze: ,,0, jak diugo pana nie
bylo. Fajnie, ze pan juz wrdcil” - to juz
w ogole jest miéd na moje serce. Zreszt,
chyba kazdy lubi uslysze¢ dobre stowo
0 Swojej pracy.

Srédmiescie zna Cig wiec jako listono-
sza, ale nasza Wilda - bardziej jako
spolecznika i wspoltworce wielu projek-
tow spolecznych i kulturalnych.

Tak mi si¢ jako$ utozylo, ze gram w jed-

noosobowym zespole, jako listonosz tez
pracuje sam — to paradoks tej pracy, ze
niby mam kontakt z setkami ludzi dzien-
nie, ale w gruncie rzeczy jest on krotki,
powierzchowny. Nie jak na filmach,
gdzie listonosz niespiesznie zachodzi na
kawe i pogaduchy. To raczej bieg solo
na czas. W dodatku w epoce (bo to juz
cala epoka) niekonczacych sie remon-
tow — bieg terenowy. Czlowiek jest jed-
nak zwierzgciem spolecznym, dlatego po
robocie angazuj¢ sie w ciekawe dzialania
grupowe na dzielni.
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Czym doktladnie si¢ zajmujesz ,,po go-
dzinach”?

Moja aktywno$¢ w inicjatywach lokal-
nych zaczeta sie od trojek klasowych
i Rad Rodzicéw. Najpierw w przedszko-
lu naszego syna ,Jacu$ i Agatka” na Sw.
Czeslawa - $wietne przedszkole, potem
w podstawéwce na Rozanej, tez bardzo
polecam. Bylem wtedy jeszcze ,,nowy”
na Wildzie. Wlasciwie od tego nalezato-
by zaczg¢, ze jestem takim dosy¢ jeszcze
$wiezakiem na dzielnicy — mieszkam tu
przeciez dopiero 20 lat!

Punk rock i Rady Rodzicow? Trzy akor-
dy i trojki klasowe? Niezly kontrast.

Z pozoru punkowy zgrzyt, w rzeczywi-
sto$ci klasyczna harmonia! Wiesz, punk
rock jak zaden inny gatunek, zawsze
byt muzyka buntu, sprzeciwu, niezgody
na ten $wiat. No ale dobra - mozna sie¢
powydziera¢ ze sceny, ze $wiat jest zty,
ale jak nic nie zaczniemy z tym robi¢,
to on od samego krzyczenia do mikro-
fonu lepszy nie bedzie. Dlatego lubie
co$ podziata¢, cho¢by na tym matym,
sgsiedzkim czy szkolnym podwoérku
- poprowadzi¢ szkolny festyn, zabra¢
dzieciarnie z zeréwki na basen i z po-
wrotem. To jest potrzebne, a poza tym
to wielka frajda, energetyczne dofado-
wanie co si¢ zowie!

Z tego co wiem, to i o seniorach w po-
trzebie nie zapominasz? Byla taka akcja
»Wilda wspiera DPS”.

Tak, kiedy zaczela sie pandemia, wszyscy
dostalismy mocno w kos¢, ale najdo-
tkliwiej odczuly to szpitale i chyba jesz-
cze bardziej Domy Pomocy Spoteczne;.
Mamy tu na Wildzie DPS na Niedzial-
kowskiego, wigc wraz ze Stowarzysze-
niem WILdzianie i spotecznym ruchem
~Wsparcie dla szpitala” zorganizowali-
$my dostawy rekawic, fartuchéw, masek
- byly wtedy straszne braki tego sprze-
tu - no i codzienne transporty sokow
i $wiezych owocoéw. Tu chce podzieko-
waé wszystkim za udzial w zrzutce na
ten cel, ktéra pokazala, ze jednak nie jest
tak Zle z tzw. solidarnoscig spoteczna, sg
ludzie, na ktérych mozna liczy¢. To bylo
wida¢ i podczas pandemii, jak i zaraz po-
tem gdy wybuchta wojna w Ukrainie.

Wspomniates o Stowarzyszeniu WIL-
dzianie. Czy mozesz cos wiecej o nim
opowiedziec?

Wildecka Inicjatywa Lokalna czyli WIL-
-dzianie, taka sympatyczna gra stow. Na
Nieformalnej Grupie Wildeckiej - to na-
sza sgsiedzka platforma na fejsie — poja-
wito sie kiedys ogloszenie, ze WILdzianie
potrzebujg ludzi do pomocy w rozsta-
wianiu stoisk i w sprzataniu po jarmar-
ku $wigtecznym na Rynku Wildeckim.
No to poszedtem na jeden dzien i... zo-
statem na kilka lat. Szeroki temat, wart
osobnego tekstu. W skrécie: wiosng ro-
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kierunek kolojki
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bilimy VIII festiwal ,Ksigzka i Miasto”
Przez cale lato zapraszaliémy na dorocz-
ny cykl Niedzielnych Spaceréw Wildec-
kich, ktdre poprowadzita przewodniczka
Anna Gawrysiak-Knez z naszego stowa-
rzyszenia. Jesien przywitaliSmy kolejna
edycja Festiwalu Zupanskiego - byly
spotkania, wystawy i koncerty dla upa-
mietnienia tej zacnej i barwnej postaci.
A zima - szykujemy doroczny Jarmark
Swigteczny, na ktérym précz dziesigtek
wystawcow z okolo-$wigtecznym reko-
dzielem zawsze go$cimy wykonawcow
ambitnej muzyki i ciekawe przedstawie-
nia teatralne. Bedg takze akcje i zbidrki
pomocowe, wiadomo.

Jak udaje Ci sie¢ pogodzi¢ te wszystkie
aktywnosci?

To kwestia organizacji dzialania - nie-
ktérzy nazywaja to ,zarzadzaniem cza-
sery’, niezbyt zrecznie moim zdaniem,
gdyz czas i tak plynie i zarzadzaé nim sie
nie da. Blizsze mi jest podejécie ,,zarzg-
dzania sobg w czasie” — polecam serdecz-
nie ksigzke Stephena Coveya ,Siedem
nawykow skutecznego dzialania”. Mozna
kupi¢ uzywang w Internecie za dwie dy-
chy, jest wiecej moim zdaniem warta niz
cala reszta ksigzek na ten temat, a sg ich
setki. Covey uczy, jak dziala¢ nie tylko
efektywnie, ale i z pewnym luzem, czer-
piac z tego zaréwno satysfakcje jak i ra-
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dos¢. Mie¢ przyjemnos¢ z zycia. Czyz nie
o to przede wszystkim chodzi?

Jak oceniasz mieszkanie na Wildzie? Co
tutaj najbardziej lubisz a gdzie przyda-
lyby sie ewentualne zmiany?

Uwielbiam Wilde, a méwie to nie jako
rodowity wildzianin, wrecz przeciwnie,
przybysz z zupelnie innej czedci kraju.
Pochodzg z Sosnowca, do Poznania przy-
jechalem na studia w 1988 roku. Wilda
to taki mikrokosmos, miasto w miescie,
skupione wokél jego centrum: Rynku
Wildeckiego, ktéry pomimo zmienia-
jacych sie warunkéw wcigz pelni swe
tradycyjne funkcje handlowe, religijne,
a wraz z przyleglymi skwerami i knajpka-
mi - towarzyskie i spacerowe. Topografia
dzielnicy sama w sobie stanowi poten-
cjat do budowania aktywnej spoteczno-
$ci - i rzeczywiscie, oddolnych inicjatyw
spolecznych i kulturalnych jest tu coraz
wigcej, co mnie bardzo cieszy. Bezcenng
wprost wartoécig jest wildecka zielen -
i parki z placami zabaw oraz infrastruk-
turg sportows, i obszary niemal calkiem
dzikiej przyrody nad Warta, bo przeciez
taki i lasy Debiny w duzej czesci tez naleza
do Wildy. Jako biegacz terenowy jestem
przeszczesliwy, ze w kilka minut od domu
moge zanurkowac¢ w gtusze i wdycha¢ za-
pach lasu a nie spalin. Nie wolno tego ru-
szad, to jest prawdziwy skarb. _
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Jan Semmler

Niektorzy nie lubig mowi¢ o swoim
wieku. My z duma przyznajemy sie, ze
mamy juz 21 lat. ZaczynaliS$my, wiadomo,
skromnie — biuro w domu, jeden, dwa
psy w roku szkolone do pracy w roli psow
przewodnikow. Teraz nasze “serce” bije na
Wildzie, gdzie miesci sie nasza siedziba,
gdzie rozpoczyna sie historia kazdego
labradora szkolonego na psa przewodnika
lub psa asystujacego, gdzie spotykamy sie
z ludZmi, ktérym mozemy pomoc zyskaé
niezaleznosc¢.

Wierzymy, ze uczestnictwo w zyciu spotecznym to prawo, a nie
przywilej. To wlasnie ta filozofia napgdza nas do dziatania.
Zajmujemy si¢ szkoleniem i certyfikowaniem pséw przewod-
nikéw i — od 2019 roku - pséw asystujacych sygnalizujacych
zblizajacy sie napad paniki dla oséb zmagajacych sie ze stre-
sem pourazowym (PTSD). Przygotowane przez nas psy prze-
kazujemy osobom z niepelnosprawnoscig nieodptatnie. Nasza
rola jednak nie konczy sie w momencie oddania psa. Caty czas
wspieramy naszych Beneficjentéw, uczestniczymy w kosztach
utrzymania pséw, w tym w zapewnieniu czworonogom odpo-
wiedniej opieki weterynaryjnej i wysokiej jakosci karmy.

Nieprzerwanie dzialamy i rozwijamy sie. Nie bytoby to moz-
liwe, gdyby nie zaangazowanie mndstwa fantastycznych osob.
I nie mamy tu na mysli wylacznie naszych Darczyncéw czy
firm i instytucji wspierajacych nas finansowo. Wiele zawdzie-
czamy Wolontariuszom gotowym podzieli¢ si¢ z nami tym, co
bezcenne - swoim czasem.

Naszym Wolontariuszom oferujemy dos¢ wyjatkowa formu-
te wolontariatu, ktora czesto sami okreslaja jako najwieksza
przygode w zyciu. Wolontariusze na okoto rok otrzymuja pod
opieke malutkie szczenieta rasy labrador retriever. Obdarzajg
psiaki miloécig, pokazujg im $wiat, socjalizujg zwierzaki i ucza
je podstawowych komend. Wspdlnie uczestniczg w organizo-
wanych przez nas szkoleniach. Po tym czasie psy trafiaja do
specjalistycznego szkolenia pod okiem certyfikowanych trene-
réw. Zwienczeniem calego procesu nauki jest egzamin prze-
prowadzany na ulicach Wildy. Dla wielu mieszkancéw Wildy
widok treneréw w goglach poruszajacych sie z psem przewod-
nikiem u boku nie jest juz niczym niezwyklym.

W ciggu 21 lat dzialalno$ci wyszkoliliémy i nieodplatnie
przekazaliSmy tacznie sto pséw asystujacych, w tym 91 pséw
przewodnikéw. Z liczby tej ponad potowa pracuje z osobami
niewidomymi w calej Polsce. Ponadto, od 2019 roku wyszko-

lilismy i przekazalismy dziewie¢ pséw asystujacych sygnalizu-
jacych ataki paniki u oséb zmagajacych sie z zespotem stresu
pourazowego (PTSD.) To liczby, z ktérych jestesmy dumni.

Od 2008 roku jako jedyna polska szkola pséw przewodni-
kéw jeste$émy czlonkami International Guide Dog Federation.
W roku biezagcym réwniez jako pierwsza organizacja z Polski
zostaliSmy przyjeci w poczet miedzynarodowej organizacji
zrzeszajacej podmioty zajmujace si¢ szkoleniem pséw asystu-
jacych Assistance Dog International.

Ponadto realizujemy projekty edukacyjne oraz projekt
wspierajacy osoby w kryzysie utraty widzenia.

Zapraszamy wszystkich Sasiadéw z Wildy (i nie tylko) do
naszego biura przy ul. Jana Spychalskiego 12. Porozmawiajmy
o psach asystujacych przy kawie.

Zapraszamy do odwiedzenia
naszej strony internetowe;:
www.fundacja.labrador.pl,
internetowego sklepiku
z labradorowymi gadzetami
www.wspieram.fundacja.labrador.pl
oraz $ledzenia naszych profili
w mediach spotecznosciowych

Labrador
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Patrycja Rajek

Podroz w kraine

zapachu

Jesienno-zimowa aura czesto wigze
sie z pogorszeniem samopoczucia,

niu olejku do goracej wody i wdychanie go z para wodna. Do
aromaterapii mozna wykorzysta¢ takze réznego rodzaju dy-

W zdrowym
ciele piekny
duch

fuzory, nawilzacze powietrza i kominki zapachowe. Niekto-
re urzadzenia podlaczane s3 do pradu, inne podgrzewane za
pomoca $wieczek. Naturalne olejki doskonale sprawdzg sie

oslabieniem organizmu i czestszymi
przeziebieniami. Gdy dni stajg sie

krotsze, stonca jest coraz mniej, a sezon
infekcyjny trwa w najlepsze, warto
zwrocic sie ku naturze, aby wesprzec
uklad immunologiczny i poprawic¢
nastroj. Aromaterapia to doskonata
recepta na wsparcie zaréwno dla ciata,
jak i dla umystu.

Otul sie zapachem
Sztuka leczenia rodlinnymi olejkami eterycznymi jest jed-
ng z metod medycyny naturalnej i siega swymi korzeniami
starozytnych praktyk uzdrowicielskich. Polega na wprowa-
dzaniu do organizmu poprzez drogi oddechowe lub skére
skoncentrowanych esencji ekstraktéw pozyskiwanych z li-
éci, korzeni, nasion i owocéw, kory oraz kwiatéw roslin
z roznych zakatkéw $wiata. Olejki eteryczne to prawdziwe
bogactwo skladnikéw chemicznych, ktére wykazujg wszech-
stronng aktywno$¢ biologiczng i moga wspieraé¢ zdrowie
czlowieka na wielu poziomach. Subtelnie oddzialuja na
samopoczucie, m.in. dzigki wlasciwo$ciom uspokajajacym
i relaksujacym, zwiekszaja sity obronne uktadu odporno-
$ciowego, a takze wspierajg organizm w walce z réznymi do-
legliwo$ciami, np. katarem, kaszlem, bezsenno$cig, bélami
glowy, mieéni i stawoéw. Maja niezwykle szeroki potencjat
terapeutyczny. Ich dobroczynne dzialanie cenione jest row-
niez w kosmetyce. Jedna z najprostszych form oddzialywa-
nia olejkami eterycznymi sg inhalacje polegajace na doda-
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podczas masazu lub kapieli oraz w charakterze pachnacego
dodatku do kosmetykow pielegnacyjnych.

Na jesienno-zimowsa chandre

Terapia zapachem jest szybkim i prostym antidotum na sezo-
nowe smutki i depresje. Niektdre olejki w szczegdlny sposob
wplywaja na ukltad nerwowy i moga stymulowa¢ produkcje se-
rotoniny, hormonu szczescia, co prowadzi do poprawy samo-
poczucia i zwigkszenia poziomu witalno$ci. Prawdziwym kla-
sykiem w aromaterapii jest olejek lawendowy, znany ze swojego
uspokajajacego i relaksujacego dziatania. Lawenda jest idealna
na wieczory, kiedy chcemy odpocza¢ po stresujacym dniu. Po-
maga zmniejszy¢ napiecie nerwowe, poprawia sen i wycisza.
Swietnie sprawdza sie solo, ale réwniez doskonale taczy w mie-
szance z olejkami cytrusowymi, np. cytrynowym, pomaranczo-
wym lub bergamotkowym, tworzac odprezajaca i od$wiezajaca
atmosfere. Cytrusowe olejki eteryczne mogg by¢ stodkie, kwa-
$ne, a nawet gorzkie, ale zawsze poprawiajg nastr6j i wspieraja
relaks, jednoczes$nie dodajac energii do dzialania swoim $wie-
zym, ozywczym zapachem. Dobrze wplywaja na procesy przy-
swajania wiedzy i skupienia uwagi oraz zdolno$¢ zapamietywa-
nia. Majg wlasciwosci antydepresyjne i sa absolutnym ,,must
have” dla kazdego milosnika jesiennej aromaterapii. Szerokie
zastosowanie w leczeniu 0séb cierpigcych na chroniczny stres,
przemeczenie i bezsenno$¢ znajduje réwniez olejek ylang-y-
lang. Wyrazisty zapach olejku z kwiatéw tropikalnej rodliny
zwanej jagodlin wonny stymuluje uktad nerwowy, koi zmysty,
przyczynia sie do aktywizacji obszaréw odpowiedzialnych za
kontrolowanie emocji w mdzgu, a takze obniza ci$nienie krwi
i reguluje prace serca.

fot. iStock / AtlasStudio

Pomoc w infekcjach
Dzigki przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym i przeciwza-
palnym wia$ciwosciom niektdrych olejkéw eterycznych mozna
stworzy¢ pachnacy apteczke, ktéra w sezonie jesienno-zimowym
bedzie pomocna w walce z dolegliwosciami infekeji goérnych
oraz dolnych drég oddechowych. Do oczyszczajacych inhalacji
przy zatkanym nosie szczegdlnie polecany jest olejek eukaliptu-
sowy, ktéry wspomaga zwalczanie drobnoustrojéw i doskonale
dziala udrazniajaco na drogi oddechowe. Ma wlasciwosci wy-
krztusne i pomaga pozby¢ sie zalegajacej wydzieliny. Swietnie
odkaza drogi oddechowe i tagodzi stany zapalne réwniez olejek
tymiankowy. Ulatwia oddychanie, dziala wykrztu$nie i jest od-
powiedni zaréwno w przypadku mokrego, jak i suchego kaszlu.
Zmagajac sie z przeziebieniem lub chcac wzmocni¢ odpornosé
warto siegnag¢ réwniez po olejek gozdzikowy. Dziata on antysep-
tycznie, przeciwmikrobowo, rozgrzewajaco i przeciwbdlowo.
Z tego wzgledu moze by¢ z powodzeniem stosowany w formie
inhalacji przy katarze, bélu gardta, utrudnionym oddychaniu
i stanach zapalnych jamy ustnej. W leczeniu réznego rodzaju
przeziebien i infekcji wirusowych oraz wzmacnianiu systemu
immunologicznego przydadza sie réwniez takie olejki jak so-
snowy, cedrowy, z drzewa herbacianego oraz z miety pieprzowe;j.

Wiecej nie zawsze

oznacza lepiej

Kluczem do uzyskania pozytywnych efektéw zdrowotnych
z uzywania olejkéw eterycznych jest ich jako$¢ i znajomosé
zasad bezpiecznego stosowania. Warto mie¢ na uwadze sil-
ne dziatanie naturalnych ekstraktéw roslinnych i zachowa¢
ostrozno$¢ przy stosowaniu u malych dzieci, oséb sktonnych
do alergii oraz kobiet w cigzy. Polskie Towarzystwo Aromatera-
peutyczne zaleca wykona¢ przed pierwszym zabiegiem z uzy-
ciem nowego olejku test uczuleniowy polegajacy na wtarciu
w skore za uchem i na mostku kropli olejku eterycznego lub
mieszanki rozpuszczonej w lyzeczce oleju roélinnego. Jezeli
w ciggu dwunastu godzin pojawi si¢ czerwony odczyn lepiej
nie stosowa¢ konkretnego produktu. Przygotowujac mieszan-
ke nalezy pamieta¢, ze olejki eteryczne to substancje stezone
i biologicznie aktywne, dlatego powinno si¢ przestrzega¢ zale-
canych w kroplach dawek oraz nie stosowa¢ nierozcienczonych
olejkéw bezposrednio na skdre. Zasade umiaru dobrze jest
mie¢ na uwadze réwniez przy tworzeniu kompozycji zapacho-
wych i nie dodawaé wiecej niz pieciu olejkéw eterycznych do
jednej mieszanki. W przypadku aromaterapii wiecej nie zawsze
oznacza lepiej. _
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Przemystaw Piwecki

Rzecznik Strazy Miejskiej Miasta Poznania
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ARTYKUL PROMOCY]JNY

Ferie to czas zabawy i odpoczynku. Kazdy z nas spedza go tak jak lubi. Jedni
udaja sie na rodzinne wyjazdy, inni wybierajg wyjazdy zorganizowane,

a jeszcze inni wolny czas spedzaja w miejscu zamieszkania. Jednak
niezaleznie od formy wypoczynku wazne jest, by w kazdym miejscu
pamietac o bezpieczenstwie i zachowaniu nalezytej ostroznosci.

Zimowa przerwa w nauce jest krotka,
ale caly ten okres charakteryzuje sie licz-
nymi zagrozeniami, wynikajacymi z moz-
liwych form aktywnosci. Warunkiem
koniecznym jest zimowa aura - $nieg
i mroz. Jazda na tyzwach, zjazdy na san-
kach, nartach czy desce snowboardowej,
»bitwy” na $niezki, czy plenerowe wy-
cieczki — wszedzie tam musimy przestrze-
gal podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Ponizej przyblize Panstwu kilka najwaz-
niejszych zasad, w zaleznoéci od formy
zimowej aktywno$ci.

Lodowiska - najbezpieczniejsze sg lo-
dowiska zorganizowane w halach spor-
towych i tylko takie wszystkim polecam.
Na terenie Wildy najpopularniejszym jest
lodowisko ,Chwiatka” przy ul. Zelazka.
Jednak przy niskich temperaturach po-
wietrza zamarzaja naturalne zbiorniki
i ,kuszg” amatoréw nieograniczonych
Slizgawek. Nalezy pamietaé o tym, ze
wchodzenie na zamarzniete zbiorniki jest
bardzo niebezpieczne. Sa to miejsca nie-
pewne i grozg zatamaniem sie lodowej ta-
fli. Nigdy nie wiadomo, w ktérym miejscu
16d jest bardziej kruchy.

Saneczkowe tory — do zjazdéw na san-
kach nalezny wybiera¢ tylko miejsca bez-
pieczne polozone z dala od ulic, wszelkich
zbiornikéw wodnych, toréw kolejowych
i drzew. Jazda na sankach jest wspania-
tym przezyciem, ale niewlasciwie wybra-
ne miejsce moze zakonczy¢ si¢ powaznym
wypadkiem. Na terenie Wildy polecam
gorki w Parku Drweskich oraz w Parku
Jana Pawla II, natomiast kategorycznie
odradzam waly przeciwpowodziowe.

Narty i deska snowboardowa — do takiej
aktywnosci konieczne sa specjalnie przy-
stosowane tory. W Poznaniu caloroczne
bezpieczne warunki do zjazdéw na nartach
czy deskach snowboardowych sg na terenie
kompleksu sportowego Malta Ski. Jednym
z obiektéw jest Ski Trainer — zamkniety,
caloroczny stok narciarski stworzony dla
o0s6b pragnacych doskonali¢ swoje umie-
jetnosci bez wzgledu na pore roku.

Na kazdym stoku obowigzujg zasady
kolejnosci jazdy i bezpieczenstwa. Nale-
zy zachowywac ostroznoé¢, zjezdza¢ na
swojej trasie i unika¢ gwattownych ma-
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newréw, a przede wszystkim mie¢ wlasci-
wy ubiér ochronny (rekawice, kask, gogle
i nieprzemakalng odziez).

»Bitwy” na $niezki - ta najpopular-
niejsza zimowa rozrywka przynosi sporo
uciech zaréwno najmtodszym jak i star-
szym. Wystarczy tylko troche $niegu
i kilka chetnych oséb, a zabawa moze by¢
przednia. Moze ....tak, gdyz jezeli $nieg
bedzie zanieczyszczony, zbity w lodowa
kule i dodatkowo uderzy kogos w gltowe,
to radosne zabawy mogg mie¢ swoj finat
w szpitalu. Nawet w trakcie tak prostej
i popularnej czynnosci nalezy zachowaé
zdrowy rozsadek i by¢ przezornym.

Internet — nie wszyscy wyjada na zimo-
we wakacje, a wolny czas spedza w domu,
czesto bez opieki dorostych. W XXI wieku
najwieksza popularnoscia cieszy sie Inter-
net. Bezpieczne korzystanie z dostepu do
sieci jest przedmiotem licznych spotkan
straznikéw z zespolu profilaktyki Strazy
Miejskiej. Cyberbezpieczenistwo uczniéw
to zajecia poswiecone zasadom bezpiecz-
nego korzystania z sieci, z dostepu do ser-
wiséw spoltecznosciowych, prowadzenia
korespondencji, zamieszczania informacji
a w szczegolnosci zawierania znajomosci.

Waznym jest, aby spedzanie wolnego
czasu przez dzieci, niezaleznie od pory
roku, nie odbywalo sie bez uwagi doro-
stych. Zdrowy rozsadek, odpowiedzial-
nos¢, czujno$¢ w kontaktach z osobami
nieznanymi - to wszystko pozwoli unik-
na¢ wielu groznych sytuacji.

Weszystkim zycze mitego
i bezpiecznego wypoczynku.

Fot. Adobe Stock / Volodymyr

Nasz prtel
W @

miejsce petne radosci, spotkan
i zabawy dla kazdego!

Szukasz miejsca, gdzie Twoje dziecko moze sie wyszale¢,
a Ty zrelaksowaé przy filizance kawy? Nasz Fyrtel
to idealna przestrzen dla dzieci i dorostych, w ktérej
taczymy swobodng zabawe z ciekawymi zajeciami,
wspierajacymi rozwdéj najmiodszych. W naszej bawialni
oferujemy nie tylko bezpieczne i kreatywne miejsce
do zabawy, ale takze réznorodne zajecia edukacyjne,
dopasowane do potrzeb kazdego dziecka.

Co nas wyréznia?

- Bawialnia otwarta z mozliwosciag wejscia
po wczesniejszym umaowieniu

- Zajecia jezykowe: hiszpanski i angielski w przyjaznej
formie dla dzieci i dorostych

- Spotkania ze zwierzetami — niezapomniane chwile
z krélikami, alpaki i wiele wiecej

- Muzyka, ruch, sensoryka i zajecia plastyczne dla
najmiodszych

« Urodziny dla kazdego

- Pyrki w akcji - zajecia adaptacyjne dla dzieci w wieku
ztobkowym i przedszkolnym

- Koncerty, imprezy tematyczne

+ Warsztaty dla dorostych

Dotacz do Naszego Fyrtla i zobacz,
jak duzo radosci i mozliwosci rozwoju
czeka na Twoje dziecko
. 664 966 551 Q Nasz Fyrtel, Lodowa 6/1, Poznah

Odwiedz nas w naszych social media:
nasz_fyrtel @naszfyrtel.magda

Zapraszamy cate rodziny
z Wildy, tazarza i okolic!




Kolorowanka

Balwanek Bolus lubi kolorowe
szaliki. Pokoloruj wiec jego szal
zgodnie z ustalonym ponizej
rytmem.

Jaki jest Twoj ulubiony kolor?

HEERE -

Znajdz réznice
Poréwnaj rysunki choinki
i znajdz 10 szczegotow,
ktore je réznia.

Poznanska zagadka

Tej, Gzubki, co to jest?
Bez kumin zez miechym sie kantoli,
Wielgiym jak wuchta korboli,
I kozdymu do prezynta,
: Wiync radosne byndum Swiynta!

bez «przez»
ZE€Z «KZ»
miech «worek»

W rozwigzaniu zagadki pomoze Ci stowniczek gwary poznanskiej:

kantolic¢ sie «przepychac sie, wpychac sig, pchac sie»

wielgi «wielki»
wuchta «bardzo duzo»
korbol «dynia»
prezynta «prezenty»

/

Labirynt

Pingwinek ma ochote na kubek
rozgrzewajacej czekolady.
Poméz mu odnalezé

do niego droge.

«(epodIAT £131MS» 10pzZOIMD) ZpatmodpO
10 $» 19p P P

|
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~=\ Opieka domowa nad
LAWSZE - o
OBOK seniorami w Polsce

ooooooooooooo

Zawsze Obok oferuje opieke catodobowqg w catej
Polsce oraz opieke godzinowqg na terenie Poznania.

61 640 80 00

Nasze opiekunki:

L ® angazujg sie w prowadzenie domu (robig zakupy,
przygotowujq positki, dbajg o utrzymanie
czystosci)

wspomagajg w czynnosciach zwigzanych
z higienqg i toaletqg

@® towarzyszg podczas wizyt u lekarza i nadzorujg
przestrzeganie zalecen

® ftroszczg sie o aktywnosé fizyczng na swiezym
powietrzu

spedzajqg czas z podopiecznym, zapewniajgc
towarzystwo i stuzgc dobrym stowem

2 3 ®) kontakt@zawszeobok.pl
Zg{'OS 5'@ dO www.zawszeobok.pl

NAas JUZ dzis! # Zawsze Obok

zawszeobok

OPIEKA SENIORA @& © @

ZAWSZE OBOK @?gﬁ Hausengel i’
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