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Zapraszam
do lektury

Wilda to nie tylko jedna z najstarszych dzielnic Poznania, ale réwniez miej-
sce, w ktorym historia i nowoczesnosc splatajg sie w niezwykty sposob. Spa-
cerujgc jej ulicami, mozna odnalez¢ slady przesztosci w postaci zabytkowych
kamienic i historycznych miejsc, ktore opowiadajg nam o dawnych dziejach
miasta. Jednak to takze dynamicznie rozwijajgca sie dzielnica, w ktorej po-
wstajg nowoczesne budynki, centra biznesowe i kulturalne przestrzenie.

W tym numerze magazynu zabierzemy Was w podréz po Wildzie, kto-
ra pozwoli Wam poznaé zarowno jej historyczne korzenie, jak i nowoczesne
oblicze. Opowiemy o niezwyktych ludziach, ktérzy tworzq te dzielnice i przy-
czyniajq sie do jej rozwoju. Dowiecie sig takze o wyjgtkowych wydarzeniach
kulturalnych, ktore odbywajg sie na Wildzie i ktore pozwalajg odkrywac te
czes¢ Poznania w zupetnie nowy sposob.

Zapraszamy Was do wspéttworzenia kolejnego kwartalnika ,Nasza Wilda".
Jesli jestescie pasjonatami kultury, historii, sztuki, czy po prostu kochacie
Wilde i chcielibyscie przyczyni¢ sie do jej promogji, to jesteSmy pewni, ze
nasz kwartalnik bedzie idealnym miejscem do wyrazenia Waszych talentéw
i zainteresowan.

Czekamy na Wasze pomysty, artykuty, zdjecia i opinie, ktére pomoga nam
razem stworzy¢ magazyn, ktéry bedzie odzwierciedleniem ducha Wildy i jej
spotecznosci.

Nas >d Witam sgrdfzczni? mieszkaricow Wildy! ‘ -
mam na imig Ania. Tworze pod pseudonimem SiXi.

Okladka Jak juz wiecie (lub nie) jestem mitosniczkg pojazdow
szynowych, a zwlaszcza poznatiskich tramwajow.
Nie mniej jednak zachwyca mnie architektoniczna
réznorodnos¢ poznanskich dzielnic i uwazam, ze
Wilda jest jedng z najbardziej klimatycznych spo-
$§réd nich. Uwielbiam przechadza( sig ulicami obok
zajezdni Madalitiskiego, Wierzbigcicami oraz Gorng
Wildg, dostrzegajgc kolejne detale i odkrywajgc cie-
kawe wildecki zakamarki. Wtasnie podczas jednego
z takich spaceréw wpadt mi w oko ten oto widok,
ktory postanowitam nie tylko uwieczni¢ na zdje-
ciu, ale takze przenies¢ na papier. Szczegdlnie cieszy
mnie to, Ze na rysunku udatlo si¢ odwzorowaé tzw
Helmuta, czyli DiiwagGT8ZR #903, ktory idealnie
wpasowat sie w wildecki pejzaz. Tym samym lgczgc
moje zamitowanie do tramwajow z sentymentem do
Wildy. Mam nadzieje, ze ten widok réwniez przy-
padnie Wam do serca.




Maciej Moszynski
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Ikonografia pochodzi ze zbioréw Miejskiego Konserwatora Zabytkéw w Poznaniu,
Biblioteki Uniwersyteckiej w Poznaniu oraz M. Mrugalskiej-Banaszak

Galeria dawnych

widokow Wildy

Wilda to fyrtel, ktory posiada najbardziej reprezentacyjny z poznanskich rynkéw
$rédmiejskich. Cho¢ jeszcze nieco ponad 100 lat temu na jego srodku wznosit sie
typowo wiejski wiatrak, dzis stojg tu monumentalne gmachy uzytecznosci publicznej
i pieknie zdobione, wielkomiejskie kamienice. Gdzienigdzie dostrzezemy jeszcze
slady Wildy przedmiejskiej, ktorej historia Scisle splatata sie z losami Poznania.

No i oczywiscie fabryczna cegta, ktora jest wymownym symbolem odchodzacego

w przeszlo$¢ charakteru dzielnicy.

Od 2017 roku Poznanskie Centrum
Dziedzictwa realizuje pod szyldem Fest
Fyrtel dzialania na obszarze dzielnic §rod-
miejskich - Lazarza, Jezyc oraz Wildy.
Owocem prowadzonych prac jest seria
map przygotowanych wspolnie z miesz-
karicami - przedstawiajacych najciekaw-
sze miejsca, postacie i historie na fyrtlach.
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To takze strona internetowa (www.festfy-
rtel.pl), spotkania pozwalajace porozma-
wia¢ o przeszlosci i wspdlczesnosci dziel-
nic $rédmiejskich, spacery po fyrtlowych
zakamarkach oraz wystawy eksponowane
w sklepowych witrynach.

W niniejszym numerze gazetki pre-
zentujemy kilka dawnych widokow

Wildy opatrzonych krotkimi opisami.
Ukazuja zycie dawnej Goérnej Wildy,
Rynku Wildeckiego i ich bliskiego sa-
siedztwa. Jesienig 2021 roku pojawily
sie w witrynach sklepow, lokali gastro-
nomicznych i punktéw ustugowych na
fyrtlu w ramach Wildeckiej Galerii Wi-
trynowe;j.

Fot. Lukasz Gdak/Poznanskie Centrum Dziedzictwa

Historia
dzielnicy

Brama Wildecka widziana od strony ulicy Pétwiejskiej z tramwajem jadgcym w kierunku Wildy.

Do poczatkéw XX wieku aby opusci¢
Poznan - ograniczony woéwczas do roz-
miaréw dzisiejszego centrum - nalezalo,
niemalze jak w $redniowieczu, przekro-
czy¢ jedng z bram miejskich. Budowli ta-
kich wzniesiono w sumie 13. By przedosta¢
sie do podmiejskiej Gérnej Wildy, nalezato
przekroczy¢ Brame Wildecks, pofozong
mniej wiecej u poludniowego wylotu dzi-
siejszej ulicy Polwiejskiej. Budowla po-
wstala w pierwszej polowie XIX wieku.

Klucz do Bramy Wildeckiej.

Brama, nawiazujaca nieco wygla-
dem do gotyckiej architektury zam-
kowej, nie nalezata do najokazalszych,
wyrodzniata sie jednak najdiuzszymi
w Poznaniu przejazdami. By ja prze-
kroczy¢, trzeba bylo pokona¢ 35 me-
trow zakrzywionym tunelem. Po obu
stronach bramy znajdowaly sie tablice
z regulaminem jej uzytkowania. Byla
ona otwarta codziennie od godziny
4.00 lub 5.30 rano (zaleznie od pory
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roku) do 23.00 w nocy. Po tej godzinie
wrota zamykano na klucz (zachowat
sie do naszych czaséw), a pilnujacy
bramy zolnierze nikogo nie przepusz-
czali. Jezeli kto$ nie posiadatl specjalnej
przepustki, musial obej$¢ umocnienia
i skorzysta¢ z Bramy Berlinskiej, ktora
byla czynna caly dobe. Utrudniajaca
komunikacje Brame¢ Wildecka rozebra-
no w ramach likwidacji umocnien for-
tecznych w 1904 roku.
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3. Themal, Pason

Rozbiérka Bramy Wildeckiej.
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Ulica Ré6zana widziana w kierunku pétnocnym na wysokosci skrzyzowania z ulicg Spadzistg.

W drugiej potowie XIX wieku Wil-
da w szybkim tempie przeobrazala si¢
z gminy o charakterze wiejskim w inten-
sywnie zabudowujace si¢ przedmiescie.
Niegdysiejsze pola uprawne i taki zamie-
nialy sie w kwartaly zabudowy. Najpierw
jednak, zgodnie z praktyka dobrego pla-
nowania, wytyczano siatke ulic, ktora
tworzyla niezbedne ramy dla organiza-
cji przestrzeni. Poczatkowo ulice mialy
nawierzchnie gruntowa i nie réznily sie
zbytnio od drég wiejskich. Z czasem,
w miare rozwoju infrastruktury, na Wil-
dzie wprowadzono kamienny bruk, kté-
ry przez dekady zapewnial mieszkanicom
trwalo$¢ 1 komfort uzytkowania. W XX
wieku ten typ nawierzchni zaczal by¢
jednak stopniowo wypierany przez as-
falt, ktérym nieraz po prostu zalewano
»przestarzaly” kostke.

Dzi§ nawierzchnia brukowa nadal
zachowala si¢ na cze$ci wildeckich
ulic, co pozytywnie wplywa na estetyke

dzielnicy. Wyréznia sie pod tym wzgle-
dem ulica Rézana, do ktdrej budowy
uzyto nie kamienia, lecz cegly klinkie-
rowej. To stosunkowo rzadkie w Po-

znaniu rozwigzanie przywodzi na mysl
nawierzchnie ulic ktérego$ z miast ho-
lenderskich, w ktérych do dzi$ jest bar-
dzo popularne.

Widok na dzisiejszy plac Marii Sktodowskiej-Curie, po lewej budynek tazni.

Na przetomie XIX i XX wieku Wilda
przezywala szybki rozwdj budowlany.
Obok okazatych wielkomiejskich ka-
mienic, ktérych mieszkania wyposazo-

ne byly we wszystkie dostepne wygody,
powstawaly tez budynki tansze, a za-
razem znacznie skromniejsze. W tych
ostatnich czesto brakowalo urzadzen

Ulica Rézana widziana w kierunku potudniowym.

Ulica Przemystowa widziana w kierunku potudniowym,
na pierwszym planie budynek tazni.

sanitarnych, w szczegolnosci tazienek.
Poniewaz kwestia utrzymania higieny
byta jednym z kluczowych elementéw
polityki komunalnej, w 1908 roku wia-
dze miejskie postanowily wybudowa¢
na Wildzie fazni¢ publiczna.

Niewielki neobarokowy pawilon
z gankiem ozdobionym kolumnada
wzniesiono w centrum dzielnicy, w po-
blizu innych gmachéw uzytecznosci
publicznej. Dopasowanie si¢ do panu-
jacych tutaj form architektonicznych
spowodowato, ze wkomponowal si¢ on
w istniejaca tkanke urbanistyczna dziel-
nicy. Stal si¢ on popularnym miejscem
odwiedzin dla czeéci wildzian, ktorzy
z réznych powoddw nie mogli korzystaé
z domowych ablucji. ,Lazienki miejskie
i natryskowe”, jak nazywano te placow-
ke w latach miedzywojennych, pelnity
swoja funkcje do drugiej polowy XX
wieku. Obecnie budynek nalezy do Po-
litechniki Poznanskie;.



Der Wildaer Markt im Jahre 1860,
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Wiatrak na dzisiejszym Rynku Wildeckim, lata 90. XIX wieku.

Zycie poznanskich fyrtli koncentruje
sie wokot lokalnych rynkéw. Ten na Wil-
dzie, pamietajacy jeszcze odlegte czasy
funkcjonowania miejskiego folwarku,
inaczej niz w przypadku pozostalych
dzielnic, faktycznie stanowil centrum
dawnej wsi. W poczatkach XIX wieku
stangt tutaj wiatrak. Domy, z poczatku
drewniane i kryte strzecha, stopniowo
zastepowane byly niewysokimi budyn-
kami fachwerkowymi, czyli w konstruk-

cji szkieletowej. Kilkadziesigt lat poz-
niej postanowiono uporzadkowa¢ plac.
W latach 1896-1896 podwyzszono jego
poziom poprzez nawiezienie ziemi i zwi-
ru, obsadzono debami i przeznaczono na
miejsce targowe.

Z czasem boom inwestycyjny do-
prowadzitl do obudowania rynku i po-
bliskiego placu (dzi§ imienia Marii
Sktodowskiej-Curie) gmachami uzy-
teczno$ci publicznej. Nadano im po-

pularny woéwczas historyczny kostium
architektoniczny. Cato$¢ utworzyta har-
monijny uktad o bardzo reprezentacyj-
nym charakterze, co do dzi§ wyrdznia
wildecki rynek na tle innych placow
dzielnicowych w miescie. Od niepa-
mietnych czaséw plyte placu wypelnia
gwar codziennych zakupdéw. Na straga-
nach wildzianie kupuja miedzy innymi
kwiaty, owoce, warzywa i inne artykuly
spozywcze.

Wéréd dzisiejszej zabudowy Wildy wy-
réznia si¢ kamienica na rogu ulic Wierz-
biecice i $w. Czestawa, zbudowana w kon-
strukcji  szkieletowej (tzw. fachwerk).
Przykuwa ona uwage malowniczym naroz-
nikiem w ksztalcie wiezy, ktory zwieniczony
zostal wysokim, spadzistym dachem. To
pozostatos¢ wiekszego kompleksu wznie-
sionego w ostatniej dekadzie XIX wieku
dla pracownikéw kolei przez pierwsza po-
znansky spéldzielnie mieszkaniowa — To-
warzystwo Oszczednosciowo-Budowlane
(Spar- und Bauverein). Budowa domoéw
spoldzielczych byta jednym ze sposobéw
zaspokojenia rosngcego glodu mieszkanio-
wego. Umozliwiata gorzej sytuowanej lud-
noéci uzyskanie mieszkania, za ktére czynsz
byt nizszy niz w prywatnych kamienicach.

Cho¢ budynki mialy zaledwie dwie
kondygnacje, w momencie powstania
uchodzily za wysokie. Dzi§ w ich miejscu
znajduje si¢ wspolczesna zabudowa. Gdy
kolejarska spotdzielnia stawiata tu domy,
Wilda byta jeszcze formalnie podpoznan-
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Gruss aus dem Kyifhduser, Posen O

Inhaber W. Seidel

Kamienica Spar- und Bauverein widziana od strony skrzyzowania ulic
Wierzbigcice i $w. Czestawa, poczgtek XX wieku.

ska wsia, wchodzacg w okres gwaltownej
urbanizacji. Za stanem faktycznym nie
nadazalo jednak prawo - zastosowana
technika budowlana byta skutkiem ogra-
niczen zwigzanych z funkcjonowaniem

w Poznaniu twierdzy. Wilda, ktéra spo-
$réd podmiejskich gmin lezala najblizej
muréw fortecznych, najsilniej odczula
wieloletni zakaz trwalej, murowanej za-
budowy.

R TR NS D
* Bismarckplatz m, Malhii-Kirche B3

Handel na Rynku Wildeckim w latach migdzywojennych.

Rynek Wildecki na poczgtku XX wieku.

Nieistniejgcy juz zesp6t doméw spétdzielczych po pétnocnej stronie ulicy sw. Czestawa widziany od ulicy Wierzbigcice, lata 70. XX wieku.
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Waldemar Kuligowski

Jak dobrze miecé

SASIAD!:

»Jak dobrze mie¢ sgsiada, Jak dobrze mie¢ sgsiada, On wiosng si¢ u§miechnie, Jesienig
zagada’, napisala kiedys Agnieszka Osiecka. A zaspiewala Halina Kunicka oraz Alibabki.
Nie jest to hit mojej prywatnej plejlisty, ale to ta wlasnie piosenka przypomniata mi si¢
od razu, gdy ustyszalem prosbe o napisanie czegos o ludziach z Wildy. Dokladniej -

o sasiadach.

Gdybym wielkim cyrklem narysowal okrag o promieniu
nie wiekszym niz dwieécie moich krokdéw, to w jego wnetrzu
znajdzie si¢ kilku niezwyklych sgsiadéw. Sg tak niezwykli, ze
tworza gotowy material na film. Tymczasem jednak, musi wy-
starczy¢ ten tekst.

Niemal za $ciang mieszka Iwona. Czyli u§miech na dwdch
nogach ze $wiattem we wtosach. To generator zyciowej ener-
gii. Jedyna znana mi osoba, ktora fakt przejécia na emerytu-
re celebrowala performatywnym spacerem przez dzielnice.
Majac watki na glowie i wyzywajacy makijaz. Przez wiele lat
pracowata jako bibliotekarka, ale pelnie pasji mogta pokazad
jako jednoosobowe wydawnictwo o nazwie Albus. Czego sie
w nim nie tknie, zamienia na nagradzane ksigzki. Porusza
wazne i trudne tematy, zatrudnia najlepszych ilustratoréw,
osobiscie doglada produkcji.

Naprzeciw okien mam Jana Wojciecha. Gdy tylko spotykamy
sie na ulicy, ochoczo wrecza mi nowy tomik swoich wierszy.
Choc¢ jest raczej malarzem. Przez ponad pét wieku swoje ob-
razy zaprezentowal na ponad stu wystawach na calym $wiecie.
Zaczynal jako ironiczny hiperrealista, co w gierkowskiej Pol-
sce bylo jak wystrzal. Do dzisiaj maluje ,,to, co widzi’, co mija,
co rzadko jest traktowane jako estetyczna inspiracja. Chetnie
wspomina zeglarskie przygody albo zmagania z pograniczni-
kami na dawnych granicach. Lubi duze wozy...

Za rogiem znajde Grzegorza, odznaczonego Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia Polski. Przy okazji takze gitarzyste
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i wokaliste, promotora hasla ,trzy akordy, darcie mordy”. Od
lat jest uwielbiany przez punkowg publiczno$¢. Sam widzialem,
jak po koncercie na jarocinskiej matej scenie publiczno$¢ na re-
kach zaniosta go pod duza sceng, gdy przez mikrofon oznajmil,
ze chce obejrzec zaczynajacy sie tam akurat koncert. Grzegorz
jest takze weteranem polskiego street artu, a starsi moga pa-
mieta¢ prowadzong przez niego oficyne Agrafka, Ciekawe, czy
ludzie, do ktérych przychodzi jako listonosz maja swiadomos¢,
ze nawiedza ich legendarny Patyczak?

Za innym rogiem, ale wcigz wewnatrz mojego okregu, zyje
Ewa. To aktorka, ktéra zagrata w kilkunastu filmach, ale ja
znam ja przede wszystkim jako artystyczng czarodziejke sce-
ny poznanskiego Teatru Polskiego. Gra porywajaco. Doskonale
$piewa i wlasnie przygotowuje spektakl, gdzie bedzie mogta
to w pelni pokaza¢. Jej twarz znalazla sie na oktadce wydanej
przez Cambridge University Press ksigzki poswieconej historii
polskiego teatru. Pare razy $piewalismy wspolnie koledy, teraz
nasze dzieci chodzg do tej samej szkoty $redniej. Spotka¢ Ewe,
to mie¢ dobry dzien.

Jest jeszcze namietny palacz dobrego tytoniu w stylowe;j faj-
ce. Jest kierowca auta pracowicie wyklejonego antyrosyjskimi
i antywojennymi naklejkami. Jest tez kto$ kto niedawno pod
moimi drzwiami zostawil zbiér plyt gramofonowych. Musiat
wiec wiedzied, ze je zbieram. Niestety, dar pozostaje anonimo-
wy. I jak to nie lubi¢, nie podziwiaé, nie cieszy¢ sie z takich
sgsiadow? _
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Anna Gawrysiak-Knez

Poznanskie rynki, zwlaszcza srodmiejskie, to
wyrédznik i duma naszego miasta. Mieszkancy
i wladze zgodnie twierdzg, ze trzeba o nich
moéwic i o nie dba¢, cho¢ wspolczesnie
okazuje si¢ to nietatwe. Ale czy wszystkie sa
takie same? Czy to po prostu place handlowe
w sercu dzielnic czy moze co$ wigcej?
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Na unikalny charakter Rynku Wildeckiego juz jaki$ czas
temu zwrdcit uwage dr Marek Rezler, znany popularyzator
wiedzy o historii Poznania i Wielkopolski. Tylko nasz rynek
jest bowiem czyms$ wiecej niz targowisko otoczone kamieni-
cami mieszkalnymi. Wartoscig ,,dodang” jest tu szereg bu-
dynkéw, ktore w zamysle twércow petnity funkcje uzytecz-
noéci publicznej. Tym samym centrum dzielnicy skupiato nie
tylko funkcje handlowe, ale réwniez publiczne czy nawet re-
prezentacyjne. Stad dr Rezler ukut pojecie Forum Wildanum
- najwazniejszej przestrzeni miejskiej naszego fyrtla.

b
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Jakie budynki tworza wildeckie forum? W pierwszej kolejno-
$ci kazdy zapewne wymieni stojacy tuz przy targowisku, jako
kontrapunkt sacrum do rynkowej strefy profanum, kosciét pw.
Maryi Kroélowej. Dzis katolicki, ale pierwotnie ewangelicki $w.
Mateusza, zbudowany w miejscu dawnego wiejskiego wiatra-
ka w latach 1904-1907, jest niewatpliwie jednym z wildeckich
symboli. Jego historia zastuguje na osobny felieton, tu warto
wspomnie¢ np. panstwowe dotacje na jego budowe w ramach
polityki Kulturkampfu i wizyty oficjeli, ktére stusznie moga
budzi¢ analogie ze wspdlczesnoscig. ..

Neorenenesansowy helm wiezy kosciota nawigzuje dialog
z wiezg innego budynku powstalego w tym samym czasie, dawng
Krolewska Szkola Budowy Maszyn, dzis rektoratem Politechniki
Poznanskiej. Wielu mieszkancéw Wildy zastanawia sie jak dlugo
jeszcze Politechnika bedzie tu gospodarzem, patrzac zwlaszcza
na trzy opustoszate budynki obok, ktére uczelnia juz ponad 10
lat temu sprzedala prywatnemu inwestorowi. A przeciez urba-
niéci z poczatku XX wieku zaplanowali ich funkcje bardzo roz-
sadnie: neogotycki budynek z fontanng z przodu to pierwotnie
szkola powszechna, jakze potrzebna w czasach galopujacego
rozwoju populacji Wildy na przetomie XIX i XX stulecia. Maly
budynek z kolumnowym portykiem tuz przy ul. Przemystowej
to dawna laznia miejska, z ktdrej korzystali mieszkancy wildec-
kich kamienic jeszcze w latach 60. Zabudowe skweru uzupelnia
neobarokowy budynek Fundacji Bergera, poznanskiego filan-
tropa, ktory w swoim testamencie pozostawit srodki na wybudo-
wanie domu opieki dla starszych mieszkancéw swojego miasta.
Wspomnienie dawnych funkeji budzi nostalgie i rodzi pytania
o szanse na przywrdcenie miejskiego zycia tym budynkom. Dzi$
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Rynek Wildecki ma rozne
oblicza — jest tam miejsce
dla kultury, rozrywki i handlu

tylko skwer przed nimi ozywa czasami w trakcie $wigtecznego
jarmarku, Festiwalu Zupanskiego czy Wildeckiego Lata Kultu-
ralnego, oby wydarzenia te niosly nadzieje swoim sasiadom.

Wszystkie wspomniane wyzej budynki powstaly pomiedzy
rokiem 1899 a 1914, kiedy Wilda przezyta swoj ,,miejski awans”
i najwazniejszy boom budowlany. Uksztaitowat on jej charakter
po dzien dzisiejszy, wszystko, co zbudowano potem jest poréw-
nywane do pierwszej miejskiej zabudowy. Na Wildzie dyskutuje
sie zywo o kazdej plombie w pierzejach ulic, czego przyktadem sa
podzielone zdania na temat budynku Rynek Wildecki 3 wedlug
projektu pracowni Ultra Architects. Przeciwnicy twierdzg, ze to
kolorystyczne horrendum nie majgce nic wspélnego z naszym
rynkiem, entuzjasci pokochali skrzynkowe loggie i podkreslaja
nawigzanie do bryly kosciota i linii zabudowy. Cze$¢ mieszkanicow
zastanawia sie co takie uzupelnienie pierzei placu handlowego
przyniesie samemu targowisku, ktérego atrakcyjno$¢ w ostatnich
latach niestety spadia. Znikajace stragany i kupcy, niska estetyka,
a przede wszystkim wybory konsumenckie sprawily, ze dzis trze-
ba zastanowic sie co nalezy uczyni¢, aby nasz rynek pozostat na-
szym najwazniejszym forum. Czekajac na madra strategie Miasta
w tym zakresie wcigz kupujmy jakosciowe produkty u pani Ani,
pana Piotra czy pana Tadeusza, bo glosowanie nogami i portfelem
ma wplyw na Rynek Wildecki i jego przysztoéc. _
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Wilda to magiczne miejsce, ktére zamieszkujg zaréwno
osoby znane w lokalnym, jak i ogélnopolskim wymiarze.
Jedni zapuscili tutaj korzenie i nie wyobrazaja sobie zycia
w innej przestrzeni, sg i tacy, dla ktérych czas spedzony
w poznanskiej dzielnicy byt tylko krotka przygoda,
przystankiem na mapie zycia. Znanym szerokiemu gronu
mieszkanicem Wildy byt m.in. Krzysztof Krawczyk,
wokalista obdarzony barytonowym glosem, gitarzysta

i kompozytor.

Maria Laund

Pam Krawczyk

Spacerujac ulicami warto rozgladad sie
dookota i odkrywa¢ intrygujace zakatki,
nieszablonowe rozwigzania architekto-
niczne, oryginalne dekoracje, urzekajace
rodlinnoscig zielone oazy, ktére pracuja
na wyjatkowy charakter Wildy. Opowia-
daja historie o tym co byto lub wciaz jest
obecne w przestrzeni miejskiej, przypo-
minaja legendarne miejsca i postacie,
pozwalajg lepiej pozna¢ ,ducha” dziel-
nicy. Jednym z takich detali jest mural
przedstawiajacy biato-czarng postaé ze
ztotymi akcesoriami, ktory od 2019 roku
zdobi boczng $ciane domu przy ulicy
Roézanej 10. I cho¢ podobienstwo do
znanego gwiazdora polskiej sceny mu-
zycznej jest niezaprzeczalne, malowidlo
podpisuje dymek, taki sam jak widuje

sie w komiksach, brzmigcy ,,l'am Kraw-
czyk’. Autorem pracy jest artysta pod
pseudonimem iamsomeart, ktérego wie-
cej czarno-bialych prac mozna zobaczy¢
w réznych miejscach Poznania.
Krzysztofa Krawczyka znamy z jednej
z najpopularniejszych grup bigbitowych
Trubadurzy, z ktéra nagral wiele wspa-
nialych utworéw, m.in. PrzyjedZ mamo
na przysiege, Znamy sie tylko z widzenia,
Po co ja za toba biegam oraz pdzniejszej
kariery solowej. W swojej tworczosci sie-
gal po repertuar popowy, rock and rol-
lowy, country, koledy, muzyke biesiadna.
Takie przeboje jak Za tobg pojde jak na
bal, To jest po prostu rock and roll, Poko-
chaj moje marzenia, Wstaje nowy dzien
i Ostatni raz zatafczysz ze mng cieszyly
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sie ogromng popularnoscia i zapisaly sie
w historii polskiej muzyki. Wizerunek
wybitnego muzyka w wildeckiej prze-
strzeni nie jest przypadkowa. Poznan-
ska kamienica przy ul. Wierzbiecice
(dawniej Gwardii Ludowej) byta domem
Krzysztofa Krawczyka (174 1.) przez sie-
dem lat. Zamieszkal w niej jako trzyletni
chlopiec. W dorostym zyciu wspominat
to miejsce z wyjatkowym sentymentem
w wywiadzie, ktory udzielit swojemu
menedzerowi na oficjalnej stronie inter-
netowej. W pamieci mlodego cztowieka
zapisaly sie przede wszystkim emocje
zwigzane z pobliskim kinem, straganami
na Rynku Wildeckim i odglosem prze-
jezdzajacych tramwajow. W 1956 roku
przeniost sie z rodzing do Lodzi. _
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Ludzie
1 miejsca

fot. Matgorzata Opala
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W budynku posadowionym posrodku Rodzinnych Ogrodow Dziatkowych im. Maksymiliana Jackowskiego przy ulicy Wspdlnej,
znajdowalo sie kino Tecza

Kino Tecza, ktére zawedrowato na dziatki w 1962 roku a zakoriczylo swojg dziatalnos¢ w latach 90.,
bylo prawdopodobnie jedynym w Polsce kinem funkcjonujgcym na terenach ROD
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Tomasz Szwalek
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Schron Kultury Europa to miejsce, organizacja i ludzie. To przestrzen otwarta na
mieszkancow i ich dziatania. Znajdziecie nas pod budynkiem w prawdziwym schronie
przeciwlotniczym przy ulicy Rolnej 24 w Poznaniu. Wtasciwe wejscie do nas znajduje

sie od strony podworza. W tym miejscu realizujemy dzialania spoteczne, edukacyjne,
ekologiczne i kulturalne. Dzialamy z mieszkancami i tworcami, rozmawiamy z biznesem,
robimy cudowne sprawy z instytucjami publicznymi, a najwiecej taczy nas z innymi
organizacjami pozarzagdowymi. Kto wie? Moze bedziemy mieli okazje zrobi¢ co$ piecknego
i waznego na poznanskiej Wildzie razem?

Audycja poswigcona jest historii lo-
kalnego kina wplecionego w codzienne
zycie dziatkowiczéw czaséw PRL. Kino
Tecza parokrotnie zmienialo swoje miej-
sce na mapie Poznania, a jego ostatnim
przystankiem byt budynek znajduja-
cy sie posrodku Rodzinnych Ogrodéw
Dzialkowych im. Maksymiliana Jackow-
skiego przy ulicy Wspdlnej. Kino Tecza,
ktére zawedrowalo na dziatki w 1962
roku a zakonczylo swoja dzialalnos¢ w
latach 90., bylo prawdopodobnie jedy-
nym w Polsce kinem funkcjonujgcym na
terenach ROD.

Bohaterami i bohaterkami podcastu
sg Darek i jego mama Danuta, byla pra-
cowniczka kina Tecza. Przywolujg oni w
swojej pamieci filmy jakie byly tam wy-
$wietlane, opisuja jak zapamietali ten bu-
dynek, co fascynowato ich w tym miejscu.
W podcascie swoimi wspomnieniami
dzielg si¢ takze dziatkowcy i mieszkancy
dzielnicy Wilda. To nie tylko opowies¢ o
magii lokalnego malego kina, lecz takze
wyjatkowy wycinek historii lat 80.

Autorem audycji jest Tomasz Szwatek
- animator i organizator spolecznosci lo-
kalnej na poznanskiej Wildzie, wspdlza-
tozyciel Stowarzyszenia Schron Kultury

Europa. Autor nagrania ma nadzieje, ze
podczas tej 30-minutowej sentymental-
nej podrézy dzwickowej stuchacz kilka

w likwidacji?

Kino , Tecza” w najblizszym

crasie ulega Iik.wmpjl. “Tvm
somym dzielnica Wilda zost
nle pozbawiona pozyteczne]
niacowki kulturalnej, Wpraw
dzie buduje sig kino panors-
miczne przy ul. Gwardii Lu-
dowej, ale ze wzgledu na ce-
ny biletow nie bedzie ono
spelnialo tej roli. co dotych-
czasowe .kino ,Tecza”.

Sprawe mogloby _rq;w'aazqﬁ
prezeniesienie , Teczy” do swi,?‘-
thiey Ogrédkow Dzialkowych
im. Jackowskiego. 'Tamiejsza
esla n.irowana (z zapleczem!)
dotwchezas ~ wykorzystywara
tylko, na zabawy 1 mogaca
pomiefei¢ ok, 200 osob, zupel-
nie na ten cel sig nadaje —
po dokenaniu nieduzych po-
prawek. (@)

A

Notatka z gazety ,Glos Wielkopolski”
z 3 pazdziernika 1961 r. informujgca
o likwidacji kina Tecza przy HCP
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razy sie u$miechnie, przypomni sobie
kultowe filmy, poczuje rytm dziatkowego
zycia, a moze nawet si¢ wzruszy.

Opiekunkami merytorycznymi po-
wstalej audycji byly Katarzyna Blaszczyk
i Hanna Bogoryja-Zakrzewska - dzien-
nikarki i autorki przeszto 1500 reportazy
radiowych, tworzace duet Torba Repor-
tera i Podcastera oraz Karolina Anna
Kuta - rezyserka i redaktorka zwigzana
m.in. z Oérodkiem KARTA.

Podcast ,Kino Tecza” powstal w ra-
mach IV edycji programu Centrum Ar-
chiwistyki Spolecznej, ktéry zacheca do
odkrywania i dokumentowania intere-
sujacych, a czesto mato znanych watkéw
historii lokalnej. Nagrania mozna odstu-
cha¢ miedzy innymi na platformie Spoti-
fy na kanale Historie do stuchania. _

Zeskanuj
kod QR

i postuchaj

o kinie Tecza
W nagraniu
Tomasza
Szwatka
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Nielatwo jest opisac 5 lat pracy Rady Osiedla Wilda na
dwoch stronach magazynu. Rada osiedla jako organ
lokalny, ktorego celem jest wsparcie Rady Miasta co roku
ma do realizacji wydatki w wielu obszarach takich jak
infrastruktura, o$wiata, szeroko pojeta zielen, a takze
inicjatywy kulturalne czy integracyjne. Podsumowujac
mijajacg kadencje skupie sie tylko na najwazniejszych
kwestiach jakie udato nam si¢ zrealizowac.

Rada liczy 21 osoéb, dziala w systemie
sesyjnym, ale wielokrotnie, aby zadecy-
dowac¢ o wielu kwestiach cztonkowie rady
czy zarzadu spotykali sie czeéciej czy to
w swoim gronie czy to w trakcie konsul-
tacji z urzednikami badz podczas spotkan
z mieszkaficami. Radni pracuja spolecz-
nie, ale otrzymuja skromne diety, ktdre
i tak rok rocznie byly pomniejszane - by
spia¢ caly budzet, a wewnetrznym usta-
leniem minimum polowe diet przezna-
czali$my na wspdlny fundusz wspierajacy
rézne inicjatywy osiedlowe jak dofinanso-
wanie festynéw szkolnych czy chociazby
zakup karmy dla wildeckich kotow.

Ostatnie pie¢ lat byly o tyle wyjatkowe,
ze cze$¢ naszej kadencji przypadla na
czas pandemiczny. Wtedy to nasza dzia-
talnos$¢ po czesci przeniosta sie do sieci.
Sesje odbywaly si¢ na platformie zoom,
linki do spotkan podawali$émy publicz-
nie, aby jak zawsze moglt w nich uczest-
niczy¢ kazdy zainteresowany. Wszystkie
spotkania z urzednikami odbywaly sie
takze zdalnie.

Kadencja naszej rady konczy sie
w kwietniu. Na 12 maja zarzadzono
nowe wybory do poznanskich rad osie-
dli. Zachecamy do zapoznania si¢ z ka-
lendarzem wyborczym i zaangazowania
sie czynnie badz biernie.

Mijajaca kadencje zdominowaly trzy
duze tematy, ktére mocno odmienily na-
sze Osiedle. Strefa platnego parkowania
wprowadzona etapami, by na dobre ru-
szy¢ w 2021 roku, wigzala si¢ z wieloma
zmianami. Nalezalo dostosowaé chod-
niki do obecnie obowigzujacego prawa,
zatem w wielu miejscach znikneto niele-
galne parkowanie. Niektore ulice zmie-
nily si¢ w jednokierunkowe i tam z kolei
miejsc parkingowych przybylo. Wszystkie
zmiany kierunkéw wynikaly z badan ja-
kie przygotowat dla rady zespdt badaczy
z Politechniki Poznanskiej. Opracowanie
bylo szeroko konsultowane z mieszkan-
cami. Wariant, jaki zostal wprowadzony
miat na celu gtéwnie uspokojenie ruchu,
zwigkszenie bezpieczenstwa i ogranicze-
nie tranzytu przez nasze Osiedle.
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Drugim duzym projektem infrastruk-
turalnym byta przebudowa ul. Wierzbie-
cice wraz z modernizacjg trakcji tram-
wajowej. Remont ten nie tylko polegat
na odnowieniu samej ulicy, ale takze na
przeniesieniu 4 przystankéw tramwa-
jowych w poblize Rynku Wildeckiego,
dzigki czemu mamy lepiej skomuniko-
wane tramwaje, umiejscowione w bez-
posredniej bliskosci rynku.

Ostatnim duzym projektem wartym
wymienienia byla modernizacja parku
Izabeli i Jarogniewa Drweskich: park
zostal kompleksowo odnowiony tacznie
z przestrzenig dla dzieci oraz stacja do
streetworkoutu. Nie wystarczyto wow-
czas funduszy na monitoring, ale jeszcze
w tym roku caly park bedzie juz objety
monitoringiem.

Od poczatku nasza Rada Osiedla moc-
no stawiata na zielen — warto wspomnieé
odnowienie trzech skweréw w ramach
wspotpracy z Biurem Koordynacji Pro-
jektéw i Rewitalizacji Miasta. Udalo sie
odnowi¢ trzy zaniedbane tereny zielone
(dzialki u zbiegu ul. Roboczej i Umin-
skiego, za przystankiem autobusowym;
dzialki u zbiegu ul. Uminskiego i Sikor-
skiego; dziatki przy ul. Traugutta, pomie-
dzy nr 40 i 42).

Rada Osiedla takze przyczynita sie
do zaniechania wydania pozwolenia
na budowe aparthotelu, ktéra przy-
czynita by si¢ do wycinki ponad 300
drzew w samym $rodku wildeckiego
klina zieleni (Wydzial Klimatu i Sro-

dowiska Urzedu Miasta Poznania wy-
dat odmowna decyzji w postepowaniu
o wydanie decyzji o uwarunkowaniach
$rodowiskowych).

Zabiegalismy takze o zrewitalizowa-
nie skweru B. Janskiego. Dzieki wsp6t-
pracy z Archipogotowiem i Centrum
Inicjatyw Lokalnych WilDaSi¢ kon-
sultowaliémy z mieszkancami projekt
odnowienia skweru. W ubieglym roku
dzieki poprawce budzetowej Radnej
Doroty Bonk-Hammermeister udato
sie zabezpieczy¢ w budzecie na ten rok
fundusze na projekt, mamy nadzieje,
ze rowniez ta enklawa zieleni doczeka
sie rewitalizacji.

W minionej kadencji udalo si¢ takze
wyremontowaé wiele mniejszych ulic
migdzy innymi tzw. mate Wierzbigcice od
strony ul. Czajczej do $w. Jerzego — stro-
na wschodnia, ul Langiewicza, ul. Pra-
dzynskiego (od ul Uminskiego do wej-
$cia na teren szkoly przy ul Sikorskiego),
ul. Krzyzows, ul Czarnieckiego - strona
wschodnia, ul. Rézang - czgé¢ zachodnia,
ul. Saperska, ul. Dolina. Dzieki wplywom
ze strefy parkowania w 2022 r. wyremon-
towana zostata ul. Uminskiego, a w 2023
ul. Gérna Wilda, wschodnia cze$¢ - frag-
ment do ul. Spychalskiego. W ubiegtym
roku udalo si¢ takze obnizy¢ krawezniki
na ponad 70 przejéciach dla pieszych.

Rada Osiedla dba takze o kulturalne
wydarzenia na naszym osiedlu organizu-
jac Wildeckie Lato Kulturalne, Jarmark
Bozonarodzeniowy czy wspoélorganizujac
Festiwal Zupanskiego (wraz z Wildecka
Inicjatywa Lokalng WILdzianie). Dbamy
tez o remonty naszych szkot i przedszkoli,
wspieramy inicjatywy sportowe, zwlasz-
cza dla wildeckich senioréw.

Mamy nadziejg, ze nowa Rada Osiedla
Wilda bedzie z réwnym zaangazowa-
niem podejmowaé wszystkie wyzwania
jakie ja spotkaja i bedzie dziata¢ na rzecz
upiekszania naszego fyrtla. _
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Rada Osiadla Wilda, w mijajgcej kadencji, duzy nacisk kladla na rewitalizacje terenow
zielonych. Jednym z przykladow jest modernizacja parku Izabeli i Jarogniewa Drweskich
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Maria Laund

Wielkanoc nalezy do najwazniejszych $wiat chrzescijanskich w calym roku liturgicznym.
Obchodzimy je na pamiatke Zmartwychwstania Chrystusa w pierwszg niedziele po
pierwszej wiosennej petni Ksiezyca, miedzy 21 marca a 25 kwietnia. Jest to wyjatkowy
czas niosacy rado$¢ i nadzieje, w ktérym obrzedy religijne splatajg sie z tradycja ludows.

Magiczne palmy

Kulminacyjnym momentem obchodéw Zmartwychwstania
Panskiego jest Niedziela Wielkanocna. Jednak zanim nadejdzie
pora $wietowania, poprzedza ja okres wyciszenia i skupienia na
przezywaniu meki Chrystusa. Trwajacy czterdziesci dni Wielki
Post, wieniczy ostatni juz etap przygotowan — Wielki Tydzien,
ktory zaczyna sie Niedziely Palmowa, zwang tez kwietng lub
wierzbng. Swieto to obchodzi sie w Polsce od $redniowiecza,
a zostalo ono ustanowione na pamiatke triumfalnego wjazdu
Jezusa do Jerozolimy, podczas ktérego na znak radosci i uwiel-
bienia rzucano Mu pod nogi gatazki palmowe. Tego dnia wierni
zanoszg do kosciota palemke, ktdra jest symbolem zmartwych-

wstania i zycia wiecznego.

Pierwotnie palmy wielkanocne byly pekami galazek, gléwnie
wierzbowych, poniewaz drzewo to kojarzy si¢ w naszej tradycji
z witalno$cig oraz odradzaniem sie zycia. Do bukietéw doktada-
no takze gatazki bukszpanu, kwiaty, ziota, kolorowe piorka. Dzis
palmy to czesto male dziela sztuki, ktore tworzy si¢ z zywych,
suszonych lub sztucznych rodlin. Warto jednak pamieta¢, ze po-
szczegolne elementy dekoracji, jak tez kolory, maja symboliczne
znaczenie. Zielen to oznaka nadziei, fiolet — oczekiwania, czer-
wien — milo$ci, Zotty — odrodzenia i sity. Korona wieniczaca pal-
me to znak Chrystusa Krola, a splywajace z niej wstazki — Iacza
niebo z ziemig.

Nasza
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Dawniej wierzono, ze po$wiecone bukiety z roslin maja
magiczng moc. Palmami uderzano lekko domownikéw, by
zapewnic szczedcie na caly rok. Potkniecie bazi wrézyto zdro-
wie i bogactwo. Zatkniete za obraz lub wlozone do wazonéw
palmy chronity mieszkanie przed nieszczesciem i ztosliwo$cig
sasiadow, a postawione w czasie burzy w oknie mialy zapewni¢
bezpieczenstwo. Nie wolno byto nikomu ich pozycza¢, zeby nie
narazi¢ sie na nieszczescie. Poswiecone palmy przechowywano
w domach przez caly rok i palono dopiero tuz przed nastaniem
kolejnego Wielkiego Postu.

Pogrzeb zuru i wieszanie $ledzia

Zapomnianym juz zwyczajem wielkanocnym, dawniej popu-
larnym na Kujawach i Pomorzu jest tzw. pogrzeb zuru, ktora
to potrawe tradycyjnie spozywano przez caly okres postu, po-
czawszy od Srody Popielcowej. W Wielki Pigtek ostentacyjnie
wylewano, zakopywano, a nawet palono garnek z zZurem, aby
przygotowa¢ miejsce na $wiateczne potrawy z jajek, pasztety,
pieczenie, szynki, kietbasy oraz stodkie wypieki - babki, mazur-
ki i serniki. Pogrzeby zuru réznie wygladaly i czesto stanowity
pretekst do zalotdw i zabawy. Mlodzi mezczyzni oblewali zupa
drzwi chatup, w ktérych mieszkaly podobajace si¢ im dziew-
czyny, a nastepnie czekali, aby pozartowa¢ z pannami, ktére
wychodzily umy¢ pochlapane drzwi.

Widowiskowym pomystem na pozegnanie si¢ z kolejnym
symbolem wielkiego postu bylo karanie solonego sledzia za to,
ze tak dlugo goscil na talerzach domownikow. Z wielka rado-
$cig i satysfakcjg ,wieszano” go, czyli przybijano rybe do drze-
wa lub wleczono na sznurku przez wies, a potem zakopywano.
Do ceremonii wykorzystywano szkielet sledzia z glowa lub
rybe wycieta z tektury czy wystrugang z drzewa.

Swieconka

Chetnie kultywowang tradycja jest $wiecenie pokarmoéw
w Wielkg Sobote. W Polsce rozpowszechnila sie ona w XIV
wieku. Poczatkowo polegala na blogostawieniu wszystkich po-
traw goszczacych na wielkanocnym stole, z czasem ewoluujac
do symbolicznej zawarto$ci koszyka. Gtéwne miejsce zajmujg
w nim cukrowy, maslany lub chlebowy baranek, bedacy sym-
bolem Chrystusa Zmartwychwstatego i jajko odzwierciedlajace
nowe zycie. W koszyku nie moze zabrakna¢ chleba wyobrazaja-
cego mistyczne cialo Zbawiciela, wedlin reprezentujacych sile,
witalno$¢ oraz dostatek, a takze soli posiadajacej moc odstra-
szania wszelkiego zla i oznaczajacej oczyszczenie. Swieconka to
réwniez chrzan, ktdry w obyczajach ludowych stanowi symbol
hartu ducha i fizycznej krzepy, natomiast religijnie wyraza ,,go-
rycz meki Panskiej i $mierci, ktéra zostala zwyciezona przez
stodycz zmartwychwstania” W koszyku pojawia sie tez ciasto,
bedace $wiadectwem umiejetnosci i doskonalosci. Popularng
rodling wykorzystywana do $wiatecznych dekoracji doméw
i koszykow ze ,,swigconym” jest bukszpan - zimozielony krzew
symbolizujacy nie§miertelno$¢ oraz odradzajacy sie przyrode.

Baranek

Niezwykle wazne miejsce na wielkanocnym stole zajmuje ba-
ranek z cukru, masla, ciasta, czekolady lub marcepanu. Jest sym-
bolem Jezusa Zmartwychwstatego, ale takze pokory i tagodnosci.
Oznacza zwyciestwo zycia nad $miercig, przezwyciezenie zta i od-
kupienie grzesznikow. Zwyczaj $wiecenia baranka sigga VII wieku.
Natomiast ustawianie baranka na stole wielkanocnym wprowadzit
w XIV wieku papiez Urban V, pragnac zwrdci¢ uwage wiernych
na najwazniejsze przeslanie tego $wieta. W Polsce baranek wiel-
kanocny nazywany byt Agnuszkiem i pojawit si¢ w XVII wieku.
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Postawiony na stole baranek przypomina o tym, ze Chry-
stus odkupil winy czlowicka, a takze o pewnym wydarzeniu
ze Starego Testamentu, kiedy to aniol $mierci przeszed! przez
ziemie egipska, u$miercajac pierworodnych synéw. Omingt
tylko te zydowskie domy, ktérych odrzwia naznaczone byly
krwig baranka, zabitego z Bozego nakazu. Stanowi tez symbol
uroczystego positku paschalnego, ktory o tej samej godzinie
spozywala kazda rodzina zydowska, tworzac z rozproszonego
ludu jednolity religijnie naréd, modlacy sie w tym samym jezy-
ku. Niegdy$ wierzono, ze baranek wlozony do wielkanocnego
koszyczka bedzie gwarantem przychylnosci natury i ochroni
przed kleskami.

Kolorowe pisanki

Jednym z atrybutéw Wielkiej Nocy symbolizujacym plod-
no$¢, odradzajace sie zycie i znak zwycigstwa Chrystusa nad
$miercig jest jajko. To jedna z najsilniej zakorzenionych tra-
dycji wielkanocnych. Pojawia sie ono nie tylko w Swieconce,
wielkanocnych dekoracjach, ale mocnym akcentem wpisuje sie
w $wigteczne menu, bedac sktadnikiem wielu tradycyjnych po-
traw. Wciaz silny jest rytuat dzielenia si¢ nim podczas niedziel-
nego $niadania oraz skladanie sobie przy tym zyczen radosci,
zdrowia i szcze$cia w zyciu. W przeszto$ci po$wiecone pisanki
zakopywano takze pod progiem domoéw, aby zagradzaly dostep
sifom nieczystym.

Greckie podanie z X w. méwi, Ze zwyczaj malowania jajek
siega czaséw Marii Magdaleny, ktéra dowiedziawszy sie od
aniota o zmartwychwstaniu Jezusa — pobiegta do domu i tam
zobaczyla, ze wszystkie jaja zabarwily sie na czerwono. Malo-
wanie i zdobienie ugotowanych jaj réznymi technikami sta-
nowi nieodlaczng cze$é przygotowan do $wigt. Wérdd deko-
racyjnych pisanek znajdziemy m.in. kraszanki - malowane na
jeden kolor, drapanki - z deseniami wydrapanymi ostrym na-
rzedziem na jednolicie zabarwionym tle, pisanki - wykonane
technika batiku, czyli pisania roztopionym woskiem i zanurza-
nia w farbie, a takze szeroki wachlarz nowoczesnych pomystéw
na kolorowe jajka.

Wielkanoc

Obchody religijne $wieta Wielkiej Nocy rozpoczyna, odby-
wajaca sie wezesnym rankiem procesja i msza, w Kosciele ka-
tolickim zwana rezurekcja, a w prawostawnym - jutrznig. Po
rezurekcji nadchodzi czas na uroczyste $niadanie.

W $wiateczne menu mocnym akcentem wpisuja si¢ jajka na
twardo dekorowane majonezem lub innymi dodatkami. In-
spiracja dla wyczarowania z nich wykwintnych przystawek sa
przerdzne warzywa i owoce, $wieze ziota, wedliny, ryby oraz

owoce morza. Pierwsze skrzypce na wielkanocnym stole gra-
ja jednak miesne potrawy, podawane na cieplo lub jako zimne
przekaski. Wsérdd nich krdlujg szynki, biata kietbasa, pasztety,
schab ze $liwka, kaczka z jabtkami. Jednym z gtéwnych akto-
réw niedzielno-poniedziatkowych przyjec jest zupa - zur na
bialej kietbasie, zupa chrzanowa z jajkiem i bialg kielbasa, biaty
barszcz z jajkiem. Karte dan uzupelniaja tradycyjne potrawy
maczne, np. kulebiak oraz réznego rodzaju fantazyjne salatki
z owocow i warzyw. Charakterystycznym dodatkiem do $wig-
tecznych dan jest chrzan, ktérego ostry smak podnosi walo-
ry smakowe jajek, szynek, kietbas, miesnych pieczeni, a takze
stanowi obowigzkowa pozycje w przepisie na popularng w nie-
ktorych regionach kraju zupe chrzanows z jajkiem. Z myslg
o lasuchach, przygotowywane sg aromatyczne serniki, baby
drozdzowe i fantazyjnie zdobione mazurki.

Na tropie zajaczka

Uroczyste biesiadowanie najbardziej dluzy sie dzieciom, kto-
re z niecierpliwo$cia wyczekuja prezentéw — umownie przyno-
si je zajaczek. Wielkanocny zwyczaj poszukiwania przez dzieci
stodkich upominkéw w ogrodach lub domowych zakamarkach
przywedrowat do nas z Niemiec. Poczatkowo tradycja ta byta
kultywowana na terenie Slaska i Wielkopolski, ale z czasem
przyjeta sie w pozostalych regionach kraju.

Powszechna obecno$¢ postaci zajaca w wielkanocnych tra-
dycjach wiaze sie z jego wiosenng symbolika, odradzajacej sie
przyrody, witalnosci. Podobno tez $pi on z otwartymi oczyma,
totez jako pierwszy ze zwierzat mial zobaczy¢ Zmartwychwsta-
nie Pana. W tradycji chrze$cijanskiej symbolizowal grzeszni-
kéw oczyszczonych przez pokute.

Smigus-dyngus

Drugi dzien Swigt Wielkanocnych, nazywany czgsto ,,lanym
poniedziatkiem”, taczy w sobie dwie odrebne tradycje. Smigus
polegal na smaganiu witkami wierzbowymi po nogach i oble-
waniu wodg, co mialo symbolizowaé wiosenne oczyszczenie.
Zwyczaj ten przyszedt do nas z Jerozolimy, gdzie przeciwnicy
chrzedcijanistwa mieli jakoby przy pomocy wody rozpedzaé
wiernych, zbierajacych sie w celu rozpamietywania zmartwych-
wstania Chrystusa. Polewanie woda nawigzuje tez do dawnych
praktyk poganskich, faczacych sie z symbolicznym budzeniem
sie przyrody do zycia i co rok odnawialnej zdolnosci ziemi do
rodzenia.

Dawniej wierzono, ze moczone tego dnia panny miaty wigk-
sze szanse na zamazpdjscie. A jesli ktora$ sie obrazita to tracita
szanse na szybkie znalezienie meza.

Na $migus natozyl si¢ inny zwyczaj zwany dyngusem, umoz-
liwiajacy wykupienie sie od polania wodg atrakcyjnym fantem
w postaci pisanki lub innego przysmaku. _
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Zofla Wisniewska

Marchew

skarbnica zdrowia

i naturalnego

piekna

Marchew jest warzywem niedocenianym,
cho¢ dostepnym przez caly rok

i jednym z najtaiiszych na rynku.

Nie sposéb przecenic jej dobroczynnego
wplywu na nasz organizm.

Marchew najlepiej spozywaé w formie surowej — jako su-
réwke czy sok, gdyz zachowuje wtedy najwiecej swoich war-
tosci odzywczych. Ponadto taka forma ma niski indeks glike-
miczny, wiec jest polecana zaréwno osobom z nadwaga, jak
i cukrzykom. Gotowana marchew ma juz trzy razy wigkszy
indeks glikemiczny, ale lepiej wchlaniana jest przez osoby
z problemami zotadka czy watroby. W takiej formie marchew
mogg spozywac nawet mate dzieci.

Warzywo to stanowi kopalnie beta-karotenu i alfa-karote-
nu dla naszego organizmu, dostarczajac mu witamine A. Jej
zawarto$¢ w 100-gramowej porcji marchwi dostarcza 700%
dziennego zapotrzebowania dla dorostego czlowieka. Nalezy
tu nadmieni¢, ze beta-karoten jest odporny na temperature
i dlatego mozna marchew gotowa¢ lub dusi¢ na parze.

Marchew jest takze Zrédtem witaminy C, witamin z grupy B
(kwasu foliowego, B1, B2, B3, B5, B6), witaminy K oraz sklad-
nikéw mineralnych, takich jak magnez, fosfor, séd, potas,
miedz czy mangan. Marchew wspiera uktad nerwowy, a przez
to poprawia pamie¢ i koncentracje. Stosowana jest tez w przy-
padku awitaminozy, czyli niedoboru witaminy A. Objawia si¢
to bardzo przesuszona skdra gtéwnie na tokciach i kolanach,
a niekiedy takze na ramionach i udach.

Dzigki blonnikowi, ktdry jest zawarty w surowej marchwi,
estrogeny pochodzace z pozywienia nie wchlaniajg sie do
krwi. Codzienne spozywanie chociazby jednej marchewki
zmniejsza ilo§¢ tych hormonéw w organizmie i wigze tez inne

toksyny. Ponadto reguluje procesy trawienia czy zapobiega
wzdeciom. Marchew skutecznie hamuje biegunki i jest przy-
jazna dla procesu trawienia oséb w kazdym wieku. Zwieksza
takze produkcje $liny, a dostarczajac niezbedne witaminy
i enzymy, zmniejsza tym samym prawdopodobienstwo wy-
stapienia wrzoddéw zoladka. W marchwi znajduje sie bo-
wiem duza zawarto$¢ kwasu jabtkowego, foliowego, pektyn
czy blonnika, ktére powoduja, Ze nasze jelita lepiej pracuja.
Dzigki zawarto$ci potasu marchewka ma tez wlasciwosci re-
gulujace ci$nienie krwi i dziala moczopednie. Wspomniane
warzywo zapobiega bowiem nadmiernej fermentacji i sprzyja
wydalaniu z organizmu produktéw odpadowych.

Z badan wielu naukowcéw wynika, ze marchew zmniej-
sza ryzyko zachorowan na nowotwory. Beta-katoren zawarty
w marchwi jest §wietnym przeciwutleniaczem. Blokuje rako-
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tworcze dzialanie zwigzku znajdujacego sie w dymie tytonio-
wym. Zapobiega gléwnie nowotworom mézgu, jamy ustnej,
jader, krtani, przetyku, skéry czy watroby. Ma to zwigzek
z duzg zawarto$cig kwasu retinowego.

Inng substancja zawartg w marchewce, ktéra redukuje ry-
zyko rozwoju raka nawet o 33%, jest falkarinol. Warto wie-
dzie¢, ze wystepuje on takze w selerze czy pietruszce.

Korzen marchwi ma ogromny wplyw na nasze oczy. Udo-
wodniono, ze spozywanie tego warzywa poprawia wzrok,
zwlaszcza w ciemno$ciach. Jednocze$nie stanowi ochrone
przed zapaleniem spojéwek czy wysychaniem btony $luzowej
oka. Beta-karoten chroni przed zwyrodnieniem plamki z6t-
tej i zapobiega réwniez za¢mie. Zawarta w marchwi celuloza
pomaga pozby¢ sie szkodliwego cholesterolu, a dzieki flawo-
noidom opdznia tez procesy starzenia. Stanowi rowniez sku-
teczna ochrone przed miazdzycg czy chorobami wieicowymi.
Regularne spozywanie tego warzywa zmniejsza ryzyko zawa-
tu nawet o 30%.

Sok z marchwi ma przewaznie forme gestej zawiesiny,
a efekty codziennego spozywania szklanki takiego soku wida¢
juz po dwdch tygodniach. Zawarto$¢ witaminy A i E sprawia,
ze wlosy staja si¢ miekkie i I$nigce. Zmniejsza sie takze ich
wypadanie czy problem z tupiezem, a skdra glowy przestaje
by¢ sucha. Warto tez wiedzie¢, ze regularne spozywanie soku
z marchwi wplywa na wzmocnienie paznokci.

Swieza marchew to takze skarbnica witamin, mikroelemen-
tow, kwasoéw czy innych substancji, ktére z powodzeniem
wykorzysta¢ mozna w pielegnacji urody. Olejek z nasion dzi-
kiej marchwi ma wplyw relaksujacy i odprezajacy na skore.
Uzywa sie go do masazu czy aromaterapii. Wsrod jego glow-
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Zdrowie

nych wlasciwoéci wymienia si¢ nawilzanie skory, naturalne
jej napinanie, odzywianie czy regeneracje naskdrka. Nasze
zmarszczki stajg sie delikatnie wygladzone. Marchew zmniej-
sza takze nadmierne wydzielanie toju. Niektdrzy stosuja sok
z marchwi jako tonik do twarzy, ktéry nie tylko oczysci skore,
ale takze nada jej promienny koloryt.

Spozywanie marchwi oraz innych warzyw reguluje row-
nowage zasadowo-kwasowg w naszym organizmie i jest nie
tylko skarbnicg zdrowia, ale i urody. Warto je spozywac co-
dziennie pod kazda postacig! _

Zofia Wisniewska - specjalistka dzialajaca od ponad 15 lat w sektorze
dietetycznym skupionym wokot ekologicznej i zdrowej zywnoéci. Opracowuje
nowe diety strukturalne i funkcjonalne dla indywidualnych pacjentéw, autorka

wielu publikacji. Zarzgdzata osrodkami opartymi o diety oczyszczajace
i makrobiotyke, w swojej wieloletniej pracy prowadzita audycje
o ,,Profilaktyce zywienia” oraz szkolenia z podstaw zywienia.

fot. Adobe Stock / coco
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Maria Laund

Proste ¢wiczenia oddechowe czy tez bardziej
zaawansowane systemy pracy z oddechem,
np. gigong sa skutecznym remedium na
otaczajacy nas stres i zycie w cigglym
pospiechu. Pomagaja w odzyskiwaniu
réwnowagi, zachowaniu zdrowia, walce

z niektérymi chorobami.

Symboliczny poczatek i koniec

Oddech jest z nami zawsze. Kiedy przychodzimy na $wiat
pierwsza nasza czynnoscig jest zaczerpniecie oddechu, a kie-
dy umieramy ostatnig czynno$cig jest wydech. Wdychamy
tlen, aby umozliwi¢ komérkom produkcje potrzebnej do zycia
energii, jednoczesnie wydalajac z organizmu produkt ubocz-
ny - dwutlenek wegla. Wykonujemy to pod$wiadomie i w co-
dziennym zyciu nie zwracamy wiekszej uwagi. Chcac zy¢ le-
piej czesto zastanawiamy sie nad wprowadzeniem zdrowej
diety, angazujemy sie w réznego rodzaju aktywnosci fizyczne,
planujemy wiecej odpoczynku. Nie doceniamy natomiast tak
waznego dla nas oddechu. Co wiecej w wielu przypadkach
nie jestesmy $wiadomi faktu, ze mamy jakiekolwiek problemy
z prawidlowym oddychaniem. Bagatelizujemy sklonnosci do
wzdychania, wstrzymywania powietrza, niewielkie duszno-
$ci, przyspieszone, zwolnione oraz zbyt plytkie oddychanie
oraz inne zaburzenia, ktore niekorzystnie wplywaja na zdro-
wie. Czgsto moga by¢ takze objawem réznych choréb. Oddech
jest jak lampka kontrolna, ktora sie zapala w momencie kiedy
»c0$” szwankuje w naszym idealnie zaplanowanym ukladzie.
Nie zwracajac uwagi na tak istotna w zyciu czynno$¢ jaka jest
oddychanie rezygnujemy z efektywnego narzedzia do pracy ze
swoim cialem i umystem. Swiadomo$¢ oddechu i panowanie
nad nim sprzyja zdrowiu nie tylko fizycznemu lecz réwniez
psychicznemu, emocjonalnemu i duchowemu.

Oddech to zycie
Chcac jak najlepiej przystuzy¢ si¢ naszemu zdrowiu powin-
ni$my oddycha¢ $wiadomie, gleboko, w powolnym rytmicz-
nym tempie. Nie pozwalajac by oddech wymknat sie spod kon-
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troli, przybierajac forme chaotycznych wdechéw i wydechéw.
Prawidtowy wzorzec powinien by¢ regularny, spokojny i cichy,
ale takze adekwatny do zmieniajgcych si¢ sytuacji i wymagan.
Wskazane jest oddychanie przez nos, tzw. torem przepono-
wym, czyli przy uzyciu przepony, w ktérym podczas wdechu
poszerza sie dolna cze$¢ klatki piersiowej i brzucha. Opty-
malny oddech nie tylko dostarcza odpowiedniej iloéci tlenu
do wszystkich komorek, ale pozwala réwniez utrzymacé réw-
nowage kwasowo-zasadows, ktéra odgrywa podstawowsg role
w prawidfowym funkcjonowaniu calego organizmu. Zwieksza
réwniez odpornoé¢ fizyczng i psychiczng, a takze wspiera dzia-
tanie wszystkich najwazniejszych ukladéw i narzaddw.

Spokojny umysl i zrelaksowane cialo

Regularne ¢wiczenia oddechowe sg skutecznym sposobem
na relaks ciala i poprawe samopoczucia. Dostarczajac organi-
zmowi tlenu w powolny, kontrolowany sposob sprawiamy, ze
redukuje si¢ napiecie w mieéniach, stabilizuje sie rytm serca
oraz uspokaja si¢ umyst. Bardzo widoczny efekt kontrolowa-
nego oddechu mozemy zauwazy¢ kiedy odczuwamy zto$¢ lub
strach. Miesnie si¢ wowczas zaciskajg, a oddech robi sie plytki,
przez co cialo pobiera mniej tlenu. Za pomocg odpowiednich
¢wiczen oddechowych mozemy ten proces odwrocié i skutecz-
nie zredukowa¢ poziom stresu, ztagodzi¢ objawy zaburzen le-
kowych, rozluzni¢ miesnie, zwigksza¢ wydajno$¢ organizmu,
wprowadzi¢ cialo w tryb regeneracji i odpoczynku, a przede
wszystkim go dotleni¢.

Prawidtowe oddychanie poprawia réwniez funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego. Na skutek zmniejszenia ilosci sta-
néw zapalnych w organizmie zaczyna on pracowaé wydajniej
i lepiej radzi¢ sobie z bakteriami czy wirusami. Podczas prak-
tyki ¢wiczen oddechowych przepona porusza si¢ rytmicznie
w gore i w dol, przez co poprawia si¢ krazenie krwi, a takze
oczyszczanie organizmu z toksyn. Dzieki temu, ze wigcej tle-
nu dociera réwniez do uktadu trawiennego, zaczyna on dzia-
ta¢ efektywniej. Z jednej strony, odpowiedni przeplyw krwi
stymuluje prace jelit, z drugiej uspokojony system nerwowy
pozytywnie wplyw na prace ukladu trawiennego. Lepsze do-
tlenienie organizmu podnosi réwniez poziom energii, a uwal-
niajace sie podczas ¢wiczen oddechowych endorfiny nie tylko
poprawiaja samopoczucie, ale réwniez sg naturalnymi $rodka-
mi przeciwbdlowymi. Badania wskazujg réwniez na polgcze-
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nie miedzy glebokim oddychaniem a koncentracja. Cwiczenia
oddechowe balansujg poziom hormonu noradrenaliny, ktéry
w odpowiedniej ilo$ci wzmacnia skupienie.

Pracuj z oddechem

Chcac wraz z kolejnymi wdechami i wydechami przywrécié
stan harmonii w ciele i umysle mozna rozpocza¢ prace z odde-
chem wykonujac proste techniki. Nie jest to wiedza tajemna,
tatwo ja odnalez¢ w zasobach internetowych, czasopismach
i ksigzkach. Mozna réwniez odwiedzi¢ fizjoterapeute, ktory
wskaze skuteczne metody treningu oddechowego i pomoze
w ich indywidualnym doborze. Bardziej zaawansowane sys-
temy ¢wiczen oddechowych towarzysza praktyce m.in. jogi,
taichi, qigongu. Potencjal prawidlowego oddychania dostrze-
gli juz tysigce lat temu dawni mistrzowie, uwazajac oddech za
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podstawe calej naszej zyciowej energii i wierzac w jego uzdra-
wiajaca moc. Niezwykle warto§ciowg spuscizng po nich sg roz-
nego rodzaju systemy ¢wiczen oddechowych, ktérych nauka
i umiejetne wykorzystanie pomagaja w zachowaniu zdrowia.
Zajecia z kompetentnym nauczycielem sa doskonatym wste-
pem do uwaznego przyjrzenia si¢ wlasnemu oddechowi i jego
oddziatywaniu na cztowieka.

Oddech jest rowniez przedmiotem zainteresowania takich
dziedzin jak np. potoznictwo, gdzie prawidlowe oddychanie
pomaga rozluzni¢ si¢ podczas porodu, a takze psychologii,
w ktorej techniki relaksacyjne potaczone z naukg prawidlo-
wego oddychania sg wykorzystywane do pracy ze stresem.
Jego wazna role w naszym zyciu potwierdzajg wspdlczesne
badania, ktére dowodzg, ze ¢wiczenia oddechowe m.in. re-
dukujg stres, zwigkszaja klarowno$¢ umystu i sprawiaja, ze
jestesmy szcze$liwsi. _

fot. Adobe Stock / Krakenimages.com
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Wiosenne porzadki czas zacza¢! Rozmawiamy z Tomkiem Wisniewskim,
wlascicielem firmy Frank Solide oferujacej szerokie spektrum ustug sprzatania.

Z jakimi wyzwaniami spotykacie si¢
w swojej pracy?

Nasza firma od lat zajmuje si¢ sprzata-
niem w Niemczech. Obecnie poszerzy-
lismy teren dziatalnosci i proponujemy
szeroki zakres ustug na terenie Poznania.
Wilda charakteryzuje sie bardzo zrézni-
cowang zabudows, od zabytkowych ka-
mienic po nowoczesne konstrukgje. I tu
bardzo pomocne moze okazal si¢ nasze
10 letnie do$wiadczenie w sprzgtaniu ka-
mienic w Berlinie. Czesto s3 to ogromne
przestrzenie, gdzie musimy sobie radzié
z nietypowymi problemami. Jednym
z nich sg pajaki, ktére budzg lek u wielu
0s6b. Mamy specjalne urzadzenia na wy-
siegniku teleskopowym do usuwania pa-
jeczyn z trudnodostepnych miejsc, a do
takich naleza m.in. bogato dekorowane
gzymsy na sufitach reprezentacyjnych
holéw, ktére czesto maja ponad cztery
metry wysokos$ci. Wymagajacym zada-
niem jest réwniez czyszczenie rzezbio-
nych balustrad na klatkach schodowych.
Bardzo tatwo osadza sie na nich kurz i po
pewnym czasie oblepia je trudny do usu-
niecia brud. Czesto w kamienicach poja-
wia sie brzydki zapach. Niwelujemy go
uzywajac specjalnych preparatéw z dro-
binkami srebra. W skrajnych przypad-
kach ozonujemy pomieszczenia.

Sprzqtacie nie tylko mieszkania,
domy, restauracje czy pomieszczenia
biurowe, ale réwniez zajmujecie sie zie-
lenig. Czy mozna Wam zleci¢ na przy-
ktad zatozenia ogrodka na balkonie?

Tak, oczywiScie. W Niemczech rynek
ustug porzadkowych jest bardzo mocno
rozwiniety. Administracje zrzucaja na
firmy zarzadzajgce nieruchomos$ciami
wszystko, dlatego sprzatanie to jest tylko
jeden z elementdéw naszej dziatalnoéci.
Utrzymujemy réwniez porzadek na po-
dworzach kamienic, terenach zielonych
osiedli. Zajmujemy sie nie tylko zakla-
daniem nowych zalozen ogrodowych,
biezaca pielegnacja, ale réwniez rewi-
talizacjg istniejacych juz ogrodéw, ktd-
re podupadly. To trudniejsze zadanie,
poniewaz czesto lepiej jest budowaé od
nowa niz remontowac stare. Natomiast
podejmujemy i takie wyzwania. Porzad-
kujemy tarasy, balkony, mozemy réwniez
zasadzi¢ kwiatki w donicach.
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Jakie niestandardowe uslugi macie
w ofercie?

Znajdujemy czyste rozwigzania na
brudne problemy naszych klientéw. Po-
dejmujemy sie wiekszosci zadan, ktdre
wymagajg od ludzi za duzo czasu i wy-
sitku. Naleza do nich miedzy innymi
sprzatanie zagraconych przez lata piwnic,
doprowadzenie do porzadku zalanych czy
spalonych pomieszczen. W ramach spe-
gjalnych ustug oferujemy tez sprzatanie
mieszkan, w ktérych nastapit zgon do-
mownika. Jezeli jest potrzeba to dzialamy.
Wspolczesne rozwigzania budowlane wy-
magaja od nas ciagtego rozwoju. Dlatego
bacznie obserwujemy nowe technologie
pomagajace w zachowaniu czystoéci. Jed-
ng z takich nowinek jest wykorzystanie
do mycia trudno dostepnych powierzchni
szklanych czystej wody demineralizowa-
nej. Metoda ta nie wymaga zastosowania
$rodkéw chemicznych, a szyba po zakon-
czonym myciu wysycha bez pozostawie-
nia smug i osadéw.

Od czego zalezy cena za sprzqgtanie?

Wplyw na wysoko$¢ optaty ma bardzo
wiele czynnikéw. Podejmujac sie sprza-
tania najpierw odwiedzam klienta, aby
zobaczy¢ miejsce pracy. Pierwsza wizy-
ta zapoznawcza jest bardzo istotna. Po-
mieszczenia s3 wykonczone réznymi ma-
teriatami, do ktdrych nalezy dopasowacd
odpowiednie preparaty. I to wlasnie od
nich zalezy réznica w cenie za konkretna
ustuge. Duze znaczenie ma zakres oraz
stopnien trudnosci zleconych zadan. _
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Rozsypana krzyzowka "
Odszukaj rozsypane obrazki, odgadnij ich nazwy 3 + Matematyczna t? cza ’.
i wpisz w odpowiednie kratki. — |

Rozwiaz dziatania. Ich wyniki przyporzadkowane do koloréw ~

Litery na niebieskim tle wskazg rozwigzanie. stworzg kod, ktory pozwoli pokolorowa¢ tecze.

o

Nasza gwara
Czy znasz stowa z poznanskiej gwary? Sprawdz, faczac ponizsze stowa w pary.







