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Zapraszam
do lektury

Wilda to nie tylko jedna z najstarszych dzielnic Poznania, ale réwniez miej-
sce, w ktérym historia i nowoczesnos¢ splatajg sie w niezwykty sposéb. Spa-
cerujgc jej ulicami, mozna odnalez¢ slady przesztosci w postaci zabytkowych
kamienic i historycznych miejsc, ktére opowiadajg nam o dawnych dziejach
miasta. Jednak to takze dynamicznie rozwijajgca si¢ dzielnica, w ktdrej po-
wstajg nowoczesne budynki, centra biznesowe i kulturalne przestrzenie.

W tym numerze magazynu zabierzemy Was w podréz po Wildzie, kto-
ra pozwoli Wam poznaé zaréwno jej historyczne korzenie, jak i nowoczesne
oblicze. Opowiemy o niezwyktych ludziach, ktérzy tworzq te dzielnice i przy-
czyniajq sie do jej rozwoju. Dowiecie sig takze o wyjgtkowych wydarzeniach
kulturalnych, ktére odbywajq si¢ na Wildzie i ktére pozwalajg odkrywac te
czes¢ Poznania w zupetnie nowy sposob.

Wilda to nie tylko historia i kultura. To takze przepyszna kuchnia, rézno-
rodnosc¢ sklepow i lokalnych przedsiebiorstw, ktére tworzg wyjgtkowq tkanke
spolecznosciowg tego miejsca.

Zapraszamy Was do odkrywania Dzielnicy Wilda w Poznaniu razem
z nami. To miejsce, ktore z pewnoscig Was zaskoczy, zachwyci i pozostawi
niezapomniane wspomnienia. Mamy nadzieje, ze ten numer magazynu be-
dzie dla Was inspiracjg do eksploracji Wildy i ze po lekturze bedziecie mie-
li ochote wyruszyé w podroz po tym niezwyktym zakgtku Poznania. Dzigki
Fundacji Pro Posnania odkryjecie Wilde na nowo!

Zapraszamy Was do wspéttworzenia kolejnego kwartalnika ,Nasza Wilda"
Jesli jestescie pasjonatami kultury, historii, sztuki, czy po prostu kochacie
Wilde i chcielibyscie przyczyni¢ sie do jej promogji, to jesteSmy pewni, ze
nasz kwartalnik bedzie idealnym miejscem do wyrazenia Waszych talentéw
i zainteresowan.

Czekamy na Wasze pomysty, artykuty, zdjecia i opinie, ktére pomoga nam
razem stworzy¢ magazyn, ktory bedzie odzwierciedleniem ducha Wildy i jej
spotecznosci.
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Z Anna Gawrysiak-Knez rozmawi Patrycja Rajek

Fotografie: Malgorzata Mackowiek-Bartczak

Juz w kolejnym magazynie Anna Gawrysiak-Knez

- przewodniczka miejska, pasjonatka historii oraz
aktywistka spoleczna zaprosi Panstwa do odwiedzenia
ciekawych budynkdéw i przestrzeni miejskich naszej
dzielnicy, poznania sylwetek patronéw wildeckich ulic,

a takze odkrycia miejsc i historii z nimi zwigzanych. Dzi$
w zapowiedzi tej fascynujacej podrozy, na ktdrg chetnie
sie z Panstwem wspolnie wybierzemy, uchylamy rabka
tajemnicy cyklu artykuléw o lokalnych zakamarkach

i zachecamy do lektury.

Wilda nie ma juz przed Panig tajemnic?

Jestem wildzianka z wyboru - zyje tu
od 27 lat, z kazdym rokiem coraz bar-
dziej swiadomie. Do odkrywania Wildy
na nowo, zachecam od 7 lat w ramach
cyklu niedzielnych spaceréw z przewod-
nikiem. W swobodnej atmosferze wspdl-
nej przechadzki prezentuje dzielnice
z calym jej bogactwem historycznym
i spolecznym. Zach¢cam do wspdlne-
go eksplorowania Wildy od granicy ze
Starym Miastem znajdujacej si¢ w s3-
siedztwie Starego Browaru, poprzez
centrum z Rynkiem Wildeckim, az po
potudniowe rubieze siegajace do torow
oddzielajacych dzielnice od Debca. Spa-
cery odbywaja si¢ w ostatnig niedziele
miesigca 0 godzinie 11, poczawszy od
maja do pazdziernika. Co roku staram
sie rowniez sprosta¢ oczekiwaniom sta-
tych bywalcéw wycieczek i zapropono-
waé nowe tematy. Na przyklad we wrze-
$niu zabraliémy wszystkich chetnych

Przez wildecki fyrtel mknie po szynach
zabytkowa bimba (linia turystyczna).

na spacer szlakiem wybranych miejsc
zwigzanych ze sportem i rekreacja od
czasoéw przedwojennych do dzisiaj, przy-
blizajacy lokalng historie wielu dyscyplin
sportowych. Przechadzki sg bezplatne,
dofinansowane przez Miasto Poznan,
a organizuje je Stowarzyszenie WILdzia-
nie. Nie trzeba sie zapisywaé. Wystarczy
przyj$¢ na miejsce zbiorki. Zaintereso-
wanie jest catkiem spore, srednio w wy-
cieczce uczestniczy okoto 70 oséb.

Do spaceréw oczywiscie wszystkich za-
checamy. A o jakich waznych i ciekawych
miejscach bedziemy mogli przeczytal
W magazynie?

W pierwszej kolejnosci rozpoczniemy
od przestrzeni, ktére majg genius loci
(fac. ,duch opiekunczy danego miej-
sca’). Doskonatym przykladem jest Ry-
nek Wildecki i okolice, ktére za znanym
historykiem Markiem Rezlerem, lubie
nazywa¢ Forum Wildanum. To serce
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Skwer na Placu Marii Skfodowskiej-Curie w jesiennej odstonie. Z przodu widoczna fontanna Adolfa Bindera.

W tle budynek dawnej szkoty gminnej, wybudowany pod koniec XIX wieku w 1899roku.

Wildy jest unikalne w skali calego mia-
sta, bo cho¢ mamy tutaj typowo poznan-
skie targowisko, znajduja si¢ réwniez ko-
§ciél oraz dawne budynki uzytecznosci
publicznej, stanowigce reprezentacyjng
cze$¢ dzielnicy. Interesujacg przestrzenia
jest rowniez dawne centrum wsi wildec-
kiej pomiedzy ulicami Rézang, Doling
i Gorna Wildg, ktére na nowo odzywa.
Obecnie w rejonie, gdzie zbiegaja si¢
historyczne drogi, powstat klaster baro-
wo-restauracyjny, co stanowi doskonala
kontynuacje historii tego miejsca. Do-
brze bedzie napisa¢ o budynku szpitala
ortopedyczno-rehabilitacyjnego,  ktore
byto najwigkszym zalozeniem szkolnym,
wybudowanym w trzeciej kwarcie XIX
wieku. Szkofe zalozyly siostry Zgroma-
dzenia Sacré Coeur, do ktorego wstapita
Jozefa Chlapowska - cérka Dezyderego
Chtapowskiego. Jej posag przyczynit si¢
do powstania tego wspaniatego budyn-
ku zaprojektowanego przez francuskich

architektéow i wybudowanego poéréd
wildeckich pdl. Szkola miescita sie tam
bardzo krotko, poniewaz wladze nie-
mieckie szybko sie zorientowaly, ze
miejsce bedzie szerzylo polskiego ducha
wérdd ksztalcacych sie tam szlachcia-
nek i arystokratek. Budynek odebrano
siostrom i ulokowano w nim zaklad do-
broczynnoéci Garczynskiego o zarzadzie
niemieckim. W 1920 kompleks przestat
spelnia¢ normy dla doméw pomocy
spolecznej dla oséb starszych i przeka-
zano go Uniwersytetowi Poznanskiemu
na klinike ortopedyczng, a w 1938 zmo-
dernizowano wedlug wskazan dra Fran-
ciszka Raszei. Gmach otaczal rozlegly
park. Do dzi$ od strony zachodniej rosng
liczne kasztanowce, a od strony wschod-
niej rozcigga si¢ imponujaca aleja ponad
stuletnich juz dzisiaj platanéw. Znajduja
sie tutaj niezwykle ciekawe zakamarki,
a wiele 0sOb nie zna warto$ci historycz-
nej tego obiektu.

Detale wildeckich kamienic zachwycajg.

Strona obok:
ulica Fabryczna na poznatiskiej Wildzie
w blasku zlotej jesieni.




Jedna z najokazalszych, wildeckich secesyjnych kamienic wznosi sig
u zbiegu ulic 28 Czerwca 1956 r. i Jana Kiliriskiego.

Magiczng przestrzenig, ktorej histo-
rie bedzie Pani chciata przyblizyé czy-
telnikom jest cmentarz. Dlaczego jest
on wyjgtkowy?

Cmentarz Parafii Bozego Ciala przy
ulicy Bluszczowej znajduje si¢ w potu-
dniowej czesci dzisiejszego osiedla Wilda,
a historycznie na Debcu. Jego plan zostal
zainspirowany Cmentarzem Centralnym
w Szczecinie, ktory z kolei bardzo mocno
wzorowal si¢ na slynnej hamburskiej ne-
kropolii Ohlsdorf, zaliczanej do najwigk-
szych cmentarzy na $wiecie. Na przelomie
XIX i XX stulecia pojawita si¢ w Niem-
czech idea cmentarza-ogrodu, zakladajaca
projektowanie cmentarzy zgodnie z zafo-
zeniem sztuki ogrodowej. Dzielo natury
w postaci odpowiednio zaprojektowanego
drzewostanu, krzewéw i zywoplotéw, mia-
to wspdlgrac¢ z dzielami sztuki, jakimi byly
pieknie zaprojektowane nagrobki, pomni-
ki i inne okazy sztuki sepulkralnej. Pierw-
szy cmentarz-ogréd w Niemczech, ktéry
stanowil wzoér do innych tego typu nekro-
polii, zatozono w Hamburgu. Cmentarz
przy ulicy Bluszczowej przepigknie zdobig
jednogatunkowe aleje drzew. Z racj, ze byl

czas, kiedy cmentarz byl zamkniety dla
pochéwkéw, mamy zachowanych catkiem
duzo nagrobkéw z lat 30, 40 i 50, bardzo
charakterystycznych w swoim ksztalcie
i wymowie, ktore budza dzi§ ogromny
sentyment. Mamy réwniez mala architek-
ture typu kamienie z cytatami poezji, ktdre
wprowadzajg niesamowity klimat. Spoczy-
wa tutaj wiele os6b zwigzanych z historig
Wildy i Poznania.

Wilda ma etykietke dzielnicy robotni-
czej. Czy wyjasni Pani jej pochodzenie
i zdradzi sekrety takich ulic jak Przemy-
stowa, Fabryczna, Robocza?

Chetnie opowiem o fenomenie przemy-
stowcow z czaséw XIX wieku. Postaram sie
przekaza¢ nie tylko ciekawostki zwigzane
z historig przemystu na Wildzie, ale takze
bardziej aktualne historie o tym, co dzisiaj
dzieje si¢ na terenach dawnych zaktadow.
Wielu z nas pamieta, jak te miejsca tetnily
zyciem, dzi§ czesto zarastaja zielenig i po-
woli popadajg w ruine. Wspomnimy réw-
niez o sile oddziatywania kolei, dworcéw
kolejowych, zaktadéw naprawczych taboru
kolejowego, ktdéra bardzo mocno odmieni-

ta oblicze tego miejsca i przyciggneta sporg
grupe specyficznych mieszkancéw. Na te-
renie Wildy jest wiele osiedli kolejowych,
ktore dotrwaly do dzi§ w niemal niezmie-
nionej formie.

Czy mozemy liczy¢ na poznanie Wildy
takze od strony wspolczesnej?

Oczywiscie. W jednym z tekstéw po-
dazymy $ladem nowych inwestycji. Za-
prezentujemy, co jest w nich dobre i nie-
dobre. Pokazemy miejsca i architekture,
ktéra wywoluje kontrowersje. Przy tej
okazji chetnie np. porozmawiam z pro-
jektantami biura architektonicznego Ultra
Architects, ktérzy s3 m.in. autorami bu-
dynku mieszkalnego przy Rynku Wildec-
kim 3. Moim zdaniem dobrze czujg wil-
decki klimat, cho¢ nie w opinii wszystkich
mieszkancéw. Tworzac kolejne budynki
odnosza sie do tego co zastali, szanujg pie-
rzeje ulic, linie zabudowy, a jednocze$nie
nie popadaja w sentymentalizm.

Stowarzyszenia Wildecka Inicjatywa
Lokalna WILdzianie zaprasza na ko-
lejne oprowadzanie z cyklu ,,Niedzielne
spacery wildeckie”.

Najblizsze

wildeckie oprowadzanie
odbedzie sie 29.10.2023 1.
o godzinie 11.00.
Zbiorka na skwerze
Klementyny Sliwiriskiej,
u zbiegu ulic 28 Czerwca,
Traugutta i Hetmanskiej.

Ostatni w tym roku, pazdziernikowy
spacer ,,Poludniowa Wilda czyli od ulicy
Hetmanskiej do Wisniowej i z powrotem
przez Rolna” - prowadzi przez wildeckie
tereny poprzemystowe. ,Czy potoczne
skojarzenie tej czesci Wildy z klimatami
industrialnymi jest jeszcze prawdziwe?
Porozmawiamy o przeszlosci i terazniej-
szo$ci Cegielskiego, FPS czy koszaréw
saperéw, odwiedzimy m.in. stuletnie
kolonie mieszkalne, stynny czworobok
i Topolowy Fyrtel”. _

Sprdébuj pizzy w bistro
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Brzask

Rynek Wildecki 3a, 61-546 Poznan
tel: 669 772 790
ZAPRASZAMY:
poniedziatek - pigtek 8.00-19.00
sobota 9.00-17.00
niedziela 9.00-13.00
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*Promocja trwa do 30 listopada.
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Z Dorotg Bonk-Hammermeister rozmawi Patrycja Rajek

Rozmowa z Dorotg Bonk-Hammermeister,
przewodniczacg Rady Osiedla Wilda i jedna
z zalozycielek Stowarzyszenia Wildecka
Inicjatywa Lokalna WILdzianie

Jaki klimat i energie odnajdziemy na Wildzie? Czy jest do-
brg przestrzeniq do zycia?

Wilda to dzielnica, w ktérej przyjemnie si¢ mieszka. Dzie-
ki wielu wspaniatym ludziom i inicjatywom jest juz zupelnie
innym miejscem niz 25 lat temu, kiedy si¢ tu sprowadzitam.
Zakochalam si¢ w Wildzie dzieki lekturze ksigzki Magdy Mru-
galskiej-Banaszak ,Wilda: dzielnica Poznania 1253-1939”
Autorka opowiada o przedwojennej Wildzie, kiedy wszedzie
tetnito zycie, dziataly kluby $piewacze i sportowe, a na samej
tylko Gornej Wildzie bylo kilkadziesigt kawiarni i restaura-
¢ji. Miatam marzenie, aby znéw ozywi¢ tego ducha. Dzielni-
ca do niedawna postrzegana negatywnie, staje si¢ coraz bar-
dziej przyjaznym miejscem do zycia. Nieskromnie powiem, ze
grono, ktore jest obecnie w radzie osiedla Wilda, a czesciowo
w Stowarzyszeniu WILdzianie mocno sie przyczynito do zmia-
ny tej opinii na zdecydowanie lepsza. Dzi$ ludzie spaceruja po
skwerach i parkach, przysiadaja w ogrédkach na kawe, chcg tu
mieszkal, poniewaz wszedzie jest blisko. Spacerem dojdziemy
na Stary Rynek i do dworca kolejowego. Jak pisat prof. Wal-
demar Kuligowski, stajemy si¢ takim miastem 15-minutowym.
Mamy trzy parafie, dwa szpitale, przychodnie, przedszkola,
szkoly, targowisko, wszystko co jest potrzebne ludziom do
zycia. Zmienia sie tez struktura spoleczna. Dzielnica staje sie
miejscem nowych mieszkancéw, coraz mniej jest osob, ktore
mieszkajg tutaj z dziada pradziada. Wilda mfodnieje, poniewaz
to $wietna lokalizacja dla rodzin z dzie¢mi. Uwazam jednak,
ze wiele 0sob bez wzgledu na wiek potrafi sie na Wildzie do-
skonale odnalez¢. Dla mieszkaficow organizowane sa liczne
imprezy na ulicach i skwerach. Mamy Schron Kultury Europa,
ktory proponuje mndstwo ciekawych wydarzen dla seniordw.
O wszystkim co sie dzieje informujemy sie z sasiadami na fa-
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cebookowej grupie ,,Nieformalna Grupa Wildecka’, ktéra liczy
dzi$ juz ponad 33 tysigce uzytkownikéw, natomiast dla osdb,
ktore nie korzystaja z portali spolecznosciowych wymyslelismy
z WILdzianami stacjonarng tablice ogloszen umieszczong na
opuszczonym budynku ,Wolni i Solidarni” przy skrzyzowaniu
ulic Wierzbiecice i Gérna Wilda.

Jakie akcje Stowarzyszenia WILdzianie uznaje Pani za naj-
wigkszy sukces?

WILdzianie w pazdzierniku obchodza 10 lecie dziatalnosci.
Mieli$my wiele pomystéw na Wilde, ktore udato si¢ zrealizowac.
Wspoltworzylismy spoleczny Ogréd Wilda na ul. Fabrycznej,
braliémy udzial w reaktywacji Madaliny — miejsca corocznego
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»Lata na Madalinie”, prowadzili$my kampanie przeciw soleniu
ulic, a takze zabiegaliémy o estetyke naszej dzielnicy w ramach
akeji ,Wilda na glanc”. Wspdlnie zazielenialismy Wilde propa-
gujac tworzenie matych ogrédkéw w misach drzew przyulicz-
nych. Od wielu lat organizujemy tez spacery z przewodniczka,
jarmarki $§wigteczne, akcje sprzatania Wildy, a takze prowadzi-
my Jadtodzielni¢ na Rynku Wildeckim. Nasze dziatania to takze
niezwykle popularny ,,Festiwal Zupanskiego” Wspéttworzymy
i uzupelniamy dziatania Rady Osiedla, dzieki czemu mozemy
wiecej. Jeste$my otwarci i zapraszamy do Stowarzyszenia nowe
osoby, ktore chcg zrobi¢ co$ dla siebie i innych.

W tym roku Festiwal Zupatiskiego miat juz 6 edycje. W ja-
kim kierunku rozwija si¢ projekt?

Od poczatku miat to by¢ festiwal literacko-muzyczny po-
$wiecony Patronowi jednej z wildeckich ulic, poznaniakowi
Janowi Konstantemu Zupatiskiemu, ktéry pochodzit ze spolo-
nizowanej rodziny greckich kupcéw. Zupanski byl cenionym
wydawcg i ksiegarzem, jednym z inspiratoréw Poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciél Nauk i Towarzystwa Czytelni Ludo-
wych. Budowal tozsamos$¢ narodowa pod zaborami, wydajac
na poznanskiej staréwce tajne broszury i literature piekna,
a takze przemycajac je na tereny pozostatych zabordéw. Festi-
wal odbywa si¢ na Placu Marii Sklodowskiej - Curie, ponie-
waz jest on bardziej bezpiecznym i wygodnym dla organizato-
réw i mieszkancoéw miejscem niz ktopotliwe zamykanie ulicy
Zupanskiego. Impreza opiera si¢ na spotkaniach z autorami
ksigzek majacych zwigzek z Poznaniem oraz koncertach pre-
zentujacych waznych twércow polskiej i greckiej kultury.

Czy okreslany poczgtkowo jako hipsterski pomyst - Madali-
na podbit serca mieszkanicow?
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Madalina przestala by¢ zajezdnig tramwajowa w grudniu
2014 roku, kiedy MPK przeniosto sie do nowej zajezdni na Fra-
nowie. Postanowilismy przeksztalci¢ ja w miejsce spotkan dla
mieszkancow. Udalo sie to zrealizowaé przy wspdtpracy Mia-
sta Poznania, MPK, Rady Osiedla, Stowarzyszenia WILdzianie
i Klubu Miloénikéw Pojazdéw Szynowych w Poznaniu. Zna-
lezlismy fajnych ludzi, ktérzy rozkrecili projekt, ktéry przero-
dzit sie w coroczne ,,Lato na Madalinie”. Dzieciaki chetnie ko-
rzystaja z plazy, toru wodnego, trampoliny i przede wszystkim
uczestniczg w przerdznych koncertach, imprezach tanecznych,
warsztatach i zajeciach. Wszystko za darmo. Dzieki mojej po-
prawce budzetowej od 2 lat Madalina jest czynna latem takze
w dni powszednie. Chcieliby$my, aby wyremontowana i rozbu-
dowana zajezdnia stafa sie calorocznym centrum kulturalno-
-spolecznym dzielnicy. Niestety, na razie w budzecie brakuje
pieniedzy, ale liczymy, Ze uda si¢ znalez¢ dofinansowanie z Unii
Europejskiej.

Czego Zyczylaby Pani dzielnicy?

Bardzo pilng potrzebg jest stworzenie domu kultury. Mada-
lina moglaby by¢ rozwiazaniem, ale jest troche za daleko dla
wszystkich mieszkancéw. Moim zdaniem miejsce powinno po-
wsta¢ w samym sercu dzielnicy, w okolicy Rynku Wildeckiego,
idealne byloby choc¢by miejsce po dawnej szkole samochodo-
wej. Chetnie widzialabym tez jak najwiecej facznikéw zieleni,
czyli takich korytarzy, ktérymi mozna przejs¢ pieszo czy prze-
jecha¢ rowerem bedac caly czas w cieniu rosnacych drzew lub
podziwiajac kwitnace pergole, klomby czy zielone $ciany. Zycze
dzielnicy, zeby ludzie, ktorzy tutaj sie¢ wprowadzaja dostrzegali,
ze to naprawde piekne miejsce i chcieli co$ dla tego miejsca
zrobi¢, zeby znalezli tu swoje miejsce na ziemi, jak ja. _
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Wilda tego lata zatetnita Zyciem, a atrakcji w przestrze-
ni miejskiej dzielnicy nie brakowalo. Przez te dwa miesigce
w kazdy wtorek, czwartek i niedziele Wildzianie mieli okazje
do integracji sasiedzkiej. We wtorki Rynek Wildecki stal sie
miejscem sgsiedzkich seanséw kina pod chmurka. Wtorkowe
pokazy filmowe po$wiecone tematyce kulinarnej byly niczym
uczta dla zmysiéw. Partnerem strategicznym inicjatywy byta
Piekarnia-Cukiernia ,,Natura” i Bistro Brzask powstale w sa-
mym sercu Wildy przy Rynku Wildeckim. Uczestnicy wtorko-
wych spotkan nie tylko mogli wiec delektowa¢ sie filmami na

W czerwcu i lipcu na Wildzie bylo bardzo
aktywnie. Dzigki Fundacji Pro Posnania
wspolnie ¢wiczyliSmy, spotykali$my sie
na pokazach filmowych i podziwialismy
wykony muzykéw w ramach inicjatywy
»Lato na Wildzie”

wielkim ekranie pod gwiazdami, ale takze cieszy¢ si¢ smakami
kuchni, ktére przygotowywane byly w Bistro Brzask.
Czerwcowe i lipcowe czwartki na Wildzie uplynely nato-
miast pod znakiem aktywnosci fizycznej. W kazdy czwartek
o0 godzinie 10:00 w sgsiadujagcym z Rynkiem Wildeckim, Parku
Marii Sklodowskiej-Curie trenerka Karolina Machnik prowa-
dzila zajecia pod hastem Gimnastyka dla kazdego. Co tydzien
¢wiczenia po$wiecone byly innym partiom naszego ciala.
Czwartkowe aktywno$ci integrowaly wszystkich mieszkancéow
Wildy. Pojawiali si¢ zaréwno starsi, mlodsi, dzieci, a nawet nasi

-
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czworonozni przyjaciele. Wszyscy jesteSmy tego samego zda-
nia, ze poranne czwartkowe aktywnosci prowadzone na $wie-
zym powietrzu $wietnie nastrajaly na caly dzien i dodawaly
niesamowitej pozytywnej energii.

W popotudniowe letnie niedziele spotykali$my sie na koncer-
tach muzyki na zywo. Wystapili multiinstrumentalista Adam
Jakubowski, trebacz i kornecista Adam Jetowicki, akordeonista
Piotr Paszkiewicz, gitarzysta Adam Peczynski, saksofonista Woj-
ciech Braszak, wokalistka Katarzyna Starosta, zesp6t Feel Har-
mony oraz wiolonczelista Filip Merski. Koncerty odbywaly sie
w kameralnej, luznej atmosferze w parku Marii Sklodowskiej-
-Curie stwarzajac przestrzen dla integracji sasiedzkie;j.

Latem na Wildzie byto wigc smacznie, aktywnie, muzycznie
i filmowo. Dzi¢ki zaangazowaniu mieszkancéw stworzylismy
niesamowitg atmosfere podczas Lata na Wildzie. Kazde wyda-
rzenie byto wyjatkowe, a frekwencja zawsze mile zaskakiwata
(co mozna bylo zauwazy¢ po tym, ze na wtorkowe seanse przy-
chodziliécie ze swoimi krzestami).

Mamy nadzieje, ze te wspomnienia zostang z nami na dlugo
i ze spotkamy sie ponownie przy kolejnych wydarzeniach.

Postawilismy sobie za cel
ozZywienie przestrzeni
publicznych naszego miasta.
Akcje zainicjowalismy
uruchomieniem plenerowego
kina letniego w samym sercu

fyrtla Wilda.
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Stawomira Raczyniska
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Czy mozna polgczy¢é muzyke renesansu i baroku z
wildeckimi podwérkami? Czy mozna zorganizowaé koncert
na dziedzincu kamienicy? W jaki sposob zareaguja na to
mieszkancy? Festiwal ,,Muzyka w studni” od siedmiu lat
udowadnia, ze Wilda jest idealng przestrzenig do taczenia
ze sobg pozornie réznych $wiatéw i tworzenia w ten sposob
wydarzen wyjatkowych w skali catego kraju.

Nie ma innego miasta w Polsce, w kto-
rym koncerty muzyki dawnej odbywa-
tyby sie na... podwdrkach, pod oknami
i balkonami mieszkaficéw. Stuchacze wy-
nosza z doméw krzesta, rozktadajg koce
lub po prostu otwierajg okna... i stuchaja

sonat, suit i madrygatéw. Bardzo czesto
przechodzacy przypadkiem przechodnie
zagladajg na dziedziniec skuszeni piek-
nymi dzwigkami. Wielu z nich zostaje na
dtuzej i dotacza do znacznego juz grona
»studniowych” stuchaczy, ktorzy z wyte-

[}
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sknieniem wypatruja kolejnych edycji.
Gléwng ideg festiwalu jest prezentacja
muzyki dawnych epok, przede wszystkim
renesansu i baroku w przestrzeni wildec-
kich zabudowan, z wykorzystaniem ich
naturalnej akustyki. Organizatorzy wyko-
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rzystujg naturalng akustyke zabytkowych
kamienic i codzienne, ,,domowe” $rodo-
wisko mieszkancow Wildy: podworka,
klatki schodowe, bramy, ktore staja sie
jednocze$nie sceng i widownig. Waznym
zalozeniem koncertéw jest popularyzo-
wanie muzyki dawnej w sposéb sponta-
niczny, zacieranie granic miedzy artysta-
mi i publicznodcig, ale przede wszystkim
stworzenie swobodnej przestrzeni do in-
tegracji mieszkanicow. To kolejny aspekt,
stanowigcy o wyjatkowosci tego wyda-
rzenia. Po koncercie arty$ci pozostajg na
dziedzincu i rozmawiaja z publicznoscia.
Sprawiaja wrazenie jakby przyszli odwie-
dzi¢ znajomych i przy okazji zagrali piekny
koncert. Wykonawcami recitali s3 wybitni
instrumentalisci i wokali$ci, specjalizujacy
sie w wykonawstwie historycznym, zwig-
zani z Poznaniem, ale koncertujacy w calej
Europie. Barokowe skrzypce, wiolonczele,
oboje, flety, klawesyny czy viole da gamba
juz same w sobie stanowig ciekawostke,
ale ich subtelne, naturalne brzmienie pa-
radoksalnie wyjatkowo dobrze rezonuje
w akustyce podworzy. Oczywiscie miejsca
koncertéw nie sa wybierane przypadkowo.
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Odpowiedzialnymi za dobér miejsc sg or-
ganizator, Bartosz Seifert oraz Stawomira
Raczynska, kierownik artystyczny festi-
walu. Dzialajac w ramach Stowarzyszenia
Promocji Muzyki Kameralnej Musica Mi-
nima, przy pomocy i przychylnosci Rady
Osiedla Wilda co roku starajg si¢ prezento-
wac inne przestrzenie, prezentujac zarow-
no starsze kamienice, nadgryzione z¢gbem
czasu, jak i te niedawno zrewitalizowane.
Kazde z tych miejsc posiada wlasna, niepo-
wtarzalng atmosfere, ktéra mozna chiongé¢
w towarzystwie picknej muzyki wiaénie
dzieki projektowi ,,Muzyka w studni”. Kaz-
dy z koncertéw jest niepowtarzalny, stano-
wi wypadkowa miejsca, artystéw i przy-
bylej publicznoéci. Jednoczesnie kazdy
zamienia zwyczajng, codzienng przestrzen
w miejsce spotkania nie tylko z pieknem
sztuki, ale przede wszystkim z drugim
cztowiekiem. Koncerty odbywaja sie w wy-
brany weekend pierwszej potowy wrzesnia
i wstep na nie jest bezplatny. _
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Magda Wegner —
zatozycielka, lektorka, magister
filologii hiszpanskiej, niedtugo
doktor nauk humanistycznych

Wilda

Tomasz Szwalek

Schron Kultury Europa to miejsce, organizacja i ludzie. To przestrzen otwarta na
mieszkancow i ich dziatania. Znajdziecie nas pod budynkiem w prawdziwym schronie
przeciwlotniczym przy ulicy Rolnej 24 w Poznaniu. Wlasciwe wejscie do nas znajduje

sie od strony podworza. W tym miejscu realizujemy dziatania spoteczne, edukacyjne,
ekologiczne i kulturalne. Dzialamy z mieszkancami i tworcami, rozmawiamy z biznesem,
robimy cudowne sprawy z instytucjami publicznymi, a najwiecej taczy nas z innymi
organizacjami pozarzagdowymi. Kto wie? Moze bedziemy mieli okazje zrobi¢ co$ picknego
i waznego na poznanskiej Wildzie razem?

Nasza prezna dziatalno$¢ na Wildzie
jest realizowana dzigki dotacjom. Wéréd
naszych sztandarowych obecnie projek-
tow s3: Centrum Inicjatyw Lokalnych
WIL.DA.SIE, Wildecki Klub Senioralny
»Schron Trzeciego Wieku” oraz Pracow-
nia Aktywnosci Lokalnej - Kolektyw
Aktywne Miasto.

Tworzac Centrum Inicjatyw Lokalnych
WIL.DA SIE chcielismy odda¢ mieszkan-
com i mieszkankom potudniowej Wildy
sprawczo$¢. Zalezalo nam na tym, aby
o swojej okolicy decydowali jej bywalcy -
najblizsi sasiedzi i sasiadki. W koncu, to
oni najlepiej wiedzg jak ma wyglada¢ po-
dworko, czego brakuje w ich okolicy, co
warto zrobic i z kim przeprowadzi¢ zmia-
ny na Wildzie. My staramy si¢ jedynie to
wszystko uporzadkowa¢ i polaczy¢, aby
ruszylo jak sprawnie naoliwiona maszy-
na! Dzieki temu programowi mieszkancy
mogg zrealizowaé inicjatywy oddolne,
ktére wspieramy finansowo i pomagamy
ogarna¢ od strony papierkowej.

W 2020 roku powotalismy do zycia
Wildecki Klub Senioralny “Schron Trze-
ciego Wieku”. Powstat on z potrzeby or-
ganizacji czasu dla najstarszych miesz-
kanicéw i mieszkanek Poznania. Obecnie
nasz klub liczy przeszto 90 os6b w wieku
powyzej 60. roku zycia. W ofercie dla
najstarszych mieszkaicow mozna zna-
lez¢ zajecia gimnastyki ogoélnorozwojo-
wej, spacery po Poznaniu przyblizajace
wiedze i historie na temat miasta, prowa-
dzone przez licencjonowang przewod-
niczke, zajecia manualne czy wtorkowe

spotkania muzyczne prowadzone przez
zespol muzyczny KLIKA.

W tym roku zainicjowaliémy pierwszy
partnerski projekt Pracownia Aktywno-
$ci Lokalnej - Kolektyw Aktywne Mia-
sto wspolttworzony przez Stowarzyszenie
Mtodych Animatoréw Kultury, Stowarzy-
szenie Zielona Grupa i naszg organizacje
- Stowarzyszenie Schron Kultury Europa.
Stworzylismy go z mysla o wszystkich,
ktérym bliskie sa idee zréwnowazonego
rozwoju, ochrony lokalnego dziedzictwa
przyrodniczego oraz przeciwdziatanie
postepujacym zmianom klimatycznym
w wymiarze lokalnym. Swoja prace kon-
centrujemy na trzech poznanskich osie-
dlach: Gléwnej, Wildzie i Debcu. Dzieki
uczestnikom i uczestniczkom projektu na
Wildzie powstata nowa zielona przestrzen
sasiedzka - Ziemia Wspolna, ktdra znaj-
duje sie przy ulicy Wspoélnej 40.

Warsztat ceramiczny dla seniordow
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W kazdy wtorek o godzinie 17:00 za-
praszamy senioréw i seniorki na §piewan-
ki przy szklance cieplej kawy lub herba-
ty. Zespot KLIKA gra muzyke na zywo,
a teksty piosenek wyswietlane sa na duzym
ekranie (ale warto wzia¢ ze sobg okulary).

W dniach 14-15 pazdziernika zaprasza-
my do udziatu w inicjatywie STOP! Wilda
animuje, czyli w warsztatach z tworzenia
wlasnych animacji z pomoca sztucznej
inteligencji. Efekty pracy warsztatowej
wspoélnie zobaczymy podczas premiero-
wego pokazu 18 pazdziernika o godzinie
19:00 w Schronie Kultury Europa.

15 pazdziernika w godzinach 16:30-
18:30 w Studio Joga Wita przy ulicy
Wspdlnej 40 odbeda sie bezplatne za-
jecia jogi dla wszystkich — warsztat pod
tytulem ,,Joga na problemy zdrowotne”
oraz wspolny poczestunek.

Szczegdly o wyzej wymienionych wyda-

rzeniach znajdziecie na naszych stronach

internetowych oraz w siedzibie organizacji.

o Schron Kultury Europa, ul. Rolna 24
(wejécie od strony podworza)

« www.skeuropa.pl

o www.facebook.pl/SKEuropa

« www.facebook.pl/ziemiawspolna

» www.facebook.pl/SchronTrzeciegoWieku

SZKOLA JEZYKA HISZPANSKIEGO
I KATALONSKIEGO NA WILDZIE

jHola! Jestem Magda i juz od ponad 10 lat jestem lektorky jezyka
hiszpanskiego. W grudniu 2021 roku speinitam swoje wielkie marzenie
o zalozeniu szkoly jezykowej w Poznaniu i to wiasnie do niej
serdecznie Was zapraszam.

Jak uczymy?

Na zajeciach wykorzystujemy elementy mentoringu, motywujemy do
nauki poprzez indywidualne podejScie oraz partnerska relacje.
Lektorzy wystepujg w roli przewodnikéw: pomagajg w rownomiernym
wycwiczeniu wszystkich kompetencji i pokazuja sprawdzone sposoby
na latwiejsza nauke dziecki mowoczesnym technologiom, caly czas
zachecajac do kontaktu z zywym jezykiem.

Na zajeciach stacjonarnych uzywamy roznych gier i zabaw.
Odgrywamy scenki w konkretnych sytuacjach komunikacyjnych,
czesto pracujemy w parach realizujac male projekty i wzajemnie sie
motywujemy. Poznajemy kulture krajow hiszpanskojezycznych
poprzez spotkania z ciekawymi osobami, degustacje typowych dan
tego Swiata oraz muzyke.

W naszej ofercie znajdziecie rOwniez zajecia online, ktore s tak samo
efektywne i ciekawe jak zajecia w szkole. Nasze sale Sevilla i México sa
udekorowane zgodnie z elementami kultury tych miejsc. StworzyliSmy
empatyczne oraz bezpieczne miejsce do nauki, gdzie kazdy moze
poczu¢ sie swobodnie. Co wigcej, na poziomach podstawowych
pracujemy na naszym autorskim podreczniku, stworzonym specjalnie
dla Was.

Dlaczego warto uczy¢ si¢ wlasnie z nami?

zespOl lektorski to wykwalifikowani polscy nauczyciele z pasjag oraz
przesympatyczny nativo z Argentyny,

. robimy kartkowki, przeprowadzamy test konicowy i wystawiamy certyfikat po

uzyskaniu pozytywnej oceny (min. 60%),
nad poprawnym funkcjonowaniem szkoly oraz programem nauczania
czuwam ja, zalozycielka i metodyk z duzym do$wiadczeniem,

' sprawnie odpowiadamy na maile, nie traktujemy Kursantow jak klientow,

jeste$my empatyczni i wyrozumiali.
To nie wszystko! Dlatego zachecamy do przeczytania ponad 60
pozytywnych opinii o szkole na Google

iNOS VEMOS PRONTO!

Girasol - szkota jezyka hiszparnskiego
ul. Sikorskiego 34/2 / 535 572 050 /
www.academiagirasol.pl / info@academiagirasol.pl
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Wigcej zieleni w miejskiej przestrzeni ma
niebagatelne znaczenie dla réwnowagi
przyrodniczej miasta, jakosci powietrza,
obnizenia temperatury i zdrowia miesz-
kancow. Dlatego jak najbardziej kibicujemy
wszelkim inicjatywom majacym na celu
zazielenienie naszej dzielnicy. Jedna z nich
byta wrze$niowa akcja ,Wspdlnie POZmie-
niajmy’, ktdrej efektem byto m.in. trzyna-
$cie tysiecy wsadzonych cebulek krokuséw,
nowe drzewa i krzewy, a takze budki dla
owadéw i ekologiczne grzadki na terenie
Mlodziezowego Domu Kultury nr 1.
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Podstawowym zalozeniem wydarzenia byta poprawa ja-
kosci zycia w mieécie, rozwijanie zielonych przestrzeni oraz
zwigkszenie iloéci realizowanych inicjatyw edukacyjnych.
Akcja ,Wspdlnie POZmieniajmy” miata réwniez na celu
ukazanie jedynej takiej w skali kraju wspdlnej inicjatywy
wolontariatu firm i samorzadu, ktére podjely dziatania na
rzecz realizacji celéw i wdrozenia globalnego partnerstwa dla
zréwnowazonego rozwoju.

W akcji ,Wspdlnie POZmieniajmy” wziglo udzial oko-
o 100 wolontariuszy z 18 poznanskich firm, w tym, Allegro,
Amica, Aquanet, Aquanet Retencja, Bridgestone, Capgemini,
Fiberhost, Franklin Templeton, Haleon, Inea, Kompania Piwo-
warska, Grupa MTP, Mycela, Tormel, Unilever, Wunderman
Thompson, Volkswagen Poznan, Zabka. W dzialania ekolo-
giczne wlaczyly sie takze organizacje pozarzadowe: Fundacja
NIWA Edukacji i Rozwoju, Stowarzyszenie Centrum PISOP
oraz Urzagd Miasta Poznania.
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Zadaniem uczestnikéw imprezy byto zagospodarowanie pra-
wie 600 m kw. terenu przy Mlodziezowym Domu Kultury nr 1
przy ul. Droga Debiniska. Woluntariusze posadzili tam roéliny,
drzewa, krzewy, wykonali niecke retencyjna i ogréd ekologiczny
dla dzieci. W porozumieniu z PISOP-em grupa przedsi¢biorcow
zwigzanych z Wildg w ramach swoich zadan prospolecznych
postanowila stworzy¢ projekt ekologiczny, ktory miat na celu
upickszenie Wildy i ulatwienie zycia mieszkancom. Okazato
sie, ze przestrzen wokol naszego Domu Kultury jak najbardziej
mozna $wietnie zazieleni¢ i jeszcze dodatkowo uatrakcyjni¢ dla
mieszkanicow. Myfle, ze skarpa, ktéra zostata obsadzona kroku-
sami, bedzie spektakularnie wygladata na wiosne, a przestrzen
tuz za brama obiektu, gdzie powstal niewielki park stanie sie ide-
alnym miejscem odpoczynku, m.in. dla rodzicéw oczekujacy na
dzieci, ktdre majg u nas zajecia — zapewnial Marian Toporski,
dyrektor Mlodziezowego Domu Kultury nr 1.
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Drugiego dnia akcji zostaly przeprowadzone warsztaty
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, m.in. na temat niemar-
nowania jedzenia, jego odpowiedniego przechowywania
oraz wlasciwego odzywiania. Zagadnienia te poruszane byly
w kontekscie troski o planete. Partnerzy wydarzenia zapro-
ponowali bardzo réznorodng tematyke warsztatow, ktore
faczylo wspolne hasto ekologia. Poruszali m.in. kwestie se-
gregowania $mieci, obiegu wody w przyrodzie, ponownego
nadania zycia zuzytym przedmiotom, ktére moga dalej stu-
zy¢ innym celom, np. zabawie. Takie zajecia edukacyjne sg
bardzo wazne nie tylko dla dzieci, ale i dorostych, poniewaz
nie zawsze zdajemy sobie sprawe z pewnych zjawisk czy pro-
cedur lub nie do kornica wiemy jak je wykorzystac na co dzien
- tlumaczyt Marian Toporski. Wspdlne zazielenianie Wildy
odbyto sie¢ pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Poznania Jacka Jaskowiaka. _




Tomasz Szwalek

Ziemia Wspolna, czyli
ogrod spoteczny, ktory
powstal przy ulicy
Wspolnej 39 wzbogacit sig

o nowe ,,meble”. Dzieki
nim wildecko-debinska
spotecznos¢ zyskala miejsce,
ktdre ,,zaczyna zy¢”.

Ziemia Wspdlna powstata dzieki pro-
jektowi Pracownia Aktywnosci Lokalnej
- Kolektyw Aktywne Miasto realizo-
wanego przez Schron Kultury Europa,
Stowarzyszenie Zielona Grupa i Stowa-
rzyszenie Mlodych Animatoréw Kultury
(Fyrtel Gléwna). Projekt finansowany
przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie
z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
w ramach Program Aktywni Obywatele
- Fundusz Regionalny.

W dziatania w tym miejscu zaangazo-
waliémy w tym roku Pana Florysta, Joga
Wita Poznan, Fundacje Jak Malowana,
Dom Bajek, Fundacje Ad Arte, Antara
band, Mood for Wood, Krzysztofa Ku-
$mierek i przede wszystkim uczestnikéw
oraz uczestniczki Pracowni Aktywnosci
Lokalne;j.

Wspolnie dbajmy o Ziemia Wspdlna. _
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fot. 5x Dawid Majewski

Ewelina Graczyk
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Smaki

i przysmaki

Stodki symbol

Poznania

W stolicy Wielkopolski Swietu Niepodlegtoséci towarzysza huczne obchody upamietniaja-
ce patrona jednej z gtéwnych ulic miasta. Barwny korowod ze szczudlarzami, dudziarza-
mi, akrobatami i muzykami prowadzi jadgcy na biatym koniu Swiety Marcin w otoczeniu
legionistow, ktory otrzymawszy klucze od wladz miejskich, inauguruje zabawe. Wydarze-
nie uswietniajg liczne spektakle, koncerty oraz kiermasz rogali $wietomarcinskich.

Rogal z certyfikatem

Tradycyjne wypieki mozna kupi¢ przez
caly rok, jednak wielu mieszkancéw Po-
znania czeka wtasnie na 11 listopada, kie-
dy smakuja najlepiej. Smak prawdziwych
rogali, bedacych symbolem naszego re-
gionu i tradycja ich wypieku zachowaly
sie dzieki poznanskim mistrzom cukier-
niczym, ktorzy pilnie strzegli przestrze-
gania receptur ich przygotowywania -
opowiada Zbigniew Piskorski, wlasciciel
Piekarni Natura. Kazdego roku Kapitu-
fa Poznanskiego Tradycyjnego Rogala
Swietomarcinskiego wydaje certyfikaty
potwierdzajace, ze dana piekarnia lub cu-
kiernia przyrzadza rogale wedlug obowia-
zujgcej receptury i przy uzyciu najwyzszej
jakosci sktadnikéw, ktérymi s m.in. cia-
sto polfrancuskie, bialy mak, rodzynki,
orzechy i migdaly. Poczatkowo rogale za-
wieraly w skladzie mase migdalows, ktéra
po II wojnie $wiatowej zostala zastgpiona
biatym makiem z dodatkiem aromatu mi-
gdatowego. Ciasto jest wysokokaloryczne,
a dzieki zawartosci orzechéw, migdalow
i maku dostarcza takich sktadnikéw od-
zywczych jak m.in. fosfor, magnez, wapn,
zelazo, cynk i miedz.

Jedyny taki w Europie

W 2008 roku rogal $wietomarcinski
zostal wpisany do rejestru chronionych
nazw pochodzenia i chronionych ozna-
czenn geograficznych na terenie Unii
Europejskiej. Uznano go za wyjatkowy
produkt regionalny i dlatego moze by¢
wypiekany jedynie na terenie Wielko-
polski. Tym samym zostal postawiony
na jednym poziomie z goéralskim oscyp-
kiem czy $liwowica lacka - wyjasnia
Zbigniew Piskorski. Przez wiele lat waga
rogali musiala mie$ci¢ sie w przedziale
od 200 do 250 g. Mialo to swoje uza-
sadnienie w tradycji dobroczynnosci.
Wiele 0s6b nie bedgc w stanie sprostaé
nadmiarowi stodyczy, dzielito rogala na
pot i kogo$ nim czestowalo. Dopiero
w polowie 2013 r. zmieniono przepisy,
dopuszczajac do sprzedazy takze mniej-
sze rogale wazace 150 g.

A bylo to tak...
Najczesciej powtarzana historia po-
wstania tradycyjnego wypieku wskazuje
na rok 1891 r, kiedy to ksigdz Jan Le-
wicki, dwczesny proboszcz poznanskiej
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parafii pod wezwaniem $w. Marcina
wezwal wiernych, aby z okazji odpustu
11 listopada, zrobili co$ dobrego dla po-
trzebujacych, wzorem $wietego z Tours.
Na apel proboszcza odpowiedzial Jozef
Melzer, jeden z poznanskich cukier-
nikéw, ktory zainspirowany stowami
duchownego upiekt rogale i rozdat je
biednym pod kosciotem. W kolejnych
latach w inicjatywe wlaczyli sie réwniez
inni poznanscy cukiernicy i piekarze. Od
tamtej pory, kazdego roku 11 listopada
bogatsi mieszkaricy Poznania kupowa-
li rogale, a biedniejsi otrzymywali je za
darmo. Rogale cieszyly sie takim powo-
dzeniem, ze zwyczaj wypieku w 1901
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Poznaj przepis na
Rogala Swietomarcinskiego

Sktadniki
Masa makowa Ciasto
Mak bialy 25 dkg Maka pszenna 500 4,5 szklanki
Okruchy biszkoptowe 30 dkg Jaja 2 szt.
Cukier 1 szklanka ~ Drozdze Y5 kostki
Orzechy 12 dkg Cukier Y szklanki
Rodzynki 12 dkg Cieple mleko 3,2% 1 szklanka
Margaryna 40 dkg Olej Y szklanki
Esencja migdatowa 10 ml Sol 2 tyzeczki
Skoérka pomaranczowa 12 dkg Margaryna francuska 300 g
Jaja 2 szt.
Wykonczenie

Pomada cukiernicza i siekane orzechy wtoskie

Przygotowanie

Masa makowa

1. Wyplukany mak zaparzamy i odstawiamy na okoto godzine. Po tym czasie bar-
dzo dokladnie odsgczamy mak i przepuszczamy dwukrotnie przez maszynke. 2.
Zmielony mak przekltadamy do garnka, dodajemy cukier, margaryne i przesma-
zamy wszystkie skladniki na niewielkim ogniu stale mieszajac. Wazne, by uwaza¢,
aby mak sie nie przypalil. 3. Nastepnie do cieplej masy dodajemy rodzynki, orze-
chy arachidowe oraz esencje migdalows i calo$¢ mieszamy. Gotowa mase przy-
krywamy i odstawiamy w chfodne miejsce do wystudzenia.

Ciasto

1. Do przesianej maki dodajemy rozpuszczone drozdze w mleku, cukier, jaja
i s6l. Skladniki lekko mieszamy i wyrabiamy na jednolita, sprezysta mase. Pod
koniec wyrabiania dodajemy olej, taczymy z ciastem i jeszcze chwile wyrabiamy.
Nie moze to trwa¢ za dlugo, bo ciasto powinno zosta¢ lekko lepiace i chtodne. 2.
Nastepnie nalezy uformowac je w prostokat, przykryc¢ folig i schlodzi¢ w lodow-
ce. Schtodzone ciasto powinno sie przetozy¢ na stolnice i ponownie rozwatkowa¢
na prostokat. 3. Margaryne trzeba rozsmarowa¢ rownomierne na ciescie w 2/3.
czescl, a ciasto ztozy¢ na 3 czesci. Dobrze jest sklei¢ brzegi i rozwatkowaé po-
nownie uzywajac jak najmniejszej ilosci maki do podsypywania. 4. Zlozy¢ tak jak
poprzednio na 3 czesci, proces powtorzy¢ 3 razy. Po zakoniczeniu procesu ciasto
wlozy¢ do lodéwki na co najmniej 5-10 godzin. Przecig¢ wzdluz dluzszego boku
na 2 czesci. Kazdy powstaly w ten sposéb pasek pokroié na tréjkaty. 5. Mase prze-
tozy¢ do rekawa cukierniczego i wycisnag¢ nadzienie na ciasto. Nastepnie zwijamy
rogaliki — najlepiej zacza¢ od podstawy.

Wykonanie

1. Gotowe rogale rozkladamy na blaszce i zostawiamy do wyroéniecia az podwoja
swoja objeto$¢. W miedzyczasie rozgrzewamy piekarnik do 180°C. 2. Wyrosniete
rogale smarujemy jajkiem rozrobionym z woda (1:1) i pieczemy okolo 20 minut,
az sie fadnie zarumienia. 3. Cieple lukrujemy wedlug uznania i posypujemy orze-
chami wloskimi.
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roku przejeto Stowarzyszenie Cukierni-
kéw. Jednak zdaniem wielu historykéw,
rogale byly znane w Poznaniu juz wcze-
$niej, a tradycja obchodéw dnia Swietego
Marcina siega czaséw poganskich.

11 listopada przypadato $wieto ozna-
czajace koniec zajmowania si¢ rola i po-
czatek zimy. Okres ten sprzyjal hucznym
ucztom i zabawom, podczas ktorych
sktadano ofiary z rogatych woléw po-
ganskim bdstwom. W gorszych latach,
wypiekano dla bozkéw specjalne ofiarne
ciasto, ktorego ksztalt przypominat rogi.

Na ksztalt podkowy?

Wirdd legend wyjasniajacych pocho-
dzenie ksztaltu rogala, jedng z popular-
niejszych jest takze opowie$¢ o poznan-
skim piekarzu, ktéremu pewnej nocy
przyénil sie Swiety Marcin jadacy na
koniu. Zwierze zgubilo podkowe, a pie-
karz podnidst jg z ziemi i postanowil,
ze bedzie wypiekal ciasto wiasnie w ta-
kim ksztalcie. Wedtug innych Zrédet na
pomyst stworzenia ciasta, ktore przy-
pomina potksiezyc — symbol Imperium
Osmanskiego, wpadl inny poznanski
cukiernik, ktdry chcial tym sposobem
uczci¢ stynne zwyciestwo krola Jana III
Sobieskiego w bitwie pod Wiedniem.
Najstarsze wzmianki prasowe o wypieku
rogali z okazji obchodéw Dnia Swietego
Marcina pochodzg z 1852 roku. Reklama
~rogali $wietomarcinskich” po raz pierw-
szy pojawila si¢ w Dzienniku Poznan-
skim z 11 listopada 1860 roku. _
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Zofia Wisniewska

Imbir

ma moc.

Imbir jest coraz czesciej i chetniej stoso-
wany przez Polakow. Wielu z nas zaczyna
doceniac jego wlasciwosci zdrowotne, cho¢
najwiecej jego zwolennikéw nadal postrzega
imbir jako przyprawe smakowa do potraw.
Warto jednak doceni¢ jego zalety i wprowa-
dzi¢ do codziennej diety.

Imbir ma ogromne wlasciwosci prozdrowotne, a jego spo-
zywanie zapobiega chociazby nowotworowi gruczotu kroko-
wego. W wielu badaniach potwierdzono, ze spozywanie im-
biru odgrywa ogromng rol¢ w profilaktyce przeciw rakowi
prostaty czy piersi, ale takze wspomaga sam proces leczenia.
W korzeniu imbiru jest bowiem mnéstwo polifenoli, czyli
bioaktywnych zwigzkéw, ktére majg wlasciwosci antyokey-
dacyjne i usuwaja wolne rodniki, a ktérych nadmiar moze
prowadzi¢ do proceséw nowotworowych. Jest takze $wiet-
nym katalizatorem i lagodzi objawy reumatologicznego za-
palenia stawow.
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Zofia Wisniewska - specjalistka dzialajaca od ponad 15 lat w sektorze
dietetycznym skupionym wokét ekologicznej i zdrowej zywnosci. Opracowuje
nowe diety strukturalne i funkcjonalne dla indywidualnych pacjentéw, autorka

wielu publikacji. Zarzadzata osrodkami opartymi o diety oczyszczajace
i makrobiotyke, w swojej wieloletniej pracy prowadzita audycje
o ,,Profilaktyce zywienia” oraz szkolenia z podstaw zywienia.

Imbir pomaga réwniez na stany zapalne jelit. Olejek zawarty
w klaczu korzenia pobudza wydzielanie $liny i soku zotadko-
wego, ma dzialanie zétciopedne i rozkurczowe, a dzieki temu
leczy wzdecia. Dodatkowo lagodzi mdlosci i przeciwdziata
wymiotom po narkozie czy chemioterapii. Imbir powinien by¢
stosowny takze przez osoby o podwyzszonym poziomie cho-
lesterolu czy o skfonnosciach do przewlektych stanéw migre-
nowych. Imbir moze znacznie obnizy¢ poziom cukru we krwi.
Dzigki regularnemu stosowaniu w diecie chroni przed tworze-
niem sie zakrzepdw. Jego wlasciwosci moczopedne przeciw-
dzialajg réwniez przeciwobrzekowo. Imbir tagodzi béle mie-
siaczkowe.

Badania naukowe wykazaly takze, ze imbir poprawia kon-
centracje oraz wydajno$¢ umystows, gdyz poprawia ukrwie-
nie moézgu. Ma dziatanie odkazajace i od$wiezajace, a ponadto
pozostawia mily zapach w ustach. Leczy réwniez przezigbienia
irozgrzewa caly organizm. Jest to wazne chociazby dla osob, ktd-
rych tolerancja na réznego rodzaju leki jest niska czy tez dla tych,
u ktdrych pojawiaja si¢ pierwsze oznaki przezigbienia. Imbir ma
bowiem wiasciwosci oczyszczajace uklad mikrokrazenia, a tym
samym przeczyszcza chociazby zatoki. Zwigzki chemiczne im-

biru podnosza odpornoé¢ organizmu, przez co chorujemy coraz
rzadziej, ale tez szybciej wracamy do zdrowia. Dzigki wlasciwo-
$ciom rozgrzewajacym wspiera naturalne oczyszczenie organi-
zmu poprzez wypocenie sie. Jego sktadniki odzywcze sg bowiem
tatwo przyswajalne przez organizm w przeciwienstwie do lekow
na przeziebienie czy lekow przeciwgrypowych, badz przeciwbd-
lowych. Imbir stanowi tym samym wazny skladnik wszelkich
diet oczyszczajacych, gdyz utrzymuje prawidlowa temperature
ciata mimo niskiej kalorycznosci i przestawieniu si¢ organizmu
na odzywianie wewngtrzkomorkowe - chociazby przy dietach
warzywno-owocowych. Imbir zmniejsza taknienie, a dodatko-
wo ulatwia trawienie ttuszczu. Wytwarzane cieplo w organizmie
stymuluje bowiem ukfad metabolizmu, a co za tym idzie imbir
wspomaga odchudzanie. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich wla-
$ciwosci imbiru.

Jak spozywac imbir?
Imbir mozna spotkaé w polskich sklepach w postaci $wieze-
go, surowego korzenia i taki tez jest najlepszy. Do potraw czy
napojoéw mozna go dodawac réwniez w formie sproszkowane;.
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Zdrowie
i forma

W kuchni azjatyckiej furore robi imbir marynowany, cho¢ ten
ma gléwnie wladciwosci smakowe. Swiezy imbir jest bardziej
aromatyczny, gdyz zawiera naturalne olejki eteryczne.

Warto spozywa¢ imbir nie tylko jako dodatek do potraw —
zup, salatek, ciast czy migsa, ale przede wszystkim jako napar
czy jeden ze sktadnikéw herbaty badz soku. W Polsce popu-
larny staje si¢ sok z jabtek i imbiru, mozna tez juz kupi¢ syrop
z imbiru. W wielu restauracjach i domach coraz czesciej po-
dawany jest napar z imbiru z dodatkiem miodu, cytryny czy
pomaranczy.

Komu nie wolno je$¢ imbiru?

Imbir to jednak bardzo ostra przyprawa. Nie powinno sie
nig bezkarnie zajada¢, zwlaszcza jesli jest sie w cigzy lub kar-
mi male dziecko. Cho¢ tu warto wskazaé, ze w przypadku
kobiet w pierwszym trymestrze cigzy imbir jest skutecznym
$rodkiem przeciwwymiotnym i redukujagcym mdtosci. Prze-
ciwskazaniem do jego spozywania sg takze przewlekle cho-
roby przewodu pokarmowego takie jak wrzody zoladka lub
dwunastnicy czy tez refluks Zotagdkowy. _
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W naszym SPA kupisz VOCHER na kazdg okazje lub bez okazji

Zapraszamy na zabiegi dla dwojga, oraz pakiety dla grup,
wieczory panienskie, integracje firmowe.

® STREFA SPA
Masaze relaksacyjne ciata
Masaze fizjoterapeutyczne
Lomi Lomi
Rytuaty na twarz i ciato
Masaze twarzy KOBIDO, Japorski, Hollywood lifting
Modelowanie sylwetki, Endermologia

¢ ® KOSMETOLOGIA

Skin coaching- doradzamy jak pielegnowac skore i wtasciwie dobrac¢ kosmetyki
Specjalistyczne kuracje na twarz

Mezoterapia

Kwasy

® STYLIZACJA BRWI | RZES
Makijaz permanentny, laminacja, henna klasyczna i pudrowa

SKLEP Z KOSMETYKAMI
Online i stacjonarnie

o WARSZTATY
Cyklicznie organizujemy kameralne warsztaty z pielegnacji twarzy
i ciata oraz z relaksacji.

adres: Gorna Wilda 83B/2n, 61-563 Paznan
telefon: 795 441 131
email: recepcja@spa-spot.pl

www.spa-spot.pl

spa.spot 6 spaspotpoznan
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Maria Laund

W poszukiwaniu skutecznych sposobéw na
zachowanie miodosci ch¢tnie siegamy po
tradycyjne techniki z réznych stron $wia-
ta. Odkryciem ostatnich lat jest orientalny
rytual z dalekiej Japonii zwany ,,kobido” -
»droga do piekna”.

Masaz kobido opiera si¢ na holistycznym podejsciu do istoty
piekna, ktore dazy do osiagniecia réGwnowagi fizycznej i emo-
cjonalnej. Jego tajemnice skrywa kombinacja technik manual-
nych obejmujacych szereg delikatnych ruchéw o réznym na-
tezeniu polegajacych na ugniataniu, glaskaniu, oklepywaniu,
rozcigganiu i szczypaniu skory twarzy i dekoltu. Wszystkie te
zabiegi maja na celu zwiekszenie elastycznosci i sprezystosci
skory, wyréwnanie jej kolorytu, usuniecie obrzgkéw oraz uru-
chomienie mechanizméw regeneracji i odmiadzania. Pomaga-
ja réwniez w zniwelowaniu napie¢ migsniowo-powieziowych
twarzy, szyi, karku, przynosza odprezenie dla uktadu nerwo-
wego oraz pozytywnie wplywaja na jako$¢ snu.

Zabieg kobido rozpoczynaja techniki rozgrzewajace, takie
jak delikatne gtaskanie, ktére majg przygotowa¢ mieénie i sko-
re na kolejne etapy. Po krotkim wstepie rozpoczyna si¢ masaz
tkanek glebokich polegajacy na rozluznieniu napigé, bedacych
jedng z przyczyn powstawania widocznych oznak starzenia si¢
skory, takich jak np. Iwia zmarszczka czy poglebienie bruzd
nosowo-wargowych. Nastepnie przychodzi czas na relaks wy-
korzystujacy delikatne techniki zmniejszajace napigcia w szyi
i karku, czego efektem jest usprawnienie krazenia krwi, a co
za tym idzie odzywienie skory i pobudzenia proceséw napra-
wy tkanek. Dalszy etap polega na drenazu pobudzajacym do
zwiekszonej pracy uklad limfatyczny. Jego celem jest m.in.
yjedrnienie skéry, redukcja obrzekéw, a takze zaktywizowanie
organizmu do usuniecia toksyn. Clou masazu stanowi natural-
ny lifting skéry twarzy, ktorego zadaniem jest uruchomienie
produkeji elastyny i wiokien kolagenowych w skorze wlasci-
wej, co usprawnia procesy regeneracji i ogolnie poprawia je-
drnos¢ skoéry. Na zakonczenie zabiegu stymulowane sg okre-
$lone punkty akupresurowe.
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Japonska droga do pigkna jest metodg catkowicie naturalna,
a regularnie przeprowadzany masaz pozwala osiggnaé efekty,
ktérych nie sposdb wypracowaé samymi kosmetykami. Na
liscie przeciwwskazan do jego przeprowadzenia znajduja si¢
m.in. wszelkie stany zapalne, przerwana cigglto$¢ naskorka,
alergie skory, a takze wysokie nadcié$nienie tetnicze, pierwszy
trymestr cigzy czy niektdre wczeéniejsze zabiegi kosmetyczne.
Warto pamietad, ze kobido nie jest cadownym rozwigzaniem
i nie zawsze natychmiastowo usuwa obrzeki, podnosi owal
twarzy i uwidacznia koéci policzkowe. Efekty moga sie r6znié
w zaleznosci od indywidualnych warunkéw zdrowotnych, sty-
lu Zycia oraz wielu innych czynnikéw. W celu uzyskania naj-
lepszych efektéw nalezy by¢ konsekwentnym i ponawiaé za-
bieg w okreslonych odstepach czasowych, ale takze dba¢ o inne
elementy zwigzane ze zdrowym trybem zycia, takie jak odpo-
wiednia dieta, nawodnienie i regularna aktywnos¢ fizyczna. _
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— glosowanie czas start!

Mieszkasz w Poznaniu? Wez bezposredni udzial w rozdysponowaniu
czes$ci budzetu miasta i zaglosuj w Poznanskim Budzecie Obywatelskim!
Od 2 do 23 pazdziernika trwa glosowanie na stronie internetowe;j
www.budzet.um.poznan.pl/glosowanie.

RuszajMY
GtosujMyY i
ZmieniajMyY

Poznanski
Budzet
Obywatelski

2024
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KLIKNIJ | ZAGLOSUJ

. razem Poznadn!

Oddaj swoj gtos w PBO 2024
do 23 pazdziernika
(do godz. 12.00)

Wazne! Podczas etapu glosowania
kazdy mieszkaniec i mieszkanka moga
odda¢ maksymalnie 5 gloséw: 3 glosy na
projekty ogolnomiejskie (1 gtos na pro-
jekt ogdlnomiejski maly, 1 glos na pro-
jekt ogdlnomiejski duzy, 1 glos na projekt
ogélnomiejski duzy w ramach Zielonego
Budzetu) i 2 glosy na projekty rejonowe
(1 glos na projekt rejonowy maty, 1 glos
na projekt rejonowy duzy). Glosowanie
odbywa sie wyltgcznie elektronicznie.

Na terenie Poznania stworzono trzy
stacjonarne punkty do gtosowania. Moz-
na w nich skorzysta¢ z komputera i po-
mocy pracownikéw. Specjalnie dedyko-
wane punkty do gtosowania sa:

o Urzad Miasta Poznania, pl. Kolegiacki

17, w godz. 7.30-15.30
o Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul.

Ratajczaka 44, w godz. 10.00-18.00
o Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul.

Mielzynskiego 24, w godz. 08.00-15.45.
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Aby wzigé¢ udzial w glosowaniu nie
trzeba by¢ zameldowanym w Poznaniu,
wystarczy, ze jest si¢ jego mieszkanicem.
Nie ma tez ograniczen wiekowych, jedy-
nie w przypadku poznaniakéw i pozna-
nianek ponizej 13. roku zycia konieczna
jest zgoda rodzica lub opiekuna. _
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Maciej Zukiel
Adwokat z Poznania

Pazdziernik jest miesigcem, w ktérym wie-
lu z nas stara si¢ wynaja¢ mieszkanie lub
szuka lokalu do najecia. Popularnym roz-
wigzaniem dla najmdéw na czas okreslony
jest umowa najmu okazjonalnego. Przepisy
dotyczace umowy najmu okazjonalnego
znajduja sie nie w Kodeksie cywilnym, ktéry
reguluje umowe najmu, a w Ustawie z dnia
21 czerwca 2021 roku o ochronie praw
lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy
i 0 zmianie kodeksu cywilnego.

Mieszkanie na podstawie umowy najmu okazjonalnego
moze wynajac jedynie osoba fizyczna, ktéra nie prowadzi dzia-
talnosci gospodarczej w zakresie wynajmowania lokali. Ozna-
cza to, ze tego rodzaju umowy nie moga zawrze¢ w szczego6lno-
$ci spotki bedace wlascicielami lokali lub osoby fizyczne, ktore
wynajmuja lokale mieszkalne w ramach prowadzonej przez
siebie dziatalnosci gospodarczej. Co istotne, taka umowe moze
zawrze¢ tylko wladciciel - warto zatem poprosi¢ wynajmujace-
go o numer ksiegi wieczystej lokalu, aby upewnic sie, ze osoba
podajaca sie za wlasciciela faktycznie nim jest.

Umowa najmu okazjonalnego moze by¢ zawarta wyltacz-
nie na czas oznaczony, przy czym nie moze by¢ on dluzszy,
niz 10 lat. Okres najmu musi by¢ zatem okreslony w umowie.
Aby zawrze¢ umowe najmu okazjonalnego, nalezy do niej za-
faczy¢ o$wiadczenie w formie aktu notarialnego, w ktérym
najemca podda sie egzekucji i zobowigze si¢ do oproznienia
i wydania lokalu po wygasnieciu lub rozwigzaniu umowy naj-
mu w terminie wskazanym w zadaniu. Najemca musi z gory
wskaza¢ w umowie, w jakim lokalu bedzie mogt zamieszkad
w przypadku wykonania egzekucji obowiazku opréznienia
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lokalu. Oznacza to, ze z mozliwoéci zawarcia umowy najmu
okazjonalnego moga skorzysta¢ tylko najemcy, ktoérzy maja
mozliwo$¢ uzyskania zgody na zamieszkanie w innym lokalu
na wypadek, gdyby umowa ulegla rozwigzaniu lub wygasta.
Zgoda wladciciela takiego lokalu stanowi zalacznik do umo-
wy, a na zgdanie wynajmujacego musi by¢ zlozona w formie
pisemnej z podpisem notarialnie po§wiadczonym. Co istotne,
wynagrodzenie notariusza za sporzadzenie aktu notarialnego
niezbednego do zawarcia tego rodzaju umowy jest okreslone
ustawowo i nie moze przekroczy¢ 1/10 minimalnego wyna-
grodzenia za prace.

Zgoda wlasciciela lokalu nie jest jedynym wymogiem, jaki
wynajmujacy moze przedstawié najemcy. Wynajmujacy moze
bowiem uzalezni¢ zawarcie umowy od wplacenia przez na-
jemce kaucji zabezpieczajacej pokrycie nalezno$ci z tytulu
najmu na dzien oproéznienia lokalu oraz kosztéw egzekuciji.
Kaucja nie moze by¢ wyzsza, niz sze$ciokrotno$¢ miesieczne-
go najmu. Kaucja nie jest bezzwrotna - wynajmujacy powi-
nien jg zwrdci¢ w ciggu miesigca od dnia opréznienia lokalu,
po potraceniu swoich nalezno$ci.

Umowa najmu okazjonalnego moze by¢ zawarta wylacz-
nie w formie pisemnej pod rygorem niewazno$ci. Wtasciciel
musi réwniez pamieta¢ o obowiazku zgtoszenia takiej umowy
do Urzedu Skarbowego.

W wypadku rozwigzania umowy najmu lub jej wygasniecia,
wladciciel moze skorzystac z uproszczonej procedury zmierza-
jacej do oprdznienia lokalu. Wynajmujacy w takim wypadku
nie musi sklada¢ pozwu i uczestniczy¢ w procesie cywilnym,
a jedynie sktada wniosek o nadanie klauzuli wykonalnosci ak-
towi notarialnemu, co znacznie ogranicza czas i koszty.

Umowa najmu okazjonalnego lokalu jest zatem umowa,
ktora pozwala na ograniczenie wynajmujacemu ryzyka zwia-
zanego z nierzetelnym najemcg. Dla najemcy umowa tego
rodzaju wigze si¢ ze slabsza ochrong prawng i wigkszym stop-
niem sformalizowania, ale moze okaza¢ si¢ dobrym rozwigza-
niem, w szczego6lnosci, jezeli najemca chce korzystac z lokalu
przez z gory okreslony czas. _
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Nasza Nasza

Wilda Wilda
»
Dla naszych GZUBOW ...
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Nasza gwara ?
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Jesienne Zbiory « jablek czerwonych jest tyle,

ile palcow u jednej reki

@ @ @ @ Na drzewie bylo 7 jablek nie liczac keiuka
w réznych kolorach. « jabtek zottych jest tyle, ile kciukow
@ @ Pokoloruj je wedtug u obu rgk
wytycznych: « jabtek zielonych jest tyle, ile palcéw
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Zakupy

Pani Zosia zrobita zakupy
na Rynku Wildeckim.
Zobacz co kupita i sprawdz
co z tego ugotowatla na obiad.
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